PREILU NOVADA BERNI

Nensija Darta

Nensijai Dartai ir smaga diagnoze, galvas smadzenu anomalija, spastiska
tetraparéze, motoras attistibas aizture un centralais nervu sistémas bojajums. Ka
rezultata tiek kaveta vinas gariga un fiziska attistiba. Nensija 4 gados saka staigat
patstavigi, bet arsti deva sliktas prognozes, ka vina nekad nespés staigat. Bet més
nepadevamies un gribéjam pieradit, ka vini kludas.

Tagad Nensijai Dartai ir jau 15 gadi, macas 6. klasé kopa ar audzékniem kuriem nav
attistibas traucéjumi. ST vinai ir nebijusi pieredze, bet sokas vinai |oti labi, jo dodas
uz skolu katru dienu ar prieku. Bérni ar vinu loti labi apietas, un tas vinu loti saista
un dod prieku. Ar sajusmu dodas uz stundam un nodarbibam ar specialistiem.
Vinas sapnitis ir akvarijs ar zivtinam, lai vina varétu relakséties péc garam dienam
skola un nodarbibas. Bet, protams, més ka vecaki jau |oti vélétos atsakt doties pie
osteopata, kas nav |éti. Bet ar jusu palidzibu més to kopa varétu atsakt darit.

Nensijas Dartas mamma

Jekabs

Jékabs ir septingadigs zéns, kuram ir bérnibas autisms. Piedzima vesels, attistijas
pilnvertigi un loti vélejas izzinat So pasauli. Ap divu gadu vecumu mus vecakus
saka parnemt bazas par to, ka kaut kas vina talakaja attistiba sak bremzét, jo
neattistijas valodas prasmes atbilstosi vecumam un paradijas reizém isti
neizskaidrojami emociju uzpltdi. Daudzu parbauzu rezultata apstiprinajas
diagnoze, un Sobrid turpinam pakatot ikdienu, lai maksimali Jekabam palidzétu
iemacities dzivot péc Sis pasaules likumiem. Jékabs ir loti milS un pozitivi
noskanots. Ja smejas, tad no sirds. Jekabam loti patik veidot interesantas LEGO
konstrukcijas. Vins var stundam ilgi koncentréties uz detalam un veidot briniskigus
izteéles projektus. Tapat vinam, protams, patik skatities multenes, kas palidz vinam
izprast pasauli un izklaidé. Vins dzivo arpus pilsétas, klusa, mieriga vieta, kur
apkart nav citu bérnu. Tas nozimée, ka vienigais sp€lu biedrs ir vecaka masa, ja
izdodas vinu pierunat uz kadam aktivitatem. Jékabs vienmeér izbauda laiku ara,



tacu bieZi vien vinam pietrukst iespéju spéléties ar citiem bérniem. Lai Jékabs
varétu vairak aktivi pavadit laiku briva daba, vins priecatos par dazadiem ara spé€lu
elementiem, pieméram, aktiva siena, Supoles un citas interaktivas spéles, kas
Jautu vinam attistit savu fizisko spéju koordinaciju un piedzivot jaunus, jautrus
brizus.

Jékaba mamma

Anete

Anete ir 3 gadus jauna meitene, kas kopa ar vecakiem, brali un masu savu ikdienu
pavada Silukalna pagasta. Vina ir atverta, dzivesprieciga, vienmeér smaidiga, tapat
labprat apmekle darzinu, kas atrodas netalu esoSajos Varaklanos. Doties uz skolu
vinai ir svarigs notikums —tam meitene velta 1pasas rupes, jo katru ritu krietns
laika spridis tiek pavadits meklejot Sis dienas 1sto un vienigo apgérbu komplektu,
kas priecés gan pasu, gan skolasbiedrus. Parrodoties majas meitene noteikti
samilos ikvienu gimenes locekli un tad kopa ar téti dosies celt LEGO klucu sapnu
pilis.

Diemzel pagajusaja vasara ap skaistajam sapnu pilim savilkas bieza migla, Anetei
un vinas vecakiem vasara izvértas 1ipasu rupju pilna — meitenei tika konstatéta
vajdzirdiba. Sobrid notiek aktivs rehabilitacijas process, kur kopa ar Dzirdes
rehabilitacijas centra personala atbalstu meitenei tiek nodroSinatas logopéda
nodarbibas, dazadas fizikalas proceduras un silto smilSu nodarbibas. Maziem
soliem, kopiga sadarbiba tiek uzlabota i briza diagnoze.

Mes visi ticam, ka jau pavisam driz Anete skaidri dzirdés brala dziedatas dziesmas
un maminas — “es tevi milu”.

Tacu noteikti ari Sobrid ir kada lieta, kas Anetes mazajai sirsninai liktu gaviléet —
meitene |oti vélas skaistu, pati savu lauku majinu, kura pavadit bezrupigas vasaras
dienas, aizmirstot ikdienas saspringto grafiku un laujoties 1stai un bezbédigai
bérnibai.

Anetes mamma



Maksims

Mani sauc Maksims, man ir 5 gadi. Man ir uzstadita diagnoze autisms. Es esmu
mils, aktivs puika. Ikdiena es apmekléju pirmskolas izglitibas iestadi, braucu uz
man nepiecieSamajam nodarbibam, lai uzlabotu veselibu un iemacitos daudz
visadu prasmju, kuras nepadodas. Man loti patik iet ara Stpoties Stpolés, braukt
no kalniniem. Vasara patik spéléties smiltinas ar dazadam smilsu forminam. Man
patik Zurnali, gramatas, patik spélét bumbu. Man labi sanak krasot, visvairak es
milu zimét ar tdenskrasam Tur es varu izpausties. Mans sapnitis butu uzlabot
veselibu, attistit savu valodinu. Lai es varétu pateikt ko vélos, lai mani apkartéjie
saprastu. Loti nepiecieSamas manu veselibu atbalstosas nodarbibas (ABA terapija
vai silto smilSu nodarbibas).

Inga

Meitene macas Rudzatu specialaja internatpamatskola. Vinai ir 14 gadi. Inga no
dzimsSanas nestaiga un neruna. Vinai patik dazadas mantas, specialas puzles ar
attéliem, kur jaatrod tads pats attéls. Tada veida macam uzlabot atminu. Bérnam
interesu ir daudz, bet ir gruti saprast, jo nevar pateikt un paskaidrot. Man ka
mammai tas ir loti sapigi. Meitenei interesé multenes, gramatas ar attéliem un
skanam un patik muzika. Inga ir jautra, dzivesprieciga, patik, ja vinai visu laiku
izrada uzmanibu. Meitenei ir epilepsija ar tai izrietoSam smagam sekam.

Meitenes sapnis ir jauns divans, jo daudz laika vina pavada sézZot vai gulot. Otrs,
kas Ingai butu nepiecieSams, ir televizors, jo ka jau rakstiju, vinai patik skatities
multfilmas.

Ingas mamma

Eliass

Eliass ir 13 gadi, macas 4. klasé. Milaka stunda skola ir sports. ZEnam patik
vieglatletikas disciplinas — skrieSana un lekSana. Eliasam patik dzivnieki. Patik
dzivniecinus vérot un samilot. Vins gan lasa socialajos tiklos pieejamo informaciju,
gan to apkopo. Zénam patik ar1 dziedat.



Eliasam no dzimsSanas ir garigas attistibas traucéjumi. Vins nevar koncentreéties,
skola ir vajadziga individuala pieeja. Grutibas sagada informacijas uztversana un
savu domu pasniegsSana citiem. Eliasu visu laiku pavada trauksme, nervozitate,
tapec regulari jalieto zales. Zeéna sapnis ir mobilais telefons, kas |autu interneta
lasit visu par dzivniekiem un vin$ butu sazvanams.

Adrians

Adrians ir 11 gadus vecs zéns, kuram ir autisms. Vins ir vecakais no trim braliem,
un gimene ir vina drosa pasaule un atbalsts ikdiena. Adrians dzivo parastu dzivi ka
visi bérni, bet del autisma vins pasauli uztver un izzina Tpasa veida, kas atskiras no
ierasta. Zénam ir apgratinatas socialas prasmes un macibu process skola, tacu
Adrianam ir augstas vizuala intelekta spéjas, kas ir apdavinatibas liment, un 1pasas
intereses. Vins aizraujas ar datorprogrammam un animaciju, kas ir ipasi aktuali
peédéjo 2 gadu laika. Lai spertu solus tuvak savam sapnim - klut par
datorprogrammeétaju - Adrians priecatos par savu datoru, kas varétu bat labs
sakums jaunu prasmju apguvei. Adrians pats vélas macities un attistities sava
izveletaja lauka, sakuma apgulstot bérniem draudzigu programmeésanas platformu,
kas lautu vinam veidot vienkarsas animacijas un spéles. Paris radosSie darbini —
mazi animeti stastini jau ir tapusi, izmantojot citas ierices.

Zens macas ieklaujosas izglitibas programma, apmeklé stundas klatiené un
majmaciba. Adrians macibu procesa ari biezi izvélas pildit skolas darbus digitalajas
platformas, pieméram, soma.lv vai uzdevumi.lv. Adrians runa, lasa un raksta, bet
vinam datora veicamais darbs ir prioritars, ta ka vina vizualizacijas sp€jas vairak
attistitas neka verbalizétas, tapéec vins labpratak macas ar iericu starpniecibu un
sasniedz labus rezultatus. Art macibas dators bitu loti liels atbalsts un iespéja
apgut izglitibas programma nepiecieSamo.

Adrians un vina gimene ir pateicigi ikvienam lidzcilvékam, pedagogam un
specialistam vina dzives cela, kas atbalsta vina attistibu, macibas, pasizpausmi,
radoSumu un talantus, lai vins butu spéjigs rupéties par sevi, macities ikdienas
prasmes un nakotné dzivotu patstavigi un veiksmigi. Adrians turpina sapnot par
pasauli, kur vina uzvediba un vajadzibas tiek saprastas, un vins atradis savam
sapnim, mérkim un spéjam iespéjas So aicinajumu sagatavot un realizét, kas dos



iespéju vinam justies ieklautam, vértigam un nozimigam. Sis Tpasas intereses
datorzinatnés un Adriana sapnis var klut par butisku perspektivu, lai Adrians klGtu
par ekspertu sava izvélétaja joma.

Adriana mamma

Ralfs

Ralfs ir 10 gadus vecs zéns. Vins ir loti atraktivs un sportisks. Patik darboties ar
bumbu, Tpasi patik spéelét tautas bumbu. Puikam patik darboties ar puzlém. Ralfam
ir iedzimta vaja gariga atpaliciba. Vel zénam ir epilepsija, kuras Iekmes pateicoties
rapigai arstésanai ir mazinajusas. Vinam visu laiku regulari jalieto zales. Sakara ar
veselibas probléemam ir apgrutinata macibu procesa apguve. Neskatoties uz visam
grutibam, Ralfs ir cinitajs. Zéna sapnis ir velosipéds. Ralfs ir izaudzis un vecais
velosipéds nav lietojams. Atrasanas svaiga gaisa un sportiskas aktivitates pozitivi
ietekme gan fizisko, gan garigo veselibu, kas dotaja bridi ir |oti svarigi.

LIVANU NOVADA BERNI

Maksims

Es esmu Maksims Cvetkovs. Man ir 15 gadi. Es esmu bérns invalids no bérnibas ar
dzirdes traucéjumiem. Macos specialaja internatskola Daugavpill. Visu laiku
sapnoju par konstruktoru LEGO, bet, ja ir tada iesp€&ja, mans brinumu sapnis ir
jauns dators. Nevajag dargu, var bit vienkarsaks, bet tas palidzétu man talak
macities. Butu loti pateicigs, jo visu laiku sapnoju par to. Paldies jums, ja sapnis
piepildisies.

Milena

Sveicinati, es esmu Milena. Ja godigi jasaka, es negribéju rakstit So vestuli, tapéc ka
es domaju, ka tas ir joks. Bet mamma pateica, ka vajag pameéginat.



Mana dzive bija viens nepatikams gadijums, pus gadu, druscin vairak es guléju
slimnica. Man bija Hodzkina limfoma. Man loti paveicas, ka es izveselojos, man
tagad ir remisija, un es loti bieZi braucu uz slimnicu pie arstiem. Es |oti baidos, ka
slimiba var atgriezties.

Man |oti patik anime Manga. Aizraujos jau 5 gadus, man |oti patik daudzie stasti,
gandriz es ar viniem dzivoju. Mans milakais varonis Denki Kaminari. Man liekas, ka
vins ir loti [1dzigs man. Ari es |oti gribétu salasit lielu kolekciju anime varonus. Vél
man loti patik dzivnieki - kaki, suni, bet visvairak patik zirgi. Vini ir loti lieliski
dzivnieki. Man bija sapnis par zirgiem. Bt ar viniem kopa skaista plava un
aizmirsties no visam problémam. Es gribu iemactties jat ar zirgiem. Man |oti
gribas, lai tas sapnis piepildas.

Pirms slimibas es biju Joti aktiva meitene, es nodarbojos ar vieglatlétiku, braucu ar
velosipédu un ar skateri. Slimibas dé| es partraucu visas sporta aktivitates. Bet
tagad pa druscinai es atgustu spékus un tapéc es gribétu jaunu sporta velosipédu,
jo vecais vairs nav lietojams.

Ja jus izlasisiet manu vestuli, liels jums paldies.

Milena

Elina

Elinai ir 12 gadi, agrak dzivoja Riga, bet tagad Livanu novada. Pamatdiagnoze ir
vidéeji smaga gariga atpaliciba, butiskas uzvedibas parmainas, neorganiska enuréze,
hiperkinétiski uzvedibas traucéjumi. Ka ari nespé€ja iegut fiziologisku kontroli par
zarnu trakta funkcijam.

Meitenei garso Cipsi, cisini un Coca-cola. Macas majmaciba Rigas 2. pamatskolas
5. klasé un apmeklé nodarbibas biedriba “Balta maja” Livanos. Mazgasanas notiek
ar mammas palidzibu. Tualete - pamperos. Majas kartoSana vai édiena gatavosana
iesaistit nav iesp€jams. Patik interneta ar draudzeni spélét tieSsaistes spéles.
Majas ir majdzivnieki. Stresa situacijas ir agresiva pret sevi - sev sit, plés matus.
Vina sapno par jaunu plansetdatoru.



Samirs

Samirs Cubrevics ir 5 gadus vecs aktivs puika. Samirs piedzima pavisam mazins,
vien 1 200 g smags. Noteikta ari diagnoze - autisms. Zéns apmeklé specializéto
bérnu darzu. Samiram patik muzika un skirstit gramatinas ar muzikas skanam.
Samirs ir 1pass un |oti energisks puika, vins lauz mebeles, |€ka pa gultam, trené
muskulus. Tapat vins labpratak éd ar rokam. Vinam ir autismam

raksturigas 1patnibas, kas prasa 1pasi drosu vidi. Tapéc viena no grutibam, ar ko
saskaras gimene, ir mébelu ilgtsp€ja. Bérns ir tik energisks, ka parastas mebeles
atri tiek sabojatas, tapéc gimene vélas iegadaties 1pasi izturigu gultu un kumodi,
kas kalpotu ilgtermina.

Samira mamma



