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Pacientu lidzmaksajumi par zalém piecu ménesu laika samazinajusies par 5,05
miljoniem eiro

Publicéts: 18.09.2020. Veseliba ledzivotajiem

Pacienti lidzmaksajumos par valsts kompensé&jamajam zalém ik ménesi ietaupa vairak neka 1 miljonu eiro
Kopuma kops 1. aprila pacienti lidzmaksajumos ir ietaupijusi 5,05 miljonus eiro

Pacientu lldzmaksajums par vienu recepti vidéji samazinajies par 1,60 eiro

Lai noveérstu situaciju, kad iedzivotaji parmaksa par valsts kompenséjamajiem medikamentiem,no $a gada 1. aprila tika mainita
valsts kompenséjamo zalu izrakstisanas kartiba — arsts recepté tagad norada aktivo vielu, nevis konkréta medikamenta
nosaukumu, savukart aptiekas no vienadas iedarbibas zalém izsniedz kompenséjamas zales ar zemako cenu, kuras ir tikpat
kvalitativas, efektivas un drosas. Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem kops jauna kartiba stajusies spéka, pacienti
lldzmaksajumos par valsts kompenséjamajam zalém ik ménesi ietaupa vairak neka 1 miljonu eiro, kas kopuma pirmajos piecos
ménesos |avis viniem ietauprt 5,05 miljonus eiro.

Pacientu vidé&jais papildus veiktais maksajums jeb lldzmaksajums par vienu recepti, iegadajoties dargakas lidzvértigas iedarbibas
zales, junija samazinajies par 45%, jalija — par 46%, bet augusta — par 48%, proti, augusta tas ir samazinajies no 3,60 eiro uz 1,88
eiro, salidzinot ar 2019. gada attiecigo periodu. Pacientu lidzmaksajums par vienu recepti laika no 8i gada 1. aprila lidz 1.
septembrim vidéji samazinajies par 1,60 eiro.

Jauna sistéma veicinajusi medikamentu cenas samazinasanos

Lidz ar bridi, kad tapa zinams, ka no 1. aprila stasies spéka jauna kompensé&jamo zalu izrakstisanas kartiba, uz 2020. gada 1. aprili
250 kompenséjamajiem medikamentiem razotajs ir samazinajis cenu, tai skaita 50 medikamentiem ar pirms tam jau esosu
zemako cenu. Uz 2020. gada 1. maiju cenas samazinatas vél 18 medikamentiem, uz 1. jliju — vél 75 medikamentiem, bet uz 1.
septembri — vél 45 medikamentiem.

Laika no 2019. gada 1. februara lidz 2019. gada 1. jalijam pirms sistémas mainas no kompenséjamo zalu saraksta svitrots 81
medikaments, bet péc sistémas mainas laika no 2020. gada 1. februara lidz 2020. gada 1. jdlijam — 99 medikamenti. Savukart 70
jauni medikamenti ir ieklauti kompenséjamo zalu saraksta. Lidz ar to nav apstiprinajusas bazas, ka jauna kartiba veicinas zalu
svitroSanu no kompenséjamo zalu saraksta. Gluzi pretéji, ta veicinajusi zalu cenu samazinajumu un zemakas cenas zalu pieejamibu.

No 2020. gada 1. aprila lidz 30. janijam sanemti 175 arstu un farmaceitu un 20 pacientu zinojumi par zalu blakném. Salidzinosi
2019. gada kopuma Zalu valsts agentira sanéma 61 arstu un farmaceitu un 48 pacientu blaknu zinojumus. Zinojumu analize
liecina, ka zinotas blaknes ir jau noraditas zalu apraksta un lietosanas instrukcija ka galvenokart mazak batiskas blaknes, proti, tas
ir jau zinamas un paredzétas. Blaknu zinosanas aktivitate Latvija joprojam ir vértéjama ka zema, salidzinot ar tadam valstim ka
Francija, Danija un Niderlande, kur sanemto blaknu zinojumu skaits uz 1000 iedzivotajiem vairakkart parsniedz ik gadu Latvija
sanemtos zinojumus. Zalu valsts agentdra un Veselibas ministrija aicina iedzivotajus ari turpmak par novérotajam blakném, ko,
iespéjams, izraisijusas zales, zinot gan arstam vai farmaceitam, gan Zalu valsts agentdrai un atgadina, ka, ja tam ir medicinisks
pamatojums, arsts joprojam 30% gadijumu var izrakstit recepti konkrétajam kompenséjamajam medikamentam, noradot zalu
komercialo nosaukumu.

Statistikas dati arT liecina, ka si gada aprill, maija un janija arstniecibas personas izrakstito kompenséjamo zalu receptés ir
lietojusas aktivas vielas jeb starptautisko nepatentéto nosaukumu gandriz 90% gadijumu. Salidzindjumam - 2020. gada marta, kad
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jauna kartiba vél nebija stajusies spéka, izrakstot zales kompensacijas kartibas ietvaros, tikai 16% gadijumu tika lietots aktivas
vielas nosaukums.

Veselibas ministrija izsaka pateicibu gan arstiem, gan farmaceitiem, kas paraléli Veselibas ministrijas, Zalu valsts agentdras,
Nacionala veselibas dienesta un Veselibas inspekcijas istenotajai skaidrojosajai kampanai par valsts kompenséjamo medikamentu
jauno izrakstisanas kartibu iedzivotajiem skaidro parmainas, ko i kartiba paredz. Vienlaikus Veselibas ministrija aicina visus arstus
turpinat informét iedzivotajus par jauno kartibu, tai skaita ari attalinati izrakstot kompenséjamo zalu receptes. Arsti visefektivak
var gan sniegt nepiecieSamo informaciju, gan atspékot dazadus iedzivotaju vidi iesaknojusos mitus, pieméram, ka dargaki
medikamenti arsté labak un ir iedarbigaki, jo zalu joma augstaka cena nenozimé labaku kvalitati. Ka liecina 5a gada augusta veikta
Latvijas iedzivotaju aptauja, sev nepiecieSamo informaciju par valsts kompensétajiem medikamentiem pacienti primari vélas
sanemt no sava arsta (57%) vai farmaceita (51%) un tikai péc tam no valsts iestazu timeklvietném (40%) vai medijiem.

Latvijas gimenes arsti, slimnicas un aptiekas ir nodrosinati ar nepiecieSamajiem arstiem, farmaceitiem un pacientiem
paredzétajiem informativajiem materialiem gan elektroniska, gan ari drukata formata. Kopuma lidz Sim ir izplatits viens miljons
informativo materialu 1286 gimenes arstu praksém, 37 Latvijas slimnicam, 7 aptieku tikliem visa Latvija un profesionalajam
organizacijam un asociacijam.

Ka jau Veselibas ministrija minéjusi ieprieks, jauna valsts kompenséjamo medikamentu izrakstisanas kartiba stajas spéka no sa
gada 1. aprila un sistémas izvértéjums un uzlabojumi notiks vismaz gadu no tas ievieanas.

Fakti:

Aktiva viela ir zalu galvena arstéjosa viela. Paligvielas veido zalu formu, krasu, garsu un citas ipasibas.

Zalém ar vienadu aktivo vielu un tadu pasu iedarbibu var bat dazadi razotaji, nosaukumi, izskats (krasa, forma vai iepakojums)
un var atskirties to cena.

Lai pacientiem batu jamaksa mazak, arsts kompenséjamo zalu recepté no 1. aprila norada tikai zalu aktivas vielas nosaukumu.
No zalém ar vienadu aktivo vielu un iedarbibu valsts maksa par tam (kompensé), kuram ir zemaka cena.

Ja bas medicinisks pamatojums, arsts kompenséjamo zalu recepté norada un valsts pacientam kompensé ari dargakas zales ar
tadu pasu aktivo vielu un iedarbibu.

Arsts un pacients sarunas laika vienojas par to, vai pacients lietos valsts kompensétas zalés; 5ada gadijuma arsts izrakstis
kompenséjamo zalu recepti.

Nemiet véra, ka no 1. aprila aptieka piemaksat par dargakam valsts kompensé&jamajam zalém vairs nevar.

Zalu aktivas vielas jeb starptautiskais nepatentétais nosaukums ir noradits uz zalu iepakojuma maziem burtiem un nereti
slipraksta, un tas ir arf lasams visu zalu lietosanas instrukcijas. Sis nosaukums uz iepakojuma atrodas lidzas lielajiem burtiem
uzrakstitajam konkréta razotaja ieviestajam zalu nosaukumam.

ledzivotajiem noderigi informativie materiali par jauno kartibu kampanas “ZINI un NEPARMAKSA” ietvaros ir publicéti
timeklvietné esparveselibu.lv — Seit.

Preses relize ir tapusi Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(identifikacijas numurs 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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Talr. +371 67078422, +371 25400181



http://www.esparveselibu.lv/kampana/zini-un-neparmaksa
tel:+371%2067078422
tel:+371%2025400181

ZINIun NEPARMAKSA!

5

Kopuma kops 1. aprila pacienti
lidzmaksajumos ir ietaupijusi
5,05 miljonus eiro

Tevi arsté za)u aktiva viela, nevis zaJu nosaukums, to iepakojums, krasa vai forma.

#ZiniunNeparmaksa
www.esparveselibu.lv
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