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Lai zivju pietiek gan tagad, gan nakotné!

Tev garSo zivis, bet Tu gribi, lai nakamas paaudzes ari varétu tas zvejot un ést. Tu gribi, lai Tava
pusdienu izvéle nekaitetu videi.

Tev nav no galvas jazina, cik parzvejota ir kada zivju suga, cik saudziga apkartejai videi ir tas zveja un
kur zivju populcija ir apdraudeta, bet kur - veseliga. Nem talka zivju gidu! Atri vien sapratisi, ka ir
daudz zivju, kuras est vari drosi, turklat daudzas no tam dzivo ari miisu pasu ezeros un upes.
Rupeésimies arf par mosu saldidenu kvalitati, lai dzive tajos salda liktos ari zivim!

Ka Tev var palidzet zivju gids?

lepérkoties, noskaidro, kur un ka zivs zvejota. Dazi tirgotaji to norada uzreiz pie zivs nosaukuma un
cenas, citiem tas ir japrasa. Jo vairak prasisi, jo drizak ari $ajas tirdzniecibas vietas paradisies pilniga
informacija. Kad skaidrs, kas, ka un kur zvejots vai audzets, Skir vala zivju gidu un meklé roka savu
iecereto zivi. Ja ta ir zalaja saraksta - labu apetiti, ja sarkanaja - izvélies ko citu, ja dzeltenaja -
kadreiz jau var, bet regularam maltitem tomer skaties zala saraksta virziena!

Sekojiet krasam un atrodiet pareizas zivis!

SARKANS = NEEDIET

[zvairieties no $o zivju iegades, jo to zveja vai audzeSana nav ilgtspéjiga un kaité apkartéjai videi un tur
dzivojosajiem dzivajiem organismiem.

DZELTENS = UZMANIGI!

Pirms pirkSanas padomajiet! Ir neskaidribas par $o zivju nozveju un audzésanas metodem.

@ 7215 - EoieT vz veseLiBu

Labaka izvéle! Ir pietiekami daudz resursu, nozveja un audzéSana tiek veikta ar ilgtspéjigam metodém.
Visas zivis un juras veltes, kas ir sertificétas saskana ar MSC un ASC atrodas zalaja sarakstal!

N —

i -

Alata

Thymallus thymallus

Alata ir laSveidigo kartas zivs. Sastopama dazas Latvijas upés, tas klatbiitne upé liecina par iidens tiribu
un augstu vides kvalitati kopuma. Partiek no dazadiem kukainiem, ka ari nelielam zivim. At|auts loma
paturét vienu zivi, sakot no 30 cm. leklauta Latvijas Sarkanas gramatas 3. kategorija. Sugas
saglabasanas noliikos Latvijas upés tiek maksligi pavairota. Vairakas upés alatu populacijas ir uz
iznik§anas robezas.

NEEDIET! Parasti netiek audzéta akvakultira k tirgus produks.
Suga ir iek|auta ipaSi aizsargajamo un ierobezoti izmantojamo sugu saraksta, jo suga Eiropa ir
apdraudeta kopéjas upju ekologiskas situacijas pasliktinasanas del.

Salaka

Osmerus eperlanus

Salaka ir vismazaka laSveidigo zivju suga Latvija, sastopama jiiras un saldiidens forma. Salakas parasti
dzivo baros un partiek no stkam zivim, vézveidigajiem un piegrunts bezmugurkaulniekiem. Saldidens
forma Latvija sastopama tikai dazos dzilidens ezeros. Rupnieciski zvejota suga, ka ari populara
makSkernieku vidu.

EDIET UZ VESELIBU! Ja nozvejota Latvijas iekégjos udenos, juras piekraste vai Rigas lica udenos.



Karpa

Cyprinus carpio

Karpas Eiropa tiek pla$i audzétas jau kop$ viduslaikiem, Latvijas teritorija tas ievestas jau 13. gs.
Sastopama ari dabiskos idenos, kur nonak maksligas ielaiSanas rezultata un izbégot no diksaim-
niecibam. Karpam piemeéroti tekoSi un stavosi, labi sasilstoSi tdeni ar ddnainu grunti. To garums
sasniedz lidz 90 cm, svars reti parsniedz 20 kg. Dabiska vide Latvija vairojas retos gadijumos.

EDIET UZ VESELIBU!
Vishiezak audzéta zivju suga Latvija.

Kisis

Gymnocephalus cernua

Kisis uzturas baros. Pamatbariba - piegrunts bezmugurkaulnieki. Kisa svars ir salidzinosi neliels,
aptuveni 50 - 100 g. Plasi sastopams dazadas tdenstilpés Latvija. Dzimumgataviba iestajas 1 - 5 gadu
vecuma, kad to garums sasniedz 3 - 12 cm. Pasaulé ta vecums var sasniegt pat 20 gadus.

EDIET UZ VESELIBU!
Sugas populaciju stavoklis kopuma ir stabils.

Linis

Tinca tinca

Linis ir karpu dzimtas zivs, Latvija plaSi izplatita. Labi piemérojies dzivei aizaugosas tdenstilpnes -
stavoSos vai leni tekoSos idenos, piemeéram, ezeros un dikos. Minimalais nozvejas garums ir 25 cm. Lini
tiek maksligi audzeéti kopa ar karpu, dazkart linu mazulus izmanto zivju krajumu papildina$anai dazadas
udenstilpes. Salidzino§i mazkustiga zivju suga, kas barojas ar bezmugurkaulniekiem.

NEEDIET!
Ja garums ir mazaks par 25 cm.

EDIET UZ VESELIBU!
Ja garums ir lielaks par 25 cm.
Suga nav apdraudéta, tiek audzéta akvakultira ari tirgus vajadzibam.

Plaudis

Abramis brama

Plaudis ir Eirazija plasi izplatita suga. Sastopams stavoSos vai léni tekoSos tdenos. To maksimalais
svars var sasniegt pat 5 kg. Minimala garuma ierobezojums sugai nav noteikts. Vecakiem plauziem
kermena krasa iegust zeltainu nokrasu. Viena no visvairak nozvejotajam zivju sugam Latvijas iekSejos
tdenos.

EDIET UZ VESELIBU!

Sugas populaciju stavoklis kopuma ir stabils.



Rauda

Rutilus rutilus

Rauda ir Latvija bieZi sastopama suga visa teritorija dazados udenos. Svars parasti neparsniedz 1 kg.
Migracijas laika veiktais attalums var sasniegt 10 km. Miiza ilgums var sasniegt pat 15 gadus. ST suga
ir viena no biezak sastopamajam zivim makSkernieku lomos.

EDIET UZ VESELIBU!
Sugas populaciju stavoklis ir stabils.

Salate

Aspius aspius

Salate tiek saukta ari par meza vimbu. Minimala loma paturama izméra ierobezojums ir 45 cm, tacu ta
var sasniegt 80 cm un vairak. Migracijas attalums var sasniegt pat 300 km. Baros pulcéjas narsta
laika pavasari. Latvija galvenokart sastopama lielajas upés, kuru straujtecés ir meza vimbu narsta
vietas.

NEEDIET!
Ja garums ir mazaks par 45 cm.

UZMANIGI!

MeZa vimbu populacijas negativi ietekmé dzives vides apstaklu izmainas (narsta vietu aizaugSana u.c.).

Akvakultara Latvija netiek audzéta.

Sams

Silurus glanis

Sams izmeru zina ir lielaka zivju suga Latvija. Lielakais sams nokerts 2010. gada, ta svars sasniedza 85
kg. Samu narstam nepiecieSami attiriti bedrveida laukumi adenstilpju gultnés. Nozvejas garums ir
sakot no 60 cm, lai gan tie parasti sasniedz 1,8 m garumu. Maksimalais dzives ilgums var sasniegt pat
80 gadus, tacu Latvija tas reti parsniedz 12 gadus. Suga izplatita Eirazija, bet Latvija sastopama
Daugavas un tas pietekas Aiviekstes baseinos.

‘ NEEDIET! Ja garums ir mazaks par 60 cm.

! EDIET UZ VESELIBU! Ja audzéts akvakultira tirgus vajadzibam.
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UZMANIGI! Ja nozvejots savvala. Samu populacijas ietekm@ parzveja un dzives vides degradacija.
leklauts Latvijas Sarkanas gramatas 3. kategorija.

Sapals

Leuciscus cephalus

Sapals ir karpu dzimtas suga, Eirazija un Latvija plasi izplatita. Uzturas méreni lidz 1éni teko$as upés, ka
ari dazos ezeros. To garums sasniedz 30 - 55 cm, svars reti parsniedz 3,5 kg. Noteiktais nozvejas
minimalais izmers ir 30 cm. Visedajs, barojas ar dazadiem baribas objektiem, ka zivim, kukainiem,
vabolém un vardem.

NEEDIET!
Ja garums ir mazaks par 30 cm. Netiek audzéts akvakultira, ka arf rets loms zveja.
Populara suga makSkernieku vidu.

UZMANIGI!
Latvijas iekSejos tdenos praktiski netiek nozvejots.
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Strauta forele

Salmo trutta fario

Strauta forele ir plasi izplatita suga visa pasaulé; Latvija sastopama lielakaja dala mazo upju, mazak
Zemgale. Salddens zivs, dzivo straujas idensteces, kur skabek|a saturs ir augsts. Barojas ar
kukainiem, to kapuriem un zivim. Minimalais nozvejas garums ir 35 cm, tatu pasaulée maksimalais
registrétais garums ir 140 cm. Aptuvenais dzives ilgums ir vismaz 10 gadi.

NEEDIET!
Ja nozvejota savvala - dabiskas strauta fore|u populacijas ir apdraudétas vides izmainu (HES aizspros-
tu; bebru, Amerikas delu ietekmes; lauksaimniecibas piesarnojuma) un parzvejas del.

EDIET UZ VESELIBU!
Ja audzéta akvakultira tirgus vajadzibam.

Sudrabkariisa

Carassius auratus

Sudrabkartisa Latvija tika ievesta 1948. gada, tacu misdienas vairakos ezeros izveidojusas dabiski
atrazojosas populacijas. Sudrabkarusu dzivei pieméroti diki un ezeri ar stavoSu ddeni un danainu grunti.
Svara var sasniegt 1,5 kg, bet garums reti parsniedz 35 cm. Noturiga pret skabekla trakumu adeni.

EDIET UZ VESELIBU!
Sugas populaciju stavoklis ir stabils.

Upes négis

Lampetra fluviatilis

Upes négis agrino savas dzives dalu pavada upes, pieaugusa vecuma lidz narsta laikam uzturas jora.
Dzimumgatavibu tie sasniedz 4 - 7 gadu vecuma un péc narsta aptuveni 2 nedelu laika iet boja.
Migracijas laika tas diena var veikt pat 13 km lielu attalumu. Latvija jau kop$ 1960. gada négi tiek
maksligi pavairoti. To svars parasti sasniedz 230 g, garums 20 - 45 cm. Négu zvejosanai izmanto
murdus, murdu tacus. Viena no popularakajam sugam rupnieciskaja zveja iekSgjos tdenos.

EDIET UZ VESELIBU!
Jaieguts legala zveja. Suga tiek maksligi pavairota, lai kompensétu Daugavas HES kaskades aizsprostu

! raditos narsta vietu zaudgjumus.

Vimba

Vimba vimba

Vimba ir karpu dzimtas zivs, pieaugus$a vecuma dzivo jiiras, tacu narsta laika dodas uz upém. HES
izbves de| tas dalgji zaudejusas narsta vietas Daugava. To svars var sasniegt 1,5 kg, bet nozvejas
minimalais garums ir 30 cm. Raksturigs salidzinosi liels miiza ilgums - lidz pat 17 gadiem. Migracijas
laika veic ievérojamus attalumus, kas sasniedz teju 900 km.

NEEDIET!
Ja garums ir mazaks par 30 cm.

EDIET UZ VESELIBU!
Ja nozvejota Latvijas jiiras piekraste, lici vai iekSejos ddenos un ja garums ir lielaks par 30 cm.



