Ka atpazit infarktu?

Akuta infarkta galvenas pazimes

Péksnas sapes kritis
X dedzinosas
‘ Znaudzosas
plésosas
izstarojosas (uz kermena kreiso pusi)
& Uzmanibu: akats miokarda infarkts

7/ Sirdsklauves
KL/ /N Elpas trikums, svisana
A , 1% - .
' . Trauksme, naves bailes

‘ Vﬂ Galvas reibonis
Parmeérigs nogurums
' Slikta duisa, vemsana

Nekavejoties izsauc
l/ neatliekamo medicinisko 113
palidzibu, zvani
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Ka atpazit insultu?

Ja peksni paradas insulta pazimes - vienas kermena puses paralize,
notirpums, vajums, griitibas runat vai saprast citu teikto, ka ari redzes
traucéjumi, reibonis, lidzsvara un koordinacijas traucéjumi, javeic

tests ATRI*

A - atsmaidi

Luadz cilveku pasmaidit un noverte,
vai sejas viena pusé acu vai mutes
kaktins nav noslidéjis uz leju

T - turi

Parbaudi, vai cilvéeks spéj vienlaikus
pacelt un patstavigi noturét abas
rokas

R - runa
Parbaudi, vai cilvéks spéj runat un
pateikt vai atkartot vienkarsu teikumu

L

I - izsauc

v Ja cilvéks nespéj veikt kaut vienu no Sim
darbibam, nekavéjoties izsauc neatliekamo
medicinisko palidzibu, zvani 1 1 3
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