PULSS

miera stavokli KOPEJAIS holesterina limenis

asinis

7 veselas sirds

KERMENA MASAS = e .
: 2 = ET ZEMA BLIVUMA
INDEKSS (KMI) J o ataim

holesterina limenis asinis
KMI = svars (kg) : augums (m)?

e virs 1,0 mmol/l 120/80 mmHg
e virs 1,2 mmol/l

3,5 - 5,5 mmol/l



KA UZTURET SIRDI VESELU?

Ed veseligi!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Esi fiziski aktivs!
Atsakies no smékésanas un alkohola!

Reizi gada veic profilaktisko veselibas parbaudi pie sava gimenes arsta!

Par analiZzu rezultatiem un veikto mérijumu interpretaciju vienmer
konsultéjies ar savu gimenes arstu vai arstéjoso arstu!

Uzzini vairak: www.spke.gov.lv



