Pusaudzis un alkohols

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

[ ‘ Pazimes, kas var liecinat, ka pusaudzis uzsacis alkohola vai citu
atkaribu izraisoso vielu lietosanu:

Veélas péc ballitém vai citiem pasakumiem b Mainijis gulétieSanas rezimu, paradumus
parnaksnot pie draugiem . ~ vai dienas laika jatas noguris

Biezi lieto kos|Gjamo gumiju, elpas Kluvis viegli uzbudindms, nezéligs vai
atsvaidzinatdju vai parmérigi biezi tira zobus; N "é noveérojamas Tpasi krasas garastavokla
tapat parmeéerigi tiek lietotas smarzas svarstibas

Kluvis noslépumaindks (vairdk ka ierasts) i q Melo, zog, aiznemas naudu

¢  Kluvis vienaldzigs vai neieintereséts apkart
\'J notiekosaja

Slikti koordiné runu vai kustibas

Atcerieties, ka augstak uzskaititds pazimes var arl nebut saistdmas ar atkaribu izraisoso
vielu lietoSanu, bet, pieméram, satraukumu, stresu vai attiectbu problémam.

Pirms secindjumu vai spriedumu izdariSanas, pardomadijiet, kas varétu but konkrétdas
pusaudza uzvedibas iesp&jamie iemesli, ka art centieties runat ar pusaudzi par novéroto. | I

Maziniet riskantas uzvedibas risku pusaudzim!

Nelaujiet pusaudzim lietot Esiet atbalstosi un palidziet pusaudzim
alkoholu majds! veidot veseligu pasapzinu!

Argumentdcija, ka labdk, lai pusaudzis lieto kvalitativu
alkoholu majas, nevis apsaubamas kvalitates — arpus
tas, neiztur kritiku. Pétijumi liecina, ka veélme sada
veidd bérnam “iemacit” atbildigu alkohola lietoSanu
rezultéjas ar pretéju efektu — Sie berni alkoholu lieto
biezak un lieldkas devas arpus majam.

RUpéjieties par to, lai gimené tiktu veidotas cieSas un
atklatas savstarpéjds attiecibas. Intereséjieties par
pusaudzi un to, ka vinam iet, lai nerastos situdcija, ka viena
no retajom sarundm, kas tiek veidota, ir par alkohola
lietoSanu.

ledibiniet skaidras robezas un
noteikumus!

Pusaudzim ir jazina, kadas ir sekas So noteikumu
parkapsanai, tsk, nordadiet uz likuma noteikto
alkohola lietoSanas vecuma ierobezojumu.
Pieméram, stingri nosakiet aizliegumu  kapt
automasing, ja tas vaditgjs ir lietojis alkoholu.

Esiet piemérs!

lzvairieties no alkohola lietoSanas bérna klatbatne.
Nekddos apstaklos neapvienojiet alkohola lietoSanu ar
auto vadisanu, nepiedavadjiet alkoholu tiem, kas vél nav
sasniegusi pilngadibu. Paradiet, ka stresu maziniet ar
fizisko aktivitdsu, muazikas, u.c. metozu palidzibu, nevis
alkohola lietoSanu.

Vienmér nodrosiniet pieejamas lesaistiet arf citus
bezalkoholisko dzérienu alternativas! pieaugusos!
Majas ballites, dzim8anas dienas un citus saviesigus Pieméram, kopd ar radiniekiem, skolotdjiem u.c. veidojiet
pasdkumus vélams rikot nepieddvadjot viesiem no atkaribas vielu lietoSanas brivu vidi. Raisiet sapratni par
alkoholiskos dzérienus, tomeér, ja alkoholiskie dzéerieni atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas kaitigumu, pieméram,
pieaugusajiem viesibds ir pieejami, tad vienmér IGdziet, lai pusaudza klatbatné nesmeké, nelieto alkoholu
janodrosina bezalkoholisko dzerienu alternativas. utt.

Pusaudziem psihiskads atkaribas mehanisms attistas 2,5 reizes atrak neka
pieaugusajiem!




