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Cukura diabétu parasti neizraisa viens
célonis un ta attistiba nav saistita ar
pdrmeérigu saldumu éSanu. 2tipa
cukura diabétu var izraistt iedzimtibao,
liekais svars, mazkustigums, kalorijom
bagata uztura lietoSana un citi
apstakli.

Ar cukura diabétu var saslimt,
parmerigi édot saldumus.

Mits

Cukura diabéts nav lipiga slimiba, to
nevar nodot otram ar pieskarieniem,
siekaldm vai citd infekcijas slimibu
parneses cela.

Cukura diabéts ir lipiga slimiba.

Cukura diabéts nav nopietna
slimiba.

Cukura diabéts ir hroniska vielmainas
slimiba, kuru ikdiend nepiecieSams
arstét un kontrolét. Nedrstéts cukura
diabeéts var izraisit nopietnus veselibas
traucéjumus (komplikacijas).

Ar 1ltipa cukura diabétu biezak
saslimst béerni un jauniesi. 2tipa
cukura diabéts biezak noveérojams
vecakiem cilvékiem, tomer art to atklgj
arvien jaundkiem cilvékiem. (AL

Ar cukura diabétu slimo tikai
gados vecaki cilveki.
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Cukura diabéta radanos ne vienmer ir
iespéjaoms noveérst. Pieméram, ltipa
cukura diabéta gadijuma aizkunga
dziedzeris nerazo insulinu pietiekama
daudzuma. ST tipa cukura diabéta
rasands céloni lldz Sim nav zindmi.

Cukura diabéta rasanos vienmeér
var noverst.

Cukura diabéta gadijuma fiziskajom
aktivitatem ir bdtiska nozime, jo tas
palidz regulét cukura limeni asinis, ka
ari saglabat labu veselibu. Pirms
fizisko aktivitdSu uzsdkSanas, svarigi
konsultéties ar savu arstejoso arstu.

Cilvéki ar cukura diabétu
nevar nodarboties ar fiziskajom
aktivitatém.

Ir vairdki cukura diabéta veidi.
Visizplatitakais ir 1ltipa, 2tipa un
gratnieCu diabéts. Katram diabéta
tipam ir dazadi céloni un tos arsté
dazados veidos.

Visi cukura diabeéta tipi ir vienadi.

2tipa cukura diabétu var ilgstosi
nepamantt, jo tas attistas pakapeniski.
2. tipa cukura diabéta gadijumad
pazimes var but viegla forma vai
vispar nebat. 1111

Par saslimsanu ar cukura diabétu
vienmer liecina noteiktas pazimes.



