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DROSA SKOLAS SOMA

KAS RAKSTURO DROSU MUGURSOMU?

Divas platas, polsterétas plecu +~~"»Vairaki nodalijumi, kas palidz
lences, kas ir reguléjama garuma®, S=-".-. . vienmeérigi sadalit somas satura
un vienmérigi sadala svaru starp 4]

svaru visad mugursoma.
abiem pleciem.

Vidukla vai krdsu siksna, kas |auj

/Vlenmerlgak sadalit mugursomas
9 . g k

kas nodrosina papildu komfortu. 5§ [ svaru uz kermeni.

un pasargd@ muguru no asiem
priek¥metiem soma.

Viegla, pielietojumam un vajadzibam atbilstosa izméra,
kas proporcionali atbilst nésataja auguma garumam.

KA DROSI SAKARTOT MUGURSOMU?

o Kartojiet somu ta, lai lielaka dala tas svara atrastos muguras lejasdalas izliekuma.
Vistuvak kermenim lieciet smagakos priek$metus, pieméram, macibu gramatas, tadu
citus priek§metus izkartojiet proporcionali somas labaja un kreisaja pusé.

o Kartojiet priek¥metus dazados somas nodalijumos, |ai vienmérigi izlidzinatu visu taja

esoso priekimetu svaru. ‘rlw

‘ KA ZINAT, VAI

MUGURSOMA NAV 2 |
PAR SMAGU? y ] -
Mugursoma nedrikst svért vairak KA PAREIZI NESAT MUGURSOMU?
par 15% no nésatdja kermena

o Izmantojiet abas plecu lences (nenésgjiet
svara.

mugursomu uz viena pleca).
Ja ir janoliecas vz prieksu, lai

atbalstitu mugursomas svaru, ta ir
parak smaga.

 Noreguléjiet somas lences tg, lai soma
atrastos muguras vidi un pieklautos

kermenim.

o Nostipriniet vidukla vai krosu siksnu.

Lai samazinatu somas svaru, katru . Parliecinieties, ka somas apakidala
nedélu parskatiet tas saturu,
iznemot visu lieko. Parliecinieties, ka
mugursoma tiek nesti tikai ikdiena
nepieciesamie prieksmeti.

atrodas muguras lejasdalas izliekuma.
Mugursomai jabit no vidukla limena lidz
apméram 2,5-5 cm zem pleciem.

« Mugursoma nedrikst atrasties vairak ka

10 cm zem vidukla Iinijas (nabas).



