»Ar veliku pa Aglyunu 2023” nolikums.

1. Meérkis un uzdevumi:
Velodiena tiek rikota ar merki veicinat lietderigu, interesantu un veseligu briva laika pavadiSanu,
popularizét velotiirismu Aglona, Preilu novada un vietgja sabiedriba, ka ari veicinat celu satiksmes
noteikumu ievéroSanu.

2. Laiks un norises vieta:
Velodiena notiks 26.08.2023., sakums plkst. 13.30. Pulcésanas vieta Aglonas estradg.

3. Velomaratona organizatori:
Iniciativas grupa ,,Velomili” sadarbiba ar Aglonas Kultiiras nams un Preilu BJSS pieaugusais
sports, Preilu novada pasvaldibu un Aglonas pagasta parvaldi.

4. Dalibnieki:

Dalibnieki savu dalibu velodienu pasakumiem piesaka pie Aglonas Kultira nama vaditajas
Guntas Gulbes — Kalvanes (talr.: 29294465, e-pasts: aglonaskn@preili.lv).

Velomaratona piedalas komandas, kuras savu dalibu ir pieteikuSas sacensibu organizétajiem.
Velomaratona var piedalities arT individualie braucgji.

Velodienas pasakumos var piedalities arT gimenes ar bérniem, kur vecaki pasi atbild par savu,
vai uztic€to bernu uzvedibu un veselibas stavokli, par to parakstoties attieciga veidlapa. Pasakuma
dalibnieki pasi atbild par savu veselibu pasakumu laika. Bérni, kuru vecums ir lidz 10 gadiem, daliba
velomaratona ,,Tautas klas€” tikai vecaku, aizbildnu vai pilnvarotas personas pavadiba.

Uz velodienas pasakumu lidzi ir jabiit personigajam aprikojumam: velosipédam, sporta t€rpam,
kiverel.

Dalibnieks drikst izmantot velosipédu ar vai bez atrumu parslédzgja un kur§ ir vadams ar
muskulu speku (elektrovelosipédi nedrikst tikt izmantoti), ka arT japarpgjas par velosipéda tehnisko
stavokli, jabut I1dzi mediciniskajai aptiecinai un fidens rezervei.

Sacensibu dalibnieki stigri ievero celu satiksmes noteikumus.

5. Dalibnieku sadalijjums péc vecuma grupam un sacensibu norises kartiba

Plkst. 15.00 starts velomaratonam krustojuma uz Dagdas cela.

Velomaratons: Divas trases (apméram 30 km (sporta trase), piedalas komandas vai individualie
brauceji un apméram 15 km (tautas trase), piedalas individualie braucgji.

Komandas sastavs no 5 dalibniekiem, kuru skaita ir jabait vismaz 1 damai. Ieskaitg iet 4
dalibnieki pa vienai labakai ieskaitei no vecuma grupas (3 viriesi, katrs sava vecuma grupa + 1
sieviete). Finisa laiks tiks fikséts komandas visiem dalibniekiem un tiek noteikta vieta attiecigaja
meistarklases grupa . Komandu vert&juma par uzvarétaju klus ta komanda, kurai So 4 dalibnieku vietu
kopsumma ir mazaka.

Braucot velomaratona nepiecieSams orientéties péc trases mark&juma, trase ies pa asfaltétu un
grants celu, meZa celiniem, takam, tiltiniem.

Velomaratona trasi gan 30 km, gan 15 km var izbraukt arT velodienas pasakuma dalibnieki, kuri
nestarté komandu sastavos, tai skaita, ar bérni, ja tie ir vecaku vai atbildigas personas pavadiba .



Sadalijums péc vecuma grupam

Sievietes un viriesi Distance | Sievietes un viriesi Distance
Tautas klase Meistarklase
1. | 2013.g. un jaunaki ( Iidz 10 gadiem)* 15 km
2. | 20010.-2012.g.dz.( 11-13 gadi) 15km
3 | 2006.-2009.9.dz.( 14-17 gadi) 15km | 2006.-2009.9.dz.( 14-17 gadi) 32km
4 | 1994.-2005.9.dz.( 18-29 gadi) 15km | 1994.-2005.g.dz.( 18-29 gadi) 32km
5 | 1984.-1993.9.dz.( 30-39 gadi) 15km 1984.-1993.g.dz.( 30-39 gadi) 32km
6. | 1974.-1983.9.dz.( 40-49 gadi) 15km 1974.-1983.9.dz.( 40-49 gadi) 32km
7 1964.-1973.9.dz.( 50-59 gadi) 15km 1964.-1973.9.dz.( 50-59 gadi) 32 km
8. | 1963.9.dz un vec.(virs 60 gadiem) 15km 1963.9.dz un vec.(virs 60 gadiem) 32km

* daliba tikai vecaku, aizbildnu vai pilnvarotas personas pavadiba

Bérnu sacensibas (Skérslu joslas izbrauksana) notiks Aglonas atraktivas atpiitas centra
pie CiriSu ezera teritorija, sakums plkst. 17.30 (orientéjosais laiks)

Bérnu sacensibas dalibniekiem velosip&da lielumam jaatbilst dalibnieka vecuma parametriem (nav
pielaujama brauksana ar velosipédu, kurs atbilst pieauguSo izm&rirm).

BERNI (meitenes/zéni)

2019.g. un jaunaki (Iidz 4 gadiem)
2017.- 2018.g9.dz (5-6 gadi)
2015.- 2016.9.dz (7-8 gadi)
2013.- 2014.9.dz (9-10 gadi)
2011.- 2012.9.dz (11-12 gadi)

ISl B A I

Par uzvarétajiem katra vecuma grupa tiek noteiktas atrakas meitenes un atrakie zeni.

6. ”Tarauda cylvaks”

“Tarauda cylvaks” ir posms, kuru veiks pieci stiprakie dalibnieki — peld, skrien, brauc ar
velosipédu, peld ar sup deli. Lai piedalitos $aja posma dalibniekiem jaiztur parbaudijums — pievilksanas
pie stiena. Pieci izturigakie, kas pievilkuSies visliekako skaitu, pilda So posmu. Dalibnieki izloze savu
kartas numuru un starte ik péc 3 mintatém. Tiek apbalvots viens atrakais dalibnieks.

Atlases sakums ap plkst. 17.00.

6. PieteikSanas.
Dalibnieku registracija pasakuma diena Aglonas estrade:
Velomaratoniem no plkst. 13.30 Iidz 14.30.
Bérnu sacensibam no plkst. 13.30 lidz 14.30. vai 16.30.1idz 17.00

Lai ekonomé&tu savu un sacensibu organizétaju laiku pieteikties ladzam lidz 25.augusta
plkst.16.00 elektroniski vai telefoniski uz e-pastu aglonaskn@preili.lv vai talr.: 29294465 noradot
sekojoso informaciju:

Individualie braucgji: Vards, Uzvards; DzimSanas gads; Distance; Dzivesvieta.
Komandas: Komandas dalibnieku Vards, Uzvards; Dzim8anas gads; Distance; Komandas nosaukums;
Dzivesvieta.
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/. VerteSana
Vertesana notiek péc laika uzskaites pa dzimuma un vecuma grupam péc individualas uzskaites.

8. ApbalvoSana

Sacensibu 1., 2. un 3. vietas ieguvgji pa vecuma grupam tiek apbalvoti ar diplomu, medalu.
“Tarauda cylvaks” tiek apbalvots viens atrakais dalibnieks.

Pasakuma programma.
26.08.2022. —Velodiena ,,Ar veliku pa Aglyunu 2023”

Pulcésanas vieta: Aglonas estrade
No plkst. 13.30-14.30 dalibnieku registracija (Aglonas estrade)
No plkst. 14.35 -14.45 Velodienas atklasana (Aglonas estrade)
No plkst. 14.45 -15.00 Veloparade pa Aglonas ielam (Daugavpils, Somersetas, Kalnu, Kraslavas
ielas lidz starta vietai krustojuma uz Dagdas cela)

No plkst. 15.00 Velomaratons (~ 32 km) (krustojuma uz Dagdas cela)

No plkst. 15.05 Velomaratons (~ 15 km) (krustojuma uz Dagdas cela)

No plkst.17.00 Atlase dalibai “Tarauda cylvaks”

No plkst. 17.30 Skérslu joslas berniem (atraktivas atpiitas centra pludmale pie Aglonas
estrades)

No plkst. 17.30 Kopgjs putras katls (Aglonas estrade)

Plkst.18.00 Starts “Tarauda cylvaks”

No plkst. 19.00 Green trials Sovs, Apbalvosana (Aglonas estrade)

No plkst. 21.00 Zalumballe

Sacensibu organizatori —
Aglonas pagasta iedzivotaju iniciativas grupa ,,Velomili” sadarbiba ar Aglonas Kultiras nams un Preilu BJSS
pieauguso sports, Preilu novada pasvaldibu un Aglonas pagasta parvaldi

Aicinam visus aktivi iesaistities
»Ar veliku pa Aglyunu 2023”
piedavatajas aktivitates.



