Starptautiskajai bérnu aizsardzibas dienai veltita radoso darbu konkursa
bérniem “Esi vesels — ej daba!” nolikums

1. Konkursa rikotajs

Latgales planosanas regions.

Starptautiska bérnu aizsardzibas diena, kas tiek atziméta 1.junija, ir ka nemainiga tradicija daudzas
pasaules valstis un to sagaidot visa pasaulé notiek dazadi pasakumi, kas veltiti beérniem, sniedzot prieku
un sajttu, ka Sie pasakumi ir veltiti viniem. Saistiba ar Covid-19 izplatibu Latvija un citas pasaules
valstis, iedzivotajiem japievers pastiprinata uzmaniba aktivitatém gimenés ar bérniem, veidojot izpratni
par lietderigu bérnu briva laika pavadisanu, pozitiva noskanojuma saglabasanu, it ipasi iestajoties
siltakam laikam. Latgales planoSanas regions aicina par godu Sai dienai veltit laiku kopabtsanai ar
bérniem un iet daba, Tpasi pasizolacijas laika, kad liela dala sabiedribas laiku pavada savrupi gimenes
loka, majas.

2. Konkursa mérkis

Veicinat gimenu kopabusanu ar bérniem un ar pavisam vienkar$iem darbiniem un darbosanos kopa
mactt bérniem izprast dabas procesus,- sajust, ieraudzit un iepazit dzivo dabu, attistit stko un lielo
motoriku un apgiit citas vértigas un cienpilnas prasmes, veidojot vinos izpratni par lietderigu briva laika
pavadisanu daba un pozitiva noskanojuma saglabasanu, pavadot Covid-19 ierobezojumu laiku gimené.

3. Konkursa uzdevumi

3.1. Attistit beérnu radoSo domasanu, iztéli, originalitati; macities paust pieredzi par lietderigu briva laika
pavadisanu daba, iestajoties siltakiem meterologiskajiem laika apstakliem.

3.2. Veicinat bérnu izpratni par darbosanos un dzivosanu saskana ar dabu, - ka ar savu ricibu iesp&jams
palidzet iepazit un sargat dabu, darot labus darbus apkartgjas vides/gimenes/sabiedribas laba, vienlaicigi
nenodarot pari ne sev, ne citiem (darit jebkuru darbinu, ievérojot visus drosibas noteikumus).

3.3. Veidot saikni starp Latvijas un diasporas bérniem, iesaistot vietgja regiona bérnus, tostarp
remigrantu un repatriantu bérnus, ka ar potencialos remigrantus, kas dzivo arpus Latvijas, diasporas
loceklus, latviesu skolinu skolénus un pedagogus.

3.4. Veicinat sabiedribas vienotibu, veidojot pozitivu un mozu garu caur saliedéjoSam un radosam
aktivitatém, iesaistot gimenes loceklus.

4. Konkursa téema
4.1. Aktivitates saistitas ar Starptautiskas bérnu aizsardzibas dienas tematiku: gimeniska, izglitojosa,
drosa, ieklaujosa, veseliga vide, kur bernam augt un attistities.
4.2. lzmantojot dazada veida uzskates lidzeklus (nofilmgjot nelielu video - lidz 3 minatém vai
nobildgjot fotografiju, vai att€lojot darbibas procesu radosajos darbinos (zim&uma, gleznojuma,
aplikacija utt.) atainot:
1) ka iesp&jams pavadit brivo laiku, ejot daba un veicot labus darbus apkartgjas vides, gimenes vai
sabiedribas laba;
2) kadas interesantas nodarbes var istenot $o labo darbu veikSanas laika!
Piemeri:
e atspogulots, ka bérns gimenes pargajiena laika palidz savakt meza atkritumus, ievérojot
drosibas noteikumus un izmantojot nepiecieSamos aizsardzibas lidzeklus;
e atainots, ka gimenes loka tiek staditi kocini — b&rnam ir piemérots apgérbs un drosi darba
instrumenti;
e atspogulots, ka bérns palidz gatavot maltiti piknikam ara, izmantojot drosus galda piederumus
un gatavosanas laika izlietoto produktu iepakojumus skirojot dabai draudziga veida;
e paradits, ka bérns macas izprast dabas procesus, palidzot sastadit darzu un rapgjoties par
iestaditajiem augiem, izmantojot dabai draudzigas metodes (laista, uzrusina augsni utt.);
o atttlotas citas ara aktivitates, kas veicina dabas procesu iepazisanu un bérna izpratni par to, ka
ir jauzvedas daba vai sabiedriba, lai nenodaritu pari sev, citiem un videi.
4.2.1. Uzskates materiala ir ar7 jaataino kada interesanta nodarbe, ko iesp&jams darit paraléli ara
aktivitatém, pieméram, vacot meza atkritumus, tiek dziedatas dziesmas; stadot kokus, tiek stastitas



anekdotes un ik pa bridim tiek pavingrots; piknika laika pie ugunskura (ievérojot dro§ibas noteikumus)
tiek stastiti spoku stasti; stadot darzu, tiek minétas akigas miklas utt.

5. Konkursa mérkauditorija

Vietgja un citu Latvijas regionu bérni, tostarp remigrantu un repatriantu bérni, ka arT potencialie
remigranti, kas dzivo arpus Latvijas, diasporas locekli, latviesu skolinu audzeékni (vecuma lidz 16
gadiem) un vinu pedagogi, gimenes locekli.

6. Konkursa darbu izstrades nosacijumi un iesnieg§anas kartiba
6.1. Konkursa iestititajam darbam jabiit:
6.1.1.uzskatama veida (fotografija, video, zim&ums, gleznojums, aplikacija utt.) atspogulotai
aktivitatei, ka bérns vai visa gimene kopa radosi un aktivi darbojas daba, veicot labus darbinus
apkartgjas vides, gimenes Vvai sabiedribas laba un vienlaicigi interesanti pavadot laiku radosas nodarbeés;
6.1.2. iesttot darbu, jaieklauj $ada informacija:

e autora vards, uzvards;

e Vecums,

e vecaka, vai likumiska parstavja, vards, uzvards, kontakttalrunis un e-pasta adrese,

e valsts, kura pasreiz dzivo.
6.1.3. ja iesitamais materials parsniedz pielauto apjomu un nevar tikt nosttits ar e-pasta starpniecibu,
jaizmanto citi augSupielades veidi: failiem.lv, google.com disks u.c., atsttot vai kopigojot So failu;
6.2. Konkursa darbs var tikt izstradats individuali vai iesaistot gimenes loceklus. Ja darba tiek attélotas
citas personas, tad dalibnieks nodro$ina, lai tas biitu piekrituSas darba izmantoSanai $aja konkursa
nolikuma noteiktaja veida;
6.3. lesniegtajam darbam jaatbilst konkursa mérkiem un témai, neparkapjot &tikas normas un drosibas
pamatprasibas;
6.4. Darbi ar noradi RadoSo darbu konkursam jaiestita uz e-pastu: astrida.lescinska@Ipr.gov.lv (darbi
netiek daliti vecuma grupas).
6.5. Konkursa nevar piedalities Konkursa organizétaja darbinieki, vinu gimenes locekli.

7. Konkursa norise un uzvarétaja noteik§ana

7.1. Konkurss notiek no 2021. gada 14. maija, darbi jaiesata Iidz 2021. gada 2. jinijam (e-pasta
nosttisanas datums);

7.2. Visi iesutitie darbi tiks izvietoti sociala tikla Facebook lapa “Es atgriezos Latgal&” noradot autora
vardu, vecumu, valsti, un tiks nodoti publiskai balso$anai.

7.3. Vertesanas komisija uzvarétaju noteiks péc skatitaju “patik” skaita Facebook lapa “Es atgriezos
Latgale” zem konkursa dalibnicka iesttita radosa darba, iepriek§ nesaskanojot ar autoru un
neizmaksajot autoratlidzibu.

7.4, Tesutito darbu vértésanas kriteriji:

7.4.1. darba atbilstiba tematam;

7.4.2. autora personiskas attieksmes un domas atklasme;

7.4.3. originalitate un radoss temata risinajums;

7.4.4. darba vizuala kvalitate.

8. Darbu vértesana un balvas nodo$ana

8.1. No 2021. gada 3. junija lidz 2021. gada 10. jinijam notiek publiska balso$ana soctikla Facebook.
Konkursa rezultati tiks publicéti Latgales planosanas regiona majas lapa un Facebook lapa “Es atgriezos
Latgale” 2021. gada 11. junija.

8.2. Uzvarétaju apbalvosSana:

Uzvarétaji tiks apbalvoti ar balvam gan individuali, gan grupas (pieméram, ja ir iesttits klases
kopdarbs):

8.2.1. Pirmas tris vietas individualajiem darbiem;

8.2.2. Pirmas tris vietas kolektivajiem, kopdarbiem (pieméram, Klase, bérnudarza grupina).

8.3. Vertesanas komisija var pieskirt dalibniekiem veicinasanas balvas.

8.4. Balvas konkursa uzvarétajiem tiks nositita sekojosa veida - pa pastu, pakomatu, DPD pakalpojumu
vai vienojoties ar uzvarétaju par citu piegades veidu.



9. Kontaktpersona
Latgales planosanas regiona remigracijas  koordinatore  Astrida  LeSCinska,  e-pasts:
astrida.lescinska@Ipr.gov.lv, talrunis: + 371 20349136.

10. Personas datu apstrade

10.1. Personas datu apstrades parzinis ir Latgales planosanas regions, registracijas Nr. 90002181025,
juridiska adrese AtbrivoSanas aleja 95, Rézekne, LV- 4601, talrunis +371654 28111, e-pasts:
pasts@Ipr.gov.lv.

10.2. lesniedzot darbu konkursa, dalibnieka vecaki vai likumiskie parstavji apliecina, ka ir nodroSinats
atbilstoss tiesiskais pamats par dalibnieku piedaliSanos konkursa.

10.3. lesniedzot darbu, dalibnieka vecaki vai likumiskie parstavji piekrit un ir informéti, ka, darbi tiks
izvietoti sociala tikla Facebook lapa Es atgriezos Latgalé noradot autora vardu, vecumu un mitnes valsti
konkursa nolikuma noteikto mérku sasniegSanai un konkursa publicitates nodrosinasanai.

10.4. Konkursa dalibnieku personas dati (vards, uzvards, vecums, kontakttalrunis un e-pasta adrese)
tiek ievakti un apstradati ar mérki nodroSinat konkursa norisi atbilstosi konkursa nolikuma noteikumiem
un lai sazinatos ar konkursa dalibniekiem konkursa ietvaros.

10.5. Gadijuma, ja konkursa dalibnieka vecaki vai likumiskie parstavji uzskata, ka ir noticis personas
datu aizsardzibas parkapums, konkursa dalibnieka vecaki vai likumiskie parstavji ir tiesigi vérsties ar
pretenziju Latgales planos$anas regiona, rakstot uz e-pastu pasts@Ipr.gov.lv vai datu aizsardzibas
specialistam Uz e-pastu: datuaizsardziba@Ipr.gov.lv. Gadijuma, ja vienoSanas nav panakta, dalibnieks
ir tiesigs iesniegt sudzibu Datu valsts inspekcija.



