Brivdabas un aktivas atputas parka "Vecvitoli"
atklasanas un Veselibas dienas aktivitasu Vecvarkava
programma:

11.00 Parka un Veselibas dienas atklasanas uzrunas (uzstasies Preilu novada
pasvaldibas parstavji, Saeimas deputate Anita Brakovska);

11.15 Lekcija senioriem "Sirds un asinsvadu slimibu profilakse" (vadis arsts
Guntis Balodis);

11.15 Rados$a darboSanas pusaudziem "Saskarsme un emociju vadiba" (vadis
dramas terapeite Liga Rundane);

12.45 ledvesmas stasts, paraugdemonstréjumi, konkurss jaunieSiem "lelu
vingroSana veselibai, stilam, spékam" (nodroSinas biedribas “Daugavpils lelu

Vingrosana” sportisti);

13.15 Meistarklase un aktivitate bérniem par veseligu uzturu "Uzmini nu?!" (vadis
biedribas “Jaunvide” biedri un draugi);

13.45 JaunieSu sarunu solins “Paplasini robezas!” (vadis Preilu novada pasvaldibas
jaunatnes lietu specialiste llona Indriksone);

14.00 Bérnu ballite ar DJ un burbuliem.

No 11.00 lidz 16.00 ara aktivitates: lielas spéles, makskeréSanas skola bérniem,
Udens prieki ar katamaranu un tdens bumbam u.c.

Papildu informacija par pasakuma norisi, zvanot uz talr. 28362243, vai rakstot uz
E-pasta adresi: pasts@jaunvide.lv.

Veselibai veltitas lekcijas un nodarbibas tiek rikotas projekta nr. 9.2.4.2/16/1/063 “Veselibas
veicindSanas un profilakses pasakumi vietéjai sabiedribai Preilu novada Varkavas, Upmalas
un Rozkalnu pagastos” ietvaros.
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