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Apstiprinu: E.Vaivods
Preilu novada BJSS direktors

Parka pusstundas skréjiena — 2019

nolikums

Meérkis un uzdevumi

1) veicinat iedzivotajus bat fiziski aktiviem un piekopt veseligu dzivesveidu,
2) popularizét skrieSanu,

3) noskaidrot atrakos, izturigakos un aktivakos skréjéjus.

Vieta un laiks

Sacensibas notiek 2019.gada 10.04.,24.04.,08.05.,22.05.,05.06.,19.06.,04.09.,18.09.

Preilu pilsétas parka pie estrades - 500 m taka. Starts visam grupam vienlaicigi plkst. 18:00.
Skréjiens notiek jebkuros laika apstaklos. PPS noslégums — apbalvosana 25.septembri plkst.
18.00 Preilu parka pie estrades. Dalibniekiem ar smaidu un labu noskanojumu ieeja par

brivu. Téja un citi labumi garantéti.

3.

Daltbnieki

Skréejiena piedalas veseliga dzivesveida cienitaji bez vecuma, dzimuma, dzivesvietas
ierobezojuma sekojo$as vecuma grupas:

=

grupa 2008.gada dzim. un jaunaki zéni un meitenes,

2. grupa 2006.-2007.g.dz. z€éni un meitenes,

3. grupa 2003.-2005.g.dz. jauniesi un jaunietes,

4. grupa 2000.-2002.g.dz.jauniesi un jaunietes,

5. grupa 1985.-1999.g.dz.dz.viriesi un sievietes,

6. grupa 1975.-1984.g.dz. viriesSi un sievietes,

7. grupa 1965.-1974.g.dz. viriesi un sievietes,

8. grupa 1964. g. dz. un vecaki kungi un damas,

9. gimenu grupa ( tétis vai mamma +bérns pirmskolas vecuma ),

10. grupa — ndjotaji ( Iidz 59 gadiem un 60+ grupas )

Par veselibas stavokla atbilstibu skrieSanai atbild pats dalibnieks. Registréjoties
sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru
uznemto fotografiju videomaterialu izmanto3anai publiskajos materialos.

Sacensibu organizacija
Skréjienu organizé Preilu novada BJSS. Sacensibu galvenais tiesnesis Artis Upenieks,
galvena sekretare Viktorija Neistadte un brivpratiga tiesnesu brigade.

Vértésana un apbalvosana
Daltbniekus verte péc 30 minatés veikto aplu skaita, tiek ieskaitits art pedejais aplis,
kura sportists paspéjis ieskriet pirms 30 minasu laika beigam.



Kopvértéjuma 1.-3.vietu ieguvéjus katra grupa, vértéjot péc sesas labakajas kartas
veikto aplu skaita, apbalvo ar medalam un diplomiem.
Netiek apbalvoti tie dalibnieki, kuri startéjusi mazak par 6 kartam.
Ja aplu skaits sesas kartas vienads tad vietu sadalijuma attiecigi nem véra:
1) visu kartu aplu kopskaitu;
2) ieskriesanas secibu finisa pédeja — 8.karta.
AbsolGtaja vértéjuma virieSiem un sievietém, par visvairak noskrieto aplu
skaitu visas sezonas garuma , lideri sanem pieminas kausu un balvu.
Aktivakajam gimeném ( mamma-+ tétis+ bérns (-i) ) — parsteiguma veltes.
Dalibnieki, kuri piedalijusies visas kartas , nosléguma pasakuma piedalas
laimigaja izloze.

Pieteikumi

PieteikSanas sacensibu vieta no plkst. 17.30 lidz 17.45. Dalibniekam numurs tiek
izsniegts uz visam kartam, par numura piespraudém (drosibas adatam) japardpéjas
pasiem.

Informacijai: sporta pasakumu organizators L.Valdonis —m.t.: 29556446,
Sacensibu galvenais tiesnesis A.Upenieks — m.t.: 25900775.



