24. AUGUSTS

DIENA VELTITA GARIGAS VESELIBAS VEICINASANAI

Attalinati
(izmantojot https://failiem.lv/video )

Poliklinika

Poliklinikas pagalma

18:10 - 19:00 Lekcija “Cilveka gariga
veseliba”
Vada A.Zagorskis

19:10 — 20:00
Diskusija “Ka neapést stresu”
Vada uztura specialiste L.Givoina

16:00 — 18:00

Ekspress mérijjumu veikSana

Veic sertificétas medicinas masas
HolesterTna Itmenis asinis (50 personas)
Cukura Itmenis asinis (50 personas)
Kermena masas indekss (neierobezoti)
Asinsspiediens un pulss (neierobezoti)

16:00 — 17:00
“Kustiba pret stresu”
Vada sertificéta fizioterapeite K.Rubina

17:10 — 18:00

“Praktiska nodarbiba garigas veselibas
veicinasanai”

Vada ergoterapeite J.Jefremova



https://failiem.lv/video

25. AUGUSTS

DIENA VELTITA SIRDS UN ASINSVADU VESELIBAS VEICINASANAI

Attalinati Poliklinika Poliklinikas pagalma
(izmantojot https://failiem.lv/video )
17:10 — 18:00 Lekcija “Sirds un asinsvadu | 15:00 — 17:00 15:30 - 16:10

veseliba”
Vada sertificéta kardiologe T.Lvova

18:10 —19:00
Diskusija “Sabalanséts uzturs”
Vada uztura specialiste L.Givoina

Ekspress mérijjumu veikSana

Veic sertificétas medicinas masas
HolesterTna Itmenis asinis (50 personas)
Cukura Itmenis asinis (50 personas)
Kermena masas indekss (neierobezoti)
Asinsspiediens un pulss (neierobezoti)

Vingrojumi senioriem
Vada sertificéta fizioterapeite K.Rubina

16:15-17:00

Vingrojumi sédoSa darba veicgjiem darba
vieta un majas

Vada sertificéta fizioterapeite K.Rubina



https://failiem.lv/video

