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levads

Pirmsskolas macibu programma (turpmak - programma) ir veidota, lai palidzétu pirms-
skolas skolotajiem 1stenot Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumos Nr. 716
“Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu
paraugiem” (turpmak - vadlinijas) noteikto pirmsskolas izglitibas mérki, uzdevumus, obli-
gato saturu un pirmsskolas izglttibas 1stenosanas principus.

Programma ieklauts pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérkis, uzdevumi, macibu
saturs, macibu satura apguves norise, macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie
panémieni un macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli.

Lai palidzétu pirmsskolas skolotajam péctecigi planot macibu procesu, macibu satura
apguves norise un planotie bérnam sasniedzamie rezultati programma noraditi trim pirms-
skolas izglitibas posmiem. Macibu programma katram pirmsskolas izglitibas posmam atbilst
aptuvens bérna vecums:

e 1. posms - no 1,5 gadiem lidz 3 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts
bérnam pilnu 3 gadu vecuma);

e 2. posms - no 3 gadiem lidz 5 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts
bérnam pilnu 4 gadu vecuma);

e 3. posms - no 5 gadiem lidz 6 gadiem (planotais sasniedzamais rezultats noteikts
bérnam pilnu 6 gadu vecuma - lidz pamatizglitibas uzsaksanai).

Pirmsskolas izglitibas posmi noteikti, nemot véra bérna attistibas vajadzibas un veidu,
ka pirmsskola organizé macibu darbu. Lai gan katrs pirmsskolas izglitibas posms saistits ar
aptuvenu bérna vecumu, skolotajam, planojot macibu procesu, vajadzétu nemt véra katra
bérna individualas attistibas Tpatnibas un vajadzibas. Tapéc, pieméram, grupa, kura vairums
bérnu apgust 2. posma planoto, daziem bérniem bis piemérots 1. posma planotais, bet kads
no bérniem spés apgut 3. posma planoto.

Lai skolotajs varétu organizét darbu, programmas pielikumos péctecigi atspoguloti pla-
notie bérnam sasniedzamie rezultati katra pirmsskolas izglitibas posma visas macibu jomas,
ka arT atbilstoSas bérna un skolotaja darbibas planota rezultata sasniegsanai.

Pirmsskola bérns glst pirmo apzinato maciSanas pieredzi, ta dod pamatu turpmakam
skolas gaitam, tai ir nozimiga ietekme uz bérna personibas veido$anos un to, vai bérns maci-
sies ar prieku un vélésies izzinat pasauli, paradibas un sakaribas. Lai nodroSinatu bérnam
musdienigu lietpratibas izglttibu, batiski ir [1dz ar saturu pilnveidot art macibu pieeju. Mainas
skolotaja loma no bérna macisanas uz macibu virzisanu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotajs ka macibu procesa planotajs un virzitajs veic Sadas darbibas:

1) rada situaciju, kura bérnam rodas vajadziba apgt jaunas zinasanas, izpratni, prasmi
vai ieradumu, parruna sasniedzamo rezultatu (ka, kur, ar ka palidzibu to izdarit), noskaidro
bérna iepriekséjo pieredzi (ko bérns jau zina un prot);

2) piedava jaunu informaciju un iespéju gt daudzveidigu maciSanas pieredzi un par-
runa, kadiem jabat vértésanas kritérijiem, virza bérna macisanos un atbalsta, kad tas nepie-
cieSams, aicina izmantot apgtto dazados veidos un vardiski apstiprina paveikto;

3) novérté bérna sniegumu, sekojot lidzi izpratnes un prasmju attistibai ilgtermina, no-
saucot sasniegto un raksturojot izaugsmi, rosina bérnu pasu novertét savu sniegumu péc sa-
kuma izvirzitajiem kritérijiem, parruna, kur apgata prasme vél varétu noderét un ka to uzlabot.

Ikviens bérns apgiist sasniedzamo rezultatu sava individuala tempa. Viens to dara atri
un precizi, citam nepiecieSams ilgaks laiks, lai méginatu un vingrinatos, vispirms pakapeniski
apgustot katru atsevisko sasniedzamo rezultatu, tad pakapeniski macoties tos koordinéti
lietot dazadas kombinacijas. Lai macibu procesa bérnam veidotos patiesa izpratne un inte-
rese par macibu saturu un iegltas zinasanas, prasmes un ieradumi batu noturigi, svarigi
mérktiecigi planot bérna darbibu tiesi sasniedzama rezultata apguvei.

Bérns sasniedzama rezultata apguvei veic $adas darbibas:

1) atbild skolotaja ierosinajumam uztvert jauno informaciju - klausas, véro, atbild uz
jautajumiem, atsauc atmina ar jaunajam zinaSanam un prasmém saistitas zinasanas un pie-
redzi;

2) uztver saturu - klausas, atbild, jauta, atlasa materialus, mégina, praktiski darbojoties,
nosauc un noveérté katru savu darbibu un plano, kas un ka vél jauzlabo;

3) novérté savu sasniegto rezultatu péc izvirzitajiem kritérijiem, izvérté un plano, kur
vél varés izmantot apguto.

Mérktiecigs uzsvars uz bérna darbibu planoSanu un skolotaja darbu bérna macisanas
ierosinasanai un atbalstam ir nepiecieSamais priekSnoteikums, lai katrs bérns iedzilinatos
macibas un lidztekus ierastajam macibu jomam raksturigajam zinasanam, izpratnei un pras-
meém apgltu caurviju prasmes un vértibas balstitus ieradumus.

Macibu programmai ir ieteikuma raksturs. Skolotajs var izvéléties So programmu vai art
péc ST parauga izstradat savu programmu.
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Mérkis un uzdevumi

Macibu programma veidota, lai sasniegtu vadlinijas noteikto pirmsskolas izglitibas satura
IstenoSanas mérki un uzdevumus.

Pirmsskolas izglitibas satura Tstenosanas mérkis ir zinatkars, radoss un dzivespriecigs
bérns, kas dzivo veseligi, drosi un aktivi, patstavigi darbojas, ieintereséti un ar prieku macas,
glstot pieredzi par sevi, citiem, apkartéjo pasauli un savstarpéjo mijiedarbibu taja.

Pirmsskolas izglitibas satura Tstenosanas uzdevumi:

1) sekmét vispusigu bérna attistibu, ievérojot vina vajadzibas, intereses, spéjas un piere-
dzi un liekot pamatus vértibas balstitu ieradumu veidosanai;

2) attistit bérna socialas un emocionalas prasmes, kas ietver sevis, savu emociju, domu
un uzvedibas apzinasanu, sp€ju saprast citus un veidot pozitivas attiecibas;

3) attistit kritisko domasanu, prasmi pienemt atbildigus Iemumus, jaunradi un uznéméj-
sp€ju, sadarbibas, pilsoniskas lidzdalibas un digitalas prasmes;

4) veidot pratibu pamatus macibu jomas - valodu, sociala un pilsoniska, kultdras izpratne
un pasizpausme maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, veseliba un fiziska akti-
vitate;

5) nodrosinat bérnam iespéju sagatavoties pamatizglitibas ieguvei.

Pirmsskolas macibu programma
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Macibu saturs

Macibu satura struktira

Obligatais macibu saturs ir veidots, fokus€joties uz bérnam batiskako macibu satura
apguve, lai veidotos lietpratiba (kompetence) ka komplekss bérna macisanas rezultats ilgaka
laika perioda. Saskana ar vadlinijam pirmsskolas izglitibas obligato saturu veido vértibas un
tikumi, visparigas jeb caurviju prasmes, zinasanas, izpratne un pamatprasmes valodu, soci-
alas un pilsoniskas, kulttiras izpratnes un pasizpausmes maksla, dabaszinatnu, matematikas,
tehnologiju, veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas.

Caurviju prasmes ir pirmsskolas izglitibas obligata satura pamats. Tas ietver bérna dar-
bibas kognitivos, emocionalos un socialos aspektus, kas palidz apgtt zinasanas, izpratni un
pamatprasmes cilvéka darbibai nozimigas jomas. Vienlaikus caurviju prasmiju attistiba ir sva-
rigs pirmsskolas izglitibas mérkis, jo tas arvien vairak nepiecieSamas daudzveidigas, to skaita
nepazistamas un kompleksas situacijas. Vadlinijas noteiktie planotie bérnam sasniedzamie
rezultati tadas caurviju prasmeés ka kritiska domasana un problémrisinasana, jaunrade un
uznémeéjspéja, pasvadita macisanas, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba un digitalas prasmes
pievienoti programmas 1. pielikuma.

Pirmsskola bérnam ir svarigi ikdiena attistit vértibas balstitus ieradumus. Vértibas un
tikumus nevar tiesi iemacit, tos cilvéks apgtst visu mazu, saredzot sev nozimigas vértibas
ikdienas sazina un mijiedarbé gan gimenég, gan pirmsskola un skola, gan draugu un plasakas
sabiedribas loka. Pirmsskola skolotajs veicina vecumposmam atbilstosu ieradumu veidosa-
nos. Nozimigakie pirmsskola attistamie ieradumi apkopoti 2. pielikuma. Tabula parskatama
veida nosaukts ieradums, ko bérns turpinas attistit arT pamatizglitibas posma, planotais bér-
nam sasniedzamais rezultats pirmsskola un noraditi tikumi, kas visciesak saistiti ar attiecigo
ieradumu.

Gan caurviju prasmes, gan ieradumi attistami integréta macibu procesa lidztekus macibu
jomu satura apguvei.

Obligatais macibu saturs formuléts ka pratibu pamati valodu, socialas un pilsoniskas,
kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla, dabaszinatnu, matematikas, tehnologiju, vese-
[tbas un fiziskas aktivitates macibu jomas.

Pirmsskolas macibu programma

Pratibu pamata ir macibu satura lielas idejas jeb batiskakie pamatjédzieni, kas bérnam
un jaunietim jaapjedz, lai veidotos vienota izpratne par apkartéjo pasauli un sevi taja. Lielas
idejas macibu satura tiek atsegtas, formuléjot planotos bérnam sasniedzamos rezultatus
attiecigaja macibu joma, beidzot pirmsskolu jeb pilnu seSu gadu vecuma - lidz pamatizgli-
tibas uzsaksanai. So sasniedzamo rezultatu apguve veido pratibu pamatus septinas macibu
jomas pirmsskola.

Savstarpéji saistitie sasniedzamie rezultati katra macibu joma grupéti satura vienibas
atbilstosi lielajam idejam “Noteikumos par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizgli-
tibas programmu paraugiem” (turpmak - standarta). Tadéjadi bérns pamatizglitiba turpina
péctecigi attistit pirmsskola apgltos pratibu pamatus. Lai izprastu péctecibu, pirmsskolas
skolotajam ieteicams detalizéti iepazities ar macibu jomu lielajam idejam un planotajiem
skolénam sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas Valsts pamatizglitibas standarta un
macibu priekSmetu programmas.

Savukart no sasniedzamajiem rezultatiem macibu jomas, beidzot pirmsskolu, atvasinati
atbilstosi sasniedzamie rezultati jaunakiem bérniem pirmsskolas izglitibas 1. un 2. posma.
Planojot macibu saturu, skolotajam batu jarikojas lidzigi - no planotajiem bérnam sasnie-
dzamajiem rezultatiem, kas noteikti macibu jomas izglitibas posma nosléguma, pakapeniski
atvasinot temata un rotalnodarbiba sasniedzamos rezultatus.

Pratibu pamati macibu jomas

Turpmak teksta noradits katras macibu jomas apguves mérkis jeb pratiba pirmsskolas
izglitibas nobeiguma. Pratiba ietver gan zinasanas, izpratni un pamatprasmes macibu joma,
gan caurviju prasmes un vértibas balstitus ieradumus. No pratibas katra macibu joma atva-
sinatie planotie bérnam sasniedzamie rezultati macibu jomas tris pirmsskolas izglitibas pos-
mos ieklauti 3. pielikuma.
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Valodu méacibu joma

Valodu macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma

e valoda, kura tiek istenota izglitibas programma, bérns skaidro, kapéc cilvéki sazinoties
lieto valodu, klausas tekstu, nosauc taja darbojo$as personas, atstasta notikumus, izdoma
teksta turpinajumu, jauta par neskaidro un atbild uz konkrétu jautajumu, saprotami un secigi
stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, piedalas saruna, nepartrauc runataju, runa lieto
dazadas runas intonacijas, atskir un nosauc skanas, skanu apzimé ar atbilstosu burtu, lasa
vardus un saprot izlasito, raksta rakstitos burtus;

e bérns, kurs apguvis mazakumtautibu pirmsskolas izglitibas programmu, latviesu
valoda atbild uz jautajumiem par redzéto un dzirdéto, jauts, lai iegltu informaciju, izsaka
savas vajadzibas, iesaistas saruna par tematiem, kuri saistiti ar ikdienu un macibu procesu;
macas pareizi izrunat skanas, pazist iespiestos burtus, lasa 1sus ikdienas situacijas un macibu
procesa biezak lietojamus vardus.

Valodu macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir sagrupéti tris satura vie-
nibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.

Sazina konteksta

Lielas idejas

e MEés sazinamies klausoties, lasot, runajot un rakstot, lai uzzinatu un sniegtu
informaciju, paustu emocijas un veidotu attiecibas.

o Katrai sazinas situacijai ir konteksts, kas nosaka teksta saturu, formu un ietekmé
noteiktu valodas Iidzek]u izvéli.

e Dzimta valoda ir citu valodu apguves pamats, savukart citas valodas palidz labak
saprast dzimto valodu.

Pirmsskola bérnam piemit dabiska tieksme sazinaties ar citiem, lai izteiktu savas domas,
vajadzibas un emocijas. So tieksmi izmanto, lai bérns attistitu visas valodas prasmes: klau-
siSanos, runasanu, lasisanu, rakstisanu. Bérna sazina ar citiem lidzas Zestiem un kermena
valodai arvien nozimigaka kllst mutvardu sazina. Vin$ izsaka savas domas un emocijas,
jauta par neskaidro un vinu intereséjoso. Mutvardu sazina bérns sarunajas par dazadiem
tematiem, izvéloties piemérotu vardu krajumu, intonaciju un atbilstoSu teikuma struktadru.

Pirmsskolas macibu programma

Kad bérns atbilstosi savam spé&jam ir apguvis rakstitprasmi un lasitprasmi, vin$ sazinas ar
citiem ari rakstveida.
Pirmsskola lidztekus dzimtajai valodai bérns var apgit citas valodas.

Teksts un tekstveide

Lielas idejas

e Valoda un teksti mums palidz izzinat un saprast pasiem sevi, apkartéjo vidi
un kultdru.

e Teksta radiSana ir jégpilns process, kura laika autors izmanto savu un citu pieredzi,
rada jaunu informaciju, plano, veido, pilnveido un prezenté tekstu.

Pirmsskola bérns klausas dazadus tekstus: pasakas, stastus, skaitampantus u. c. Tie bér-
nam palidz iepazit un saprast sevi, apkartéjo pasauli, fantazét, iztéloties, pardzivot, papla-
Sinat vardu krajumu. Pakapeniski bérns macas ne vien saklausit tekstu, bet ari atbildét uz
jautajumiem par to, izteikt savas domas par dzirdéto, izdomat teksta turpinajumu. Izmanto-
jot savu pieredzi un dzirdétos tekstus, bérns veido tekstus par sevi, savu pieredzi, ikdiena
piedzivoto un pardzivoto. Jo vairak bérns dzird dazadus tekstus un saista dzirdéto ar savu
pieredzi, jo satura zina bagataks un daudzveidigaks ir vina pasa raditais teksts.

Valodas struktiira

Lielas idejas

e Valodas ir sistémiskas: skanas un rakstzimes veido vardus, vardi veido teikumus
un izteikumus.

e Radosi darbojoties ar skanam, vardiem un teikumiem, més veidojam izpratni par
valodu un tas uzbavi.

Pirmsskola bérns sak veidot izpratni par valodu un tas uzbavi, darbojoties ar skanam,
burtiem, vardiem, teikumiem. Lai iemacitos lasit un rakstit, vispirms bérnam jaiemacas
saklausit un pareizi izrunat skanas. lepazistot skanam atbilstosos burtus, bérns veido un
lasa vardus, no vardiem veido tekstus, raksta pazistamus burtus un vardus. Bérns lasa un
raksta burtus un vardus sava tempa atbilstosi savam spé&jam.
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Mazakumtautibu pirmsskolas izglitibas programma bérns apglst pratibu pamatus
macibu valoda, kura tiek Tstenota izglitibas programma. Lidztekus macibu valodas apgu-
vei bérns apgust latvieSu valodu. Latviesu valoda planotie bérnam sasniedzamie rezultati
ir sagrupéti divas satura vienibas: sazina konteksta un valodas struktdra, kas saistitas ar
atbilstosam lielajam idejam (sk. 8. Ipp.) standarta.

Saja izglitibas programma latviesu valodu pirmsskola bérns apgust bilingvali, integréti
kopéja macibu procesa un ka ikdienas galveno sazinas valodu no piecu gadu vecuma (obli-
gatas pirmsskolas izglitibas posma). Bérns macas saklausit latvieSu valoda dzirdéto, atbildét
uz jautajumiem, kas saistiti ar bérna ikdienu, nosaukt ikdiena biezak lietojamos priekSme-
tus, veiktas darbibas, izteikt savas vajadzibas, 1si pastastit par redzéto, dzirdéto, pardzivoto.
Bérns macas izteikt savas domas ar vardiem, frazém, teikumiem citiem saprotami. Veidot
teikumus bérns iemacas ikdienas sazinas situacijas. Sarunajoties par ikdiena aktualiem jau-
tajumiem, bérnam paplasinas latvieSu valodas vardu krajums un pilnveidojas skanu izruna.

Bérns macas pareizi izrunat latviesu valodas skanas un iepazist iespiestos latviesu alfa-
béta burtus. Macibu vidé skolotajs izvieto uzrakstus latviesu valoda, lai bérns lasitu Tsus,
ikdienas situacijas un macibu procesa biezak lietojamus vardus.

Sociala un pilsoniskd macibu joma

Socialaja un pilsoniskaja macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns apzinas
sevi, piederibu gimenei un izglitibas iestadei, skaidro un atskir labu ricibu no sliktas, novérté
pasa izvélétu un patstavigi veiktu darbibu, prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo
veselibu un drosibu saistitas ikdienas situacijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un svesi-
nieku, veselibai kaitigu vielu lietoSanas un sadzives traumatisma risku mazinasana majas,
izglitibas iestadé, uz ielas, rotalas briva daba, pie tGdenstilpém un spélu laukumos, ka art
ugunsdroSibas, celu satiksmes drosibas, elektrodrosSibas noteikumi), ievéro noteikumus,
saprot, pie ka un kada gadijuma vérsties péc palidzibas, kad jatas slikti vai nedrosi, nosauc
arkartas palidzibas numuru 112; skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules, saprot, ka cilvéki ir
dazadi; atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus - karogu, gerboni un himnu, macas ar
cienu izturéties pret tiem.

Socialaja un pilsoniskaja macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir sagru-
péti Cetras satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.

Pirmsskolas macibu programma

Individs

Liela ideja
e Katrs cilveks ir unikals un vértigs.

Pirmsskola bérns sak apzinaties sevi ka personibu, savu “es” saistot ar vardu, dzimumu,
vecumu, izskatu. Bérns sak apzinaties, ka vins ir ciesi saistits ar saviem gimenes locekliem
un iepazist tos tuvak. Bérns sak saprast, ka vinam piemitosas emocijas ietekmé vina ricibu
attiecibas ar citiem cilvékiem. Bérns macas vadit savas emocijas un novértét savu ricibu.
Bérns iepazist izglitibas iestadi, macas taja orientéties un saprasties ar citiem bérniem un
pieaugusajiem.

Sabiedriba un sadarbiba

Lielas idejas
o Cilvéki veido attiecibas ar citiem cilvékiem.
o Laika gaita sabiedriba daudzveidigu célonu ietekmé piedzivo parmainas.

Pirmsskola bérns macas veidot cienpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem un rikoties sa-
skanoti ar citiem. Lai sadarbotos, bérns macas novértét savu un citu ricibu, saprotot, ko
nozime laba un ko - slikta riciba. Bérns sak apzinaties nedrosas situacijas un macas tajas
rikoties, lai ST riciba vélak veidotos par ieradumu.

Kultiru daudzveidiba

Lielas idejas

e Apzinoties un iepazistot kulttiru daudzveidibu un globalizacijas procesus, izprotot
dazadu kultdru atskirtbas un konfliktus, rodas ciena starpkultiru komunikacija.

¢ Informacijas avoti, kas atspogulo norises sabiedriba pagatné un masdienas,
ir izvértéjami kritiski.
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Pirmsskola bérns sak ieglt izpratni par Latviju ka valsti, kura dzivo dazadi cilveki. Cil-
véki runa dazadas valodas un dazadi svin svétkus. Bérns iepazist Latvijas valsts simbolus un
macas cienpilni izturéties pret tiem.

Noteikumi

Lielas idejas

e Miusdienu sabiedribas pasorganizacijas forma ir demokratiska valsts.
Demokratiskas valstis savstarpéjo attiecibu regulésanai veido starpvalstu
organizacijas.

e Uznéméjspéju attistiSana sekmé sabiedriba izmantojamo resursu apvienosanu
kopé&jam un individualajam labumam.

Pirmsskola bérns sak saprast, ka kopigi pienemti un ikvienam saprotami noteikumi
palidz dzivot un darboties kopa ar citiem, justies drosi, jo ir zinams, ka jarikojas katra situ-
acija. Bérns ievero noteikumus, kuri attiecas uz drosibu, higiénas normam, galda kultdru,
dienas reZimu un sadarbibu ar vienaudziem.

Kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma pirmsskolas izglitibas nobei-
guma bérns véro, klausas un iztélojas, rada un isteno ideju daudzveidiga darbiba, mérktie-
cigi izmanto makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un, ja nepiecieSams, kombiné tos, izvélas
un radosi izmanto dazadus materialus, iepazist latvieSu un citu tautu tradicionalajai kultarai
raksturigo, skandé tautasdziesmas, deklamé Tsus dzejolus, izspélé pasu izdomatu vai literara
darba sizetu, muzicé, dejo, brivi un drosi improvizé ar kustibam vai skanu rikiem, dzied indi-
viduali un kopa ar citiem, ar mizikas pavadijumu un bez ta, stasta par savu pieredzi radosa
darbiba, raksturo vizualas makslas, mazikas un literara darba radito pardzivojumu.

Kultdras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma planotie bérnam sasniedzamie
rezultati ir sagrupéti tris satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam stan-
darta.

Pirmsskolas macibu programma

Makslas veidi un to izteiksmes lidzek]i

Liela ideja
e Katram makslas veidam ir tam raksturigi izteiksmes lidzekli.

Pirmsskola bérns, praktiski darbojoties, sak iepazit makslas veidus (vizuala maksla,
mazika, teatris, literattra) un to izteiksmes lidzeklus. Vizualaja maksla varié un kombiné lini-
jas, laukumus, formas, krasas, ritmus, apjomu. Mazika dzied atbilstosi dziesmas tonalitatei
un ritmam, dejo mazikas ritma. Teatra maksla apglst prasmi uzstaties auditorijas prieksa.

Radosa darbiba

Liela ideja
e Radosaja darbiba cilveks péta un pauz savu identitati, izprot atskirigus pasaules
uzskatus un tradicijas, novérté mantojumu un makslinieciskas inovacijas.

Pirmsskola bérns vérojot, klausoties un iztélojoties rod ideju radosam darbam. Savas
idejas TstenoSanai bérns atlasa materialus un eksperimenté ar izvélétajiem tehniskajiem
panémieniem. Bérns sak apgit muzicéSanas prasmi, dzied, spélé mazikas instrumentus vai
skanu rikus, improvizé ar muzikali ritmiskam kustibam. Darbojoties ar daZzadiem materialiem
un tehnikam, lietojot dazadus vizualas makslas izteiksmes lidzeklus, bérns 1steno radosas
idejas, attista iztéli, fantaziju, glst pozitivas emocijas no radosa procesa un ta rezultata.
Piedaloties literara darba skatuviska priekSnesuma, iepazist un salidzina literara teksta un
savas pasizpausmes atskiribas.

Emociju un viedoklu pausana kultiiras pieredze
Liela ideja

¢ |deju, emociju un viedokla pausana nepieciesama drosme, neatlaidiba un gataviba
izméginat dazadas pieejas.
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Pirmsskola bérns sak iepazit kvalitativus makslas darbus, lai gitu emocionalu pardzi-
vojumu un jaunu pieredzi. Regulara originalu makslas darbu vérosana un klausisanas veido
ieradumu izzinat, iepazit, gt prieku no cita radita darba. Bérns macas pastastit par véroto
vai dzirdéto makslas darbu un giitajam emocijam. Bérns iepazist latvieSu un citu tautu
tradicionalajai kultdrai raksturigo: dzied tautasdziesmas, piedalas rotalas, dejas, gatavojas
gadskartu svétkiem un piedalas to svinésana, iepazistas ar senajam zimém.

Dabaszinatnu macibu joma

Dabaszinatnu macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns novérojot, salidzi-
not un eksperimentéjot izzina apkartné raksturigo dzivo organismu - augu, dzivnieku un
sénu - pazimes, iezu un adens ipasibas, salidzina no dazadiem materialiem - stikla, koka,
plastmasas, papira, akmens - izgatavotu priekSmetu 1pasibas un to izmantosanas iespéjas,
noveéro debess kermenus un to kustibu, novéro zemes virsmas dazadibu (lidzena, nelidzena)
tuvakaja apkartné, stasta par novérotajam parmainam daba, mainoties gadalaikiem, dien-
naktij, laikapstakliem, saprot drosas uzvedibas pamatus saskarsmé ar dzivniekiem (to skaita
kukainiem), augiem un séném (to skaita nepazistamiem), saprot, ka jasaudzé daba un tas
resursi, iesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas darbos.

Dabaszinatnu macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir sagrupéti Cetras
satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.

Materija

Liela ideja
e Visuma matérija sastav no loti mazam dalinam.

Pirmsskola bérns sak veidot pétnieciskas darbibas prasmes: novéro, eksperimenté, sali-
dzina, noverté, pastasta par uzzinato. Pétnieciskaja darbiba bérns veido izpratni par nelielu
matérijas dalu - ikdiena izmatojamo priekSmetu Tpasibam, kuri izgatavoti no dazadiem
materialiem: no stikla, koka, plastmasas, papira, akmens.

Pirmsskolas macibu programma

Zemes sistemas

Liela ideja
e Zemes sistému mijiedarbiba ietekmé Zemes virsmas un klimata veidosanos.

Pirmsskola pétnieciskaja darbiba bérns péta apkartné raksturigo iezu, pieméram, smilsu,
mala, akmenu Tpasibas (cietiba, plastiskums, forma, krasa) un Gdens Tpasibas (krasa, skidrs,
ciets). Veidojot izpratni par zemes virsmas dazadibu, bérns péta zemes virsmu tuvakaja
apkartné, atrodot zemakas un augstakas vietas. Pirmsskola bérns sak pétit Zemes atmo-
sféru, novérojot laikapstak|us visos gadalaikos, nosaucot novérotas dabas paradibas un sais-
tot tas ar noteiktu gadalaiku.

Visums

Liela ideja
e Misu Saules sistéma ir loti maza dala (viena no miljardiem galaktiku) Visuma.

Pirmsskola bérns iegist prieksstatu par Visumu, novérojot debess kermenus (Saule,
Méness, zvaigznes) daZzadas diennakts dalas.

Organismi

Lielas idejas

e Organismu dzivibas procesus nodrosina stinas, kuru dzives ilgums ir ierobeZots.

e Organismi bieZi ir atkarigi no citiem organismiem vai konkuré ar tiem par energiju
un materialiem.

Pirmsskola pétnieciskaja darbiba bérns iepazist dzivo dabu tuvakaja apkartng, izpétot
organismu - augu, dzivnieku un sénu - Tpasibas. Lai veidotu bérna izpratni par katra orga-
nisma vietu daba, pétot organismus, tos saista ar vidi, kura tie dzivo, pieméram, darzs, parks,
upe. Pétot daba organismus, ir svarigi veidot saudzigu attieksmi un drosas uzvedibas pras-
mes attieciba pret tiem, ka ari rlipéties, lai prasmes klGtu par ieradumu.
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Matematikas macibu joma

Matematikas macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns darbojoties nosaka
skaitla sastavu desmit apjoma, veido skaitla sastava dazadas variacijas, izsaka pienémumu
par skaitu attélos un priekSmetu kopas un skaitot to parbauda, skaitu apzime ar tam atbil-
stosu ciparu, raksta ciparus, ar nosacitiem mériem nosaka garumu, platibu un ietilpibu, ar
linedlu méra garumu, izzina geometriskas figliras, to skaita telpiskus kermenus, raksturo
to formu un saista ar pazistamiem objektiem, skiro priekSmetus péc vairakam pazimém un
salidzina péc skaita un lieluma (lietojot vardus “vairak”, “mazak”, “lielaks”, “mazaks”), nosauc

» o« » o«

objektu atrasanas vietu telpa un plakné (lietojot vardus “virs”, “zem”, “pie”, “aiz”, “blakus”,
“pa labi”, “pa kreisi"), radosi un atbilstosi noteiktam nosacijumam veido ritmiskas rindas un
citus sakartojumus no priekSmetiem un geometriskam figram.

Matematikas macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir sagrupéti tris

satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.
Matematikas valoda

Lielas idejas

e Matematikas valodu izmanto sazinai un zinatniskai jédzienu, ideju, problému
risinajumu aprakstisanai.

e Skaitlus izmanto konkrétu, ari praktisku uzdevumu atrisinasanai. Katrai darbibai
ar skaitliem ir noteikta jéga, un to izpildei ir noteikti likumi/algoritmi.

Pirmsskola bérns praktiska darbiba veido izpratni par skaitu, skaitli un ciparu (noteiktu
skaitu, pieméram, pukes vazé, zimuli kastité, apzimé ar skaitli un pieraksta ar cipariem).
Bérns macas pierakstit skait|us no viens lidz desmit, izmantojot ciparus no O lidz 9. Ciparu O
lieto tikai skaitla 10 pierakstiSanai, neveidojot izpratni par to ka skaitli. Bérns sak veidot
prasmi meklét visus iesp&jamos variantus, attélojot skaitla sastavu priekSmetiska darbiba.
Apgustot matematikas valodas pamatus, svarigi, lai bérnam veidotos izpratne, nevis tikai
iegaumésana bez izpratnes.

Pirmsskolas macibu programma

Sakaribas starp lielumiem

Lielas idejas

e Risinat problému matematikai raksturigi nozimé saskatit struktdras, sistémas,
sakaribas, veidot visparinajumus un tos pieradit.

e Sakaribas starp lielumiem apraksta algebriskie modeli un funkcijas. Izmantojot Sos
modelus problému risinasanai, tos parveido, nodrosinot ekvivalenci.

e Datus par objektiem, situacijam, notikumiem, procesiem var matematiski apstradat,
analizét, lai pienemtu pamatotus IEmumus.

Pirmsskola bérns sak saskatit sakaribas starp atseviskiem objektiem un objektu kopam:
nosaka objektu kopigas un atskirigas 1pasibas, grupé objektus atbilstosi dotajai pazimei vai
to izvélas pats. Bérns veido sakartojumus, sakot ar vienkarsako - priekSmetu kartosanu
rinda - un beidzot ar dazadu sakartojumu veidoSanu péc pasa izvéles, ievérojot saskatito
likumsakaribu, pieméram, periodiskumu, priekSmetu pazimes. Bérns sak macities parbaudit
savu apgalvojumu - izsaka pienémumu par priekSmetu kopas skaitu un skaitot to parbauda.
Bérns sak saprast, kapéc nepiecieSsams mérit garumu, platibu, ietilpibu, un veido prasmes
mérit ar nosacito méru un linealu.

Figtiru ipasibu, novietojuma un raksturojoso lielumu izpéte

Liela ideja

e Figlru ipasibu, novietojuma, to raksturojoso lielumu izpéte lauj risinat konkrétas,
ari praktiskas, problémas, formulét visparigus secinajumus par objektiem, telpu,
formu.

Pirmsskola bérns praktiska darbiba péta dazadas formas (apalas, starainas u. c.), geomet-
riskas figtras (rinki, trijstari, Cetrstari) un telpiskus kermenus (lodi, kubu, piramidu). Darbo-
joties ar priekSmetiem vai pasam parvietojoties, bérns iemacas noteikt objektu atrasanas
vietu telpa un plakné vai savu atrasanas vietu telpa.
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Tehnologiju macibu joma

Tehnologiju macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns stasta par sava darba
ieceri, plano savas ieceres IstenoSanas solus, izvélas nepiecieSamos materialus, Tsteno
ieceri un noverte rezultatu, apgust dazadas tehnikas, panémienus un drosibas noteikumus
materialu un instrumentu izmantosana savas ieceres Istenosanai, veido un savieno detalas,
ieglstot sev vélamo formu no piedavatajiem vai izvélétajiem materialiem, tur un pareiza
satvériena lieto rakstampiederumus un darbarikus, piedalas vienkarsu un veseligu édienu
pagatavos$ana, iepazistot veseliga uztura nozimi.

Tehnologiju macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir sagrupéti divas
satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.

Vajadzibu un iespeju apzinasana, risindjuma meklésana un izvéle, risingjuma planosana
un istenosana, risindjuma vertésana un pilnveide

Liela ideja
e Dizaina risinajumi (produktu un informacijas dizains, vides risinajumi) tiek raditi
dizaina procesa.

Pirmsskola bérnam veidojas izpratne par to, ka top lietas. Tas ir process, kura bérns
iepazist vairakus secigus dizaina procesa solus: vajadzibu un iespé&ju apzinasana, risinajuma
mekléSana un izvéle, risinajuma planosana un istenosana, risinajuma vértésana un pilnveide.
Bérns macas pamatot izstradajumu izgatavosanas nepiecieSamibu un izmantot dizaina
domasanas procesu ka problému risinasanas veidu. Bérns apzinas savas ieceres nepieciesa-
mibu, plano tas Istenosanas solus, izvélas nepiecieSamos materialus, Tsteno savu ieceri un
novérte ieceres istenosanas procesu un rezultatu.

Pirmsskolas macibu programma

Darbs ar materialiem un to apstrades tehnikas

Liela ideja

e Atbilstosu un drosu materialu un tehnologiju izvéle, to prasmiga izmantosana
dod iespéju radit labakus dizaina risinajumus (produktu un informacijas dizaina,
vides risinajumus).

Pirmsskola bérns savas ieceres 1stenosanai izvélas vienkarsus materialus - papiru, vei-
dosanas materialus, tekstilu, dabas materialus, darzenus un auglus - un apgust dazadus
darba panémienus un drosibas noteikumus to apstradé. Bérns limé, griez, loka, veido, pin,
Suj atbilstoSos materialus, mazga, griez vienkarsus partikas produktus. Bérns veido para-
dumu pareizi satvert un lietot darba piederumus un rakstampiederumus.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma pirmsskolas izglitibas nobeiguma bérns ar
prieku iesaistas nodarbibas telpas un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzino-
ties riskus veselibai un macoties tos noveérst, sev un citiem drosa veida parvietojas pa daza-
dam skérslu joslam un piedalas kustibu rotalas, apvienojot solo3anu, skrieSanu, raposanu,
rapsanos, notur lidzsvaru, parvieto priekSmetus un parvar skérs|us, izvéloties darbibas veidu
atbilstosi situacijai, daudzveidigi izmanto sikas motorikas prasmes, apzinas savu dzimumu
un kermena neaizskaramibu, ikdiena regulari ievéro personigo higiénu, stasta, kadi indivi-
dualie aizsardzibas lidzekli jalieto dazadas kustibu aktivitatés, pieméram, parvietojoties ar
velosipédu.

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma planotie bérnam sasniedzamie rezultati ir
sagrupéti divas satura vienibas, kas saistitas ar atbilstosam lielajam idejam standarta.
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Fiziskas aktivitates

Lielas idejas

e Daudzveidigu pamatkustibu apguve dod iespéju iesaistities interesantas, drosas
un veselibu veicinosas fiziskajas aktivitatés un ir pamats fiziskas veselibas
nostiprinasanai.

e Regularas, sistematiskas un daudzveidigas fiziskas aktivitates ir fiziskas veselibas
un veseliga dzivesveida paradumu pamata.

Pirmsskola bérns attista pamatkustibas, kas ieklautas tris pamatkustibu grupas: parvie-
tosanas (solosana, skrieSana, raposana, parvietosanas ar sporta inventaru), Skérslu parva-
résana (Ieksana, [1sana, kapsana, rapsanas, veldanas) un priekdmetu parvietosana (mesana,
ripinaana, tversana un sitieni pa priek3metu). Lai stiprinatu bérna imunitati, dazadas fizis-
kas aktivitates visos gadalaikos notiek ara, svaiga gaisa.

Drosiba un veseliba

Lielas idejas

e Fiziska aktivitate ir priekSnosacijums labai fiziskajai un garigajai veselibai.

e Drosibu un veselibu sev un citiem ietekmé gan pasa izsvérti |Emumi, apzinoties
varbatéjos riskus un izvértéjot savu ricibu, gan gataviba atbilstosi reagét negaiditas
un nepazistamas situacijas.

Pirmsskola bérns sak veidot izpratni par veseligu dzivesveidu un fizisko aktivitasu
nozimi. Bérns macas izvéléties veseligu uzturu, ievérot dienas rezimu, gérbties atbilstosi
laikapstakliem. Bérns regulari piedalas fiziskajas aktivitatés, ievéro drosibas noteikumus
un sak izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus. Bérns macas apzinaties sava kermena
neaizskaramibu un saskatit iesp&jamos traumu giisanas veidus.

Pirmsskolas macibu programma
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Macibu satura apguves norise

Pirmsskola macibu saturu bérns apgst integréta macibu procesa - rotalnodarbiba visas
dienas garuma, ietverot vairakas macibu jomas planotos bérnam sasniedzamos rezultatus.

Skolotajs sadarbiba ar kolégiem plano macibu satura 1stenosanu ka integrétu macibu
procesu, izvéloties bérnam aktualu tematu, kas saistits ar bérna interesém, notikumiem
sabiedriba vai norisem daba. Lai bérns varétu iedzilinaties un nesteidzoties apgatu sasnie-
dzamos rezultatus, tematu plano laikposmam, kas nav 1saks par vienu ménesi.

Planojot macibas, skolotajs formulé tematam atbilstosu, konkrétu un bérnam saprotamu
galveno zinu un izvélas kompleksus bérnam sasniedzamos rezultatus visas macibu jomas,
ietverot gan macibu jomai raksturigo zinasanu, izpratnes un pamatprasmju apguvi, gan
caurviju prasmju apguvi, ka ari vértibas balstitu ieradumu attistibu.

No tematam atlasitajiem planotajiem bérnam sasniedzamajiem rezultatiem skolotajs
talak atvasina sasniedzamos rezultatus isakam laikposmam - nedélai, dienai - un plano
bérna un skolotaja darbibas to apguvei, nodrosinot bérnam iespé&ju katru dienu dalu no
macibu satura apgtt arpus telpam, ieklaujot katru dienu regularas fiziskas aktivitates un
apstaklus veselibu veicinosu ieradumu veidoS$anai, paredzot dazadus pasakumus, piemé-
ram, kas saistiti ar valsts svétkiem, gadskartu ierazam un tradicijam. Skolotajs macibu pro-
cesa maina planotos sasniedzamos rezultatus un aktivitates atbilstosi bérna vajadzibam vai
citu apstaklu ietekmé.

Temata sasniedzamo rezultatu planosanai ieteicams izmantot programmas 3., 4., 5. un
6. pielikumu. 3. pielikuma ir péctecigi noraditi katra macibu joma planotie bérnam sasnie-
dzamie rezultati pirmsskolas izglitibas 1., 2. un 3. posma. Programmas 4., 5. un 6. pielikuma
piedavatas ieteicamas bérna un skolotaja darbibas planoto bérnam sasniedzamo rezultatu
apguvei katra macibu joma. Sie pielikumi veidoti atseviski katram pirmsskolas izglitibas
posmam. Tabulas iepretim attiecigas macibu jomas sasniedzamajiem rezultatiem noradi-
tas nozimigakas bérna un skolotaja darbibas So sasniedzamo rezultatu apguvei. Skolotaja
uzdevums, planojot macibu saturu, ir mérktiecigi kombinét Sis darbibas integréta macibu
procesa, izvéloties bérniem atbilstosus un iesaistosus tematus So darbibu veikSanai.

Pirmsskolas macibu programma
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Macibu sasniegumu vértésanas formas
un metodiskie panémieni

Viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem, istenojot masdienigu izglitibu, ir eso3as veér-
tésanas sistémas parskatisana, atbilstosi saskanojot vértésanas mérki, formu un saturu.

VEértésanas uzsvars mainas no rezultatu novértésanas uz vértésanu, lai uzlabotu macisa-
nos. Lai bérns varétu uzlabot savu sniegumu atbilstosi planotajiem sasniedzamajiem rezul-
tatiem un vértésanas kritérijiem, vinam ir nepiecieSama efektiva atgriezeniska saite par savu
sniegumu. Snieguma uzlabosanai ir jadod bérnam pietiekami ilgs laiks un jasniedz atbalsts.

VEértésana ir neatnemama macisanas sastavdala, kas gan skolotajam, gan bérnam lauj
planot uzlabojumus macibu procesa.

Macibu sasniegumu vértésana pirmsskola notiek saskana ar vadlinijas noteiktajiem
pirmsskolas izglitibas vértéSanas pamatprincipiem:

1) atklatibas un skaidribas princips - bérnam ir zinami un saprotami planotie sasniedza-
mie rezultati un vina snieguma vértésanas kritériji.

Bérnam ir zinams un saprotams piedavatas darbibas vai darba galarezultata planotais
sashiedzamais rezultats un vértésanas kritériji. Vértésanas kritériju izvirzisana skolotajs
iesaista bérnus, kopa parrunajot, kadu rezultatu sagaida, kadam tam vajadzétu bat, kas lie-
cinatu par to, ka tas ir izdevies;

2) metodiskas daudzveidibas princips - macibu snieguma vértésanai izmanto dazadus
vértéSanas metodiskos panémienus.

Macibu snieguma vértésanai izmanto dazadus vértéSanas metodiskos panémienus:
saruna par paveikto, bérna pasvértéjums (kas man izdodas un ka to var ieraudzit, pie ka man
vél japiestrada un ka es to varu paveikt), savstarpéja vértésana, uzsverot pozitivo, nosaucot
paveiktas darbibas, kas izdevusas, u. c. Vértésanai var izmantot ari strukturétu novérosanu,
sarunu, aptauju, eksperimentu, vizualizéSanu, uzdevumu veiksanu, darbu mapi. Var izman-
tot arm daudzveidigas vértésanas formas: mutvardu, rakstisku, praktisku prasmju, kombi-
néta, individuala, para vai nelielas grupinas snieguma u. c. vértésanu;

3) sistémiskuma princips - bérna snieguma vértésanas pamata ir sistéma, kuru raksturo
regularu, pamatotu un noteikta seciba veidotu darbibu kopums.

Lai sniegtu atgriezenisko saiti bérnam par notiekoSo vai padarito un iegiitu informaciju
par paredzéto zinasanu un prasmju apguvi, bérna snieguma vértésana notiek regulari un

Pirmsskolas macibu programma

atkartoti. Ja nepieciesams, ikdienas macibu procesa skolotajs fikse, cik liela méra bérns ir
apguvis planotos sasniedzamos rezultatus;

4) ieklaujosais princips - vértésanu pielago ikviena bérna dazadajam macisanas vaja-
dzibam.

Veértésanu pielago bérnu dazadajam maciSanas vajadzibam: atskirigi vértéSanas kritériji,
rezultata sasniegSanai atskirigs paredzétais laiks, skolotaju un citu darbinieku atbalsts;

5) izaugsmes princips - macibu snieguma vértésana, ipasi macisanas posma nosléguma,
tiek nemta véra individuala macibu snieguma attistiba.

VeértéSana palidz sekot Ilidzi katra bérna izaugsmei. Veicinot ikviena bérna izaugsmi,
bérna snieguma vértésana ir vienlidz nozimiga bérnam, skolotajiem, vecakiem. Skolotaju,
bérna vecaku un atbalsta personala sadarbiba ir priekSnoteikums bérna izaugsmes veicina-
Sanai.

Atbilstosi vadlinijas un macibu programma definétajiem sasniedzamajiem rezultatiem
pirmsskola ilgaka laika perioda vairakkart tiek vértétas idejas, prasmes, vértibas balstiti iera-
dumi, kompleksi rezultati. Planojot vértésanu, skolotajam svarigi izvéléties sasniedzamajam
rezultatam atbilstosus vértésanas kritérijus, metodiskos panémienus un vértésanas formu.

Zinasanas un izpratni bérns parada, veicot uzdevumus, risinot problémas, piedaloties
sarunas vai diskusijas u. tml. Zinasanas bérns demonstré, nosaucot, stastot, pieméram,
nosauc noveérotas dabas paradibas, stasta, ka cilvéki var sazinaties dazadi. Izpratni bérns
demonstré, skaidrojot, rikojoties, pieméram, skaidro, kas jaievéro, rikojoties ar karstiem
Skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Prasmju apguvi bérns demonstré darbiba (grupg, Zzime, dzied u. c.), pieméram, veic kusti-
bas atbilstosi mizikas ritmam un tempam, grupé priekSmetus péc vairakam pazimém.

leradumus, kas balstiti vértibas, bérns demonstré darbiba ilgaka laikposma, Tpasi situaci-
jas, kas ietver izvéles iesp€jas, pieméram, lai attistu ieradumu darboties ilgtspéjigi un apkar-
téjai videi draudzigi, saudzigi un taupigi izmanto darba piederumus, macibu materialus un
dabas resursus, iesaistas tuvakas apkartnes sakops$anas darbos (tikums - taisnigums).

Kompleksu sasniedzamo rezultatu veido vértibas un tikumi, zinasanas un caurviju pras-
mes, izpratne un pamatprasmes.
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Kompleksa sasniedzama rezultata apguvi bérns demonstré darbiba, pieméram, eksperi-
mentéjot salidzina no stikla, koka, plastmasas, papira, akmens izgatavotu priekSmetu 1pasi-
bas un to izmantoS$anas iespéjas, ievéro un skaidro drosas uzvedibas noteikumus saskarsmé

ar dzivniekiem, augiem un séném.

Vértésanas
mérki

Vieta macibu
procesa,
norises laiks,
biezums

Vértésanas
saturs

Vértésanas
formas

Diagnosticéjosa vértésana

Noteikt bérna apgttas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus rezultatus (turpmak - planotos
bérnam sasniedzamos rezultatus) macibu
procesa planosanai un pilnveidei, pieméram,
turpmako planoto bérnam sasniedzamo rezultatu
precizésanai, macibu uzdevumu izvélei.

Pirmsskolas macibu programma

Vértésanas norises laiku macibu procesa, biezumu, saturu, uzdevuma veidu, vértésanas
formu un metodiskos panémienus, vértéSanas kritérijus un vértéjuma izteikSanas veidu un
dokumentésanu izvélas atbilstosi vienam no trim vértésanas veidiem - diagnosticgjosa, for-

mativa vai summativa vértésana. Informacija par vértésanu ir apkopota tabula.

Formativa vértésana

Noteikt bérna apgttas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus rezultatus (turpmak - planotos
bérnam sasniedzamos rezultatus) atgriezeniskas
saites sniegSanai bérnam un skolotajam, lai
uzlabotu bérna sniegumu un planotu turpmako
macibu procesu.

Veicinat bérna macibu motivaciju attistit
pasvaditas maciSanas prasmes, iesaistot vinu
VErtésanas procesa.

Summativa vértésana

Noteikt bérna apgitas zinasanas, izpratni,
prasmes, vértibas balstitus ieradumus un
kompleksus rezultatus (turpmak - planotos
bérnam sasniedzamos rezultatus) macibu
rezultata novértésanai un dokumentésanai.
Summativas vértésanas rezultatus var izmantot
ari, pieméram, lai uzlabotu bérna sniegumu,
izvértétu macibu procesa izmantotas metodes,
pienemtu [émumus par turpmako darbu.

leteicams veikt macibu gada, temata, prasmes vai
ieraduma apguves sakuma.

Veic regulari macibu procesa laika.

Veic macibu gada, izglitibas posma beigas.
Var izmantot katra temata beigas vai apvienojot
vairakus tematus.

Saturu veido bérna iepriek$éja pieredze un
iepriekséja macibu procesa apgitas zinasanas,
prasmes, vértibas balstiti ieradumi, kas batiski
nepiecieSami attiecigaja macisanas posma,
pieméram, temata apguves laika.

Saturu veido bitiskakie bérnam sasniedzamie
rezultati temata apguves laika.

Saturu veido bérnam sasniedzamie rezultati
macibu gada, izglitibas pakapes beigas vai temata
nosléguma.

Izmantojamas daudzveidigas vértésanas formas: mutvardu, rakstveida, prasmju demonstréjuma, kombinétas; individuala snieguma vai snieguma grupa.
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Diagnosticéjosa vértésana

Formativa vértésana

Pirmsskolas macibu programma

Summativa vértésana

Vértésanas Strukturéta, sistematiska novérosana, saruna, aptauja, eksperiments, vizualizésana, uzdevuma veiksana, darbu mape u. c.

metodiskie

panémieni

Vértétajs Skolotajs un bérns atbilstosi izstradatajiem vértésanas kritérijiem.

Vértésanas Kritériji nepiecieSami vértésanas objektivitates nodrosinasanai. Kritérijus izstrada skolotajs atbilstosi planotajam bérnam sasniedzamajam rezultatam,
kritériji, to vértésanas formai un metodiskajam panémienam. Kritériju izstradé un vértésana var iesaistit bérnu, lai pilnveidotu pasvaditas macisanas prasmes.

izveide

Vértéjuma Vertejumu dokumenté un izsaka atbilstosi mérkauditorijai (bérns, kolégis, atbalsta personals, iestades Skolotajs vérté cetros apguves limenos un tos
atspogulosana vadiba, vecaki), lai mérktiecigi atbalstitu bérna macisanos un sekotu lidzi bérna sniegumam ilgtermina. dokumenté.

VEértéjumu var izteikt aprakstosi un apguves limenos.

Skolotajs izvérte, kuru informaciju dokumentét, kuru izmantot uzreiz ikdienas darba. Datu
dokumentésanai var izmantot skolotaja dienasgramatu, katra bérna snieguma aprakstus, attistibas

tabulas, kritériju lapas, bérnu darbu kolekcijas u. c.

Pirmsskolas izglitibas apguves nobeiguma skolotajs novérté bérna sniegumu attieciba
pret nozimigakajiem sasniedzamajiem rezultatiem sados apguves limenos:

1) sacis apglt - bérns ir uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet vinam ir nepiecie-
Sams atbalsts un regulari skolotaja apstiprinajumi uzdevuma izpildei;

2) turpina apgit - bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis dal&ji, un tas nav
noturigs, dazkart vél nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums;

3) apguvis - bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir noturigs,
spéj to lietot patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas;

4) apguvis padzilinati - bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas
ir noturigs, spéj to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamatot pielietoto stratégiju
izveli.

Apguves limenu formuléjumus ieteicams izmantot ari ikdienas macibu procesa.

Pirmsskolas izglitibas apguves nobeiguma skolotajs bérna snieguma aprakstu rakstiski
sniedz bérna vecakiem. Ja bérns nav pilniba apguvis kadas macibu jomas pratibu pamatus,
skolotajs iesaka, ko nepieciesams darit, lai palidzétu bérnam uzlabot sniegumu.
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Macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli

Macibu lidzekli

Pirmsskola ir nepiecieSams daudzveidigs macibu lidzek|u klasts, lai 1stenotu pirmsskolas
izglitibas vadlinijas noteikto mérki, uzdevumus un obligato saturu. Skolotajs izvélas macibu
lidzeklus atbilstosi tematam, planotajiem bérnam sasniedzamajiem rezultatiem un bérna
vajadzibam. Katra pirmsskolas izglitibas posma bérnam ir noteiktas vajadzibas. Jaunaka
vecuma bérnam 1pasi svarigi ir darboties ar daudzveidigam rotallietam un priekSmetiem, lai
ar manu palidzibu tas iepazitu, veidojot priek$statu par apkartéjo pasauli. BErnam augot,
attistas prasmes detalizéti izzinat pasauli, pasam radit ko jaunu, Tstenot savas idejas, tapéc
bérns izmanto daudzveidigus uzskates materialus, darba piederumus un izejmaterialus.

Lai skolotajs varétu planot macibu lidzek|u izmantosanu un iegadi, 7. pielikuma ir sagru-
péti macibu lidzekli péc to izmantosanas nolika.

1. Metodiskie materiali.
Skolotajs macibu procesa planosanai un organizésanai izmanto dazadus metodiskos
materialus péc savam iesp&jam un vajadzibam.

2. Bérniem darbam.

Bérniem darbam paredzéti daudzveidigi macibu lidzekli: darba piederumi, izejmateriali,
spéles, rotallietas un citi macibu lidzekli. So macibu lidzek|u skaitu noteiks tas, vai bérni tos
izmantos individuali, pari vai grupa. Skolotajs seko lidzi macibu lidzeklu izmantosanai un
vajadzibas gadijuma to krajumus atjauno un papildina. Parvietosanas lidzeklus, pieméram,
slépes un skrejritenus, izglitibas iestade iegadajas ar domu, lai visiem vienas grupas bérniem
pietiktu viena veida parvietosanas lidzek|u.

3. Bérniem informacijas ieguvei.

Bérni informacijas ieguvei izmanto gan drukatu, gan digitalu izzinas literatru, uzskates
materialus un citus macibu lidzeklus. Literatlru - bérnu gramatas - skolotajs atbilstosi izzi-
namajam tematam izvieto telpa bérna brivai pieejai.

4. Drosibas aprikojums.

Pirmsskola bérns sak macities lietot aizsardzibas lidzeklus savai droSibai, pieméram,
dodoties pastaiga arpus izglitibas iestades, bérns uzvelk atstarojoSo vesti. Aizsardzibas
lidzeklu lietosanai ikdienas situacijas jakllst par bérna ieradumu.

5. Piederumi, iekartas, ierices.

Svarigi, lai skolotajam ikdienas darba, planojot macibu procesu, ka art macibu procesa
laika ir piekluve datoram. Projektors ir nepiecieSams, lai skolotajs bérniem varétu demon-
strét uzskates lidzeklus. Lai bérns individuali varétu darboties ar uzskates lidzekliem, piemé-
ram, no atseviskiem attéliem veidotu secigu notikuma norisi, skolotajs tos izdruka. Pirms-
skolas vecuma bérna veselibai ir svarigi iesp&jami daudz laika pavadit ara, svaiga gaisa, art
tad, ja laikapstaklu dél bérnam ir vajadzigs specifisks apgérbs - lietusmételis, mitrumiztu-
rigi cimdi un zabaki vai kombinezons, kuru var nosmérét un saslapinat. Tapéc nepiecieSami
zavesanas skapji, kuros var izzavét bérna apgérbu.

Macibu vide

Pirmsskola planojot macibu satura apguvi, skolotajs iekarto macibu vidi atbilstosi bérnu
vecumam, izzinamajam tematam un izglitibas iestades resursiem. lekartojot macibu vidi,
ieteicams ievérot vairakus principus.

1. Macibu vide ir fiziski droSa un parraugama.

Skolotajs iekarto macibu telpas ta, lai bérns jltas drosi, var brivi kustéties dazadu akti-
vitasu laika, var darboties individuali, pari vai grupa, ir paredzéta vieta atpatai. Lai varétu
sekot katra bérna darbibai un sniegumam, drosibas noteikumu ievéro$anai, mébeles izvieto
ta, lai telpa ir parredzama.
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2. Macibu vide ir daudzfunkcionala.

Skolotajs iekarto telpas daudzfunkcionalai lietosanai - telpu iekartojumu viegli var par-
veidot no statiskas un nemainigas macibu vides uz transforméjamu, realas dzives problém-
situaciju risinasanai un pasvaditas macisanas nostiprinasanai piemérotu macibu vidi, kura
bérni var stradat gan individuali, gan grupas. Ir nepiecieSamas daudzfunkcionalas telpas,
kur péc nepiecieSamibas iesp&jams vienkopus izmantot un parraudzit daudzveidigas darba
formas.

3. Macibu videé ir paredzéta vieta atpatai.
Skolotajs iekarto vietu bérna atpltai macibu procesa un diendusas laika, izmantojot gul-
tas, matracus, pufus, paklajus, spilvenus u. c.

4. Macibu vidé macibu ldzekli izvietoti bérnam viegli pieejamas vietas.

Pirmsskola bérnam javeido ieradums nepiecieSamas lietas paSam panemt un nolikt atpa-
kal tam paredzétaja vieta, tapéc macibu lidzeklus skolotajs izvieto ta, lai tie batu bérnam
brivi pieejami atbilstosi izzinamajam tematam.

5. Macibu vidé macibu lidzekli izvietoti bérnam zinamas zonas vai centros.

Bérnam paredzétos macibu lidzekl|us ieteicams izvietot noteiktas zonas vai centros -
vietas, kur sagrupéti macibu lidzekli péc noteikta kritérija. Var veidot skaita zina dazadas
zonas péc dazadiem kritérijiem, pieméram, atbilstosi izzinamajam tematam, macibu jomam,
macibu lidzeklu lietojumam. Ja telpas ir nelielas, tad noteiktas, bérnam pieejamas vietas
izvieto tikai tos macibu lidzeklus, kuri nepiecieSami konkréta temata apguvei. Zonu var vei-
dot atbilstosi iespéjam vairaki plaukti vai tikai viena plaukta noteiktas dalas. Zonas ieteicams
izvietot zonas nosaukumu, kas bérnam viegli nolasams.

6. Macibu vide atspogulo macibu procesu un rosina darboties.

Skolotajs iekarto telpas ta, lai ir redzams, ko un ka bérns macas: izzinamais temats, domu
karte, “runajosa siena”, atzinas, veiktas darbibas, bérnu pabeigtie un nepabeigtie darbi. Lai
rosinatu bérnu izzinat un darboties, telpa izvieto burtus, vardus, uzrakstus uz galdiem, sie-
nam, macibu zonas.

Pirmsskolas macibu programma

7. Macibu vidi skolotajs veido kopa ar bérniem.

Macibu vide ir darba vide, un ta tiek maintta atbilstosi izzinamajam tematam. Tas zonas,
kuras netiek izmantotas, parveido. Lai bérns macibu vidé orientétos, vin$ piedalas macibu
vides veidosana.

8. Veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas pratibas pamatu apgisanai veido spe-
cifisku macibu vidi.

Pirmsskola bérns attista kustibu pamatprasmes: parvietosanos (solosana, skriesana,
raposana), Skérslu parvarésanu (Ieksana, I1sana, kapsana, raposana, vel$anas) un prieks-
metu parvietoSanu (mesana, tversana, ripinasana, sisana), vienlaikus sekméjot art fizisko
spéju attistibu (koordinacija, Ilidzsvars). Fiziskas aktivitates parsvara ieteicams organizét
ara, svaiga gaisa sim nollkam iekartota, piemérota vidé, pieméram, rotalu un fizisko akti-
vitasu laukuma, kura bérnam ir iesp€jams attistit pamaprasmes, izmantojot dabisko vidi un
fiziskam aktivitatém paredzétos macibu lidzek|us. Pamatprasmju attistisanai ieteicams art
izmantot apkartéjo vidi, pieméram, paugurus, nogazes, gravas, koku audzes.

9. Izglitibas iestades tuvako apkartni regulari un mérktiecigi izmanto ka macibu vidi.

Macibu satura apguvei planotas darbibas péc iespéjas biezak ieteicams organizét ara.
Macibu iestades teritorija var iekartot vietu daudzveidigai macibu darbibu veiksanai, pie-
méram, gleznos$anai, praktiskai darbibai ar dabas materialiem un ieziem, skaita un skaitla
izpratnes veidoSanai, pamatkustibu attistiSanai. Bérna pieredzi ieteicams veidot, izmantojot
realus macibu materialus, pieméram, smiltis, augu lapas, s€klas. Vislabak bérns tos var iepa-
Zit autentiska vidé, pieméram, parka, meza, plava.
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1. pielikums

Planotie bernam sasniedzamie rezultati
caurviju prasmeés

Kritisk& domdasana un problémrisindsana
Jaunrade un uznéméjspégja

Pasvadita macisands

Sadarbiba

Pilsoniskd lldzdaliba

Digitaldas prasmes



1. pielikums

Pirmsskolas macibu programma

Planotie bérnam sasniedzamie rezultati caurviju prasmés

Kritiska domasana un problémrisinasana

Bérns lieto sadzives darbibu algoritmus pazistamas situacijas, formulé vienkarsas sakaribas
un darbibu secibu, nosaka pazistamu situaciju, notikumu célonus un sekas, macas izvértét
informacijas ticamibu, pienemt [émumus, izdarit izvéles un vértét izdarito.

Jaunrade un uznéméjspéja
Bérns izdoma vairakas risinajuma iespéjas ierastu darbibu veik$anai, izrada iniciativu, macas
apzinaties sevi ka aktivu un radosu personibu, vélas apgt jaunas prasmes.

Pasvadita macisanas

Bérns atskir emocijas un nosaka to célonus, macas parvaldit savu uzvedibu, ievéro dienas
kartibu, spé&j pagaidit, spéj paveikt darbibu lidz galam, patstavigi gérbjas un karto savas
mantas, macas izvirzit savas darbibas mérki, planot darbibu, lai istenotu ieceri, darbojas
patstavigi, ar atbalstu parvar griitibas, macas paveikt uzticéto pienakumu, lepojas ar saviem
sasniegumiem, neizdo$anos un kltdas vérté ka dalu no macisanas, novérté savu un citu
darbibu un tas rezultatu, paskaidro savu vértéjumu.

Sadarbiba

Bérns izsaka savas domas un jatas, macas uzklausit citus un izteikt savu viedokli, sak
saprast, ka pasa emocijas un uzvediba ietekmé citus, macas risinat konfliktsituacijas,
saskanot darbibas ar citiem, izturas pieklajigi un rikojas iejatigi, macas veidot noturigas
attiecibas un savu izpratni par draudzibu, palidz un pienem palidzibu, macas stradat, izvirzot
kopigu mérki, uznemties un dalit atbildibu.

Pilsoniska lidzdaliba

Bérns piedalas kartibas un drosibas noteikumu izveidé un apspriesana, saprot, pienem
un ievéro tos, macas ievérot un cienit citu vajadzibas un tiesibas, macas darboties videi
draudzigi, izvéloties darbam atbilstoSus resursus un saudzigi tos lietojot.

Digitalas prasmes
Bérns macas atskirt virtualo pasauli no realas un saprast digitalo tehnologiju lomu, zina
noteikumus, kas jaievéro, lietojot dazadus informacijas neséjus, to skaita digitalas ierices.
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2. pielikums

leradumi pirmsskolas izglitiba



2. pielikums

leradumi pirmsskolas izglitiba

Veidot cienpilnas attiecibas ar citiem cilvékiem.

Sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem.

Kontrolét un vadit savu uzvedibu un emocijas.

Patstavigi rlipéties par savam lietdm, macibu vides

uzturésanu kartiba.

levérot zinamos kartibas un drosibas noteikumus.

Planot, vadit savu izzinas procesu un reflektét par to.

Saudzét dabu, taupit dabas resursus.

Cienit savu valsti, godpilni izturoties pret
tas simboliem.

levéro sazinas kulttiru macibu uzdevumu veiksana un ikdienas saskarsmé, sasveicinas,
atsveicinas, pateicas, [Gdz.

leklausas cita teiktaja, macas saprast vina vajadzibas un vienoties par kopigu ricibu.
Macas atpazit savas emocijas, emocionalas situacijas rikoties sev un citiem pienemami,
ka ari vértét savu ricibu.

Macas panemt macibu lidzekl|us un citas lietas un nolikt atpakal tam paredzétajas
vietas, piedalas macibu vides sakartosana.

Spriez par konkréta noteikuma nepiecieSamibu, vienojas ar citiem par to, vérte,
ka izdodas to ievérot.

Rapigi iepazistas ar doto uzdevumu vai vienkarsu sadzivisku problému, paredz darbibas
uzdevuma veiks$anai vai problémas risinasanai, izvélas materialus un darba piederumus
vai risinajuma veidus, novérté veiktas darbibas, pamana, ja ir klGdijies, un meklé iespé&ju
labot kltidas vai nepilnibas.

Saudzigi un taupigi izmanto darba piederumus, macibu materialus un dabas resursus,
iesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas darbos.

lepazistas ar Latvijas valsts simboliem un macas izradit cienu pret tiem.

Pirmsskolas macibu programma

CILVEKA CIENA
laipniba

CILVEKA CIENA
solidaritate, taisnigums

KULTURA
savaldiba, atbildiba

DARBA TIKUMS
atbildiba

DZIVIBA
gudriba, atbildiba

BRIVIBA
drosme, centiba

DABA
méreniba, atbildiba

LATVIJAS VALSTS
godigums
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3. pielikums

Planotie bérnam sasniedzamie rezultati macibu jomas

pirmsskolas izglitibas posmos

Valodu macibu joma

*Sasniedzamais rezultats valsts valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.

Satura vieniba

Sazina
konteksta

1. posms

Saprot, ka ar vardiem precizak var paust savas
domas, vajadzibas.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Stasta, ka cilvéki var sazinaties dazadi.

Pirmsskolas macibu programma

3. posms

Skaidro, kapéc cilvéki sazinoties lieto valodu.

Atbild uz jautajumu ar darbibu vai vardiem.

Atbild uz jautajumu un uzdod vienkarsus, Tsus
jautajumus, saistitus ar ikdienu.

Jauta par neskaidro un atbild uz konkrétu
jautajumu.

Vardiski vai ar darbibu vérsas pie citiem,
lai izteiktu savu vajadzibu.

Uzklausa citus, iesaistas saruna.

Piedalas saruna, nepartrauc runataju.

Vardos vai neverbali pauz emocijas.

Saklausa un macas atskirt runas intonacijas,
kuras pauz emocijas.

Lieto runas intonacijas, pauzot emocijas atbilstosi
sazinas situacijai.

*Klausas latviesu valodas vardu skang&juma
un reagé uz atseviskiem izteikumiem.

*Atbild uz vienkarsiem jautajumiem par zinamiem
priekSmetiem, dzivam batném un darbibam.

*Atbild uz jautajumiem par redzéto un dzirdéto;
jauta, lai iegltu informaciju.

*Saruna pasaka un atkarto dazus biezak dzirdétus
vardus.

*Saruna izsaka frazes par priekSmetiem, dzivam
bdtném un darbibam.

*lesaistas saruna par tematiem, kuri saistiti
ar ikdienu un macibu procesu.

*Versas pie citiem, lai izteiktu savu vajadzibu 1sas
frazes.

*|zsaka savas vajadzibas.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

26



3. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Satura vieniba

2. posms

Teksts un leklausas teksta, reagé uz to ar emocijam, darbibu Klausas tekstu, nosauc darbojosas personas, Klausas tekstu, nosauc taja darbojosas personas,
tekstveide un valodu. to emocijas un darbibas. atstasta notikumus, izdoma teksta turpinajumu.
Nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas bitnes Stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, saskano Saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto,
un darbibas, ko veic pats un citi. vardus teikuma. piedzivoto, ari par savam emocijam un ricibu.
Valodas Klausas un atkarto dzirdétas skanas. Atskir un nosauc pirmo skanu varda. Atskir un nosauc skanas varda.
struktara
Macas pareizi izrunat visas skanas. Pareizi izruna visas skanas.
Darbojoties iepazist sev nozimigus burtus. Skanu apzimé ar atbilstosu burtu.
Pievérs uzmanibu rakstiskai informacijai. Lasa savu vardu un atseviskus uzrakstus Lasa vardus, saprot izlasito.
apkartné.
Raksta burtu elementus neierobezota laukuma. Raksta rakstitos burtus neierobezota laukuma.
*Saklausa garos patskanus un lidzskanus. *Macas pareizi izrunat skanas.
*Pazist iespiestos burtus, lasa un saprot Tsus
ikdienas situacijas un macibu procesa biezak
lietojamus vardus.
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3. pielikums

Sociala un pilsoniska macibu joma

Satura vieniba

Individs

Sabiedriba
un sadarbiba

Saista sevi ar savu vardu un kermeni.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Stasta par sevi (dzimums, vecums, izskats, vards,
uzvards) un savu gimeni (gimenes locekli, vinu
vardi, uzvardi, izskats, profesijas).

Pirmsskolas macibu programma

Apzinas sevi un piederibu gimenei; stasta par
savu dzivesvietu un tas tuvako apkartni, kur jatas
emocionali un fiziski drosi.

Atskir raksturigakas emocijas (prieks, dusmas,
bédas, bailes).

Nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes,
izbrins, parsteigums) un macas tas paust atbilstosi
situacijai.

Orientgjas izglitibas iestades telpas.

Stasta par izglitibas iestadi, kuru apmeklg,
pieméram, nosaukums, adrese, darbinieki, telpas,
grupas telpa, galvenie notikumi.

Piedalas pieaugusa organizétas aktivitatés.

Veic patstavigi izvélétu vai piedavatu darbibu.

Noveérté pasa izvélétu un patstavigi veiktu
darbibu.

Izrada vélmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem.

Rotalajas un darbojas pari un neliela grupa.

Sadarbojoties 1steno kopigu uzdevumu
un vienojas par kopigu mérki.

Izrada lidzjatibu, kad cits ir sapinats.

Atskir labu ricibu no sliktas saskarsmé ar citiem.

Skaidro un atskir labu ricibu no sliktas; vajadzibas
gadijuma sniedz emocionalu un praktisku
atbalstu.

Veérsas péc palidzibas pie pieaugusa ikdienas
situacijas; pienem palidzibu.

Skaidro, ka un kadé| vérsties péc palidzibas pie
pieaugusa sliktas passajitas gadijuma, nedrosa
vai vardarbiga situacija.

Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru
112 un skaidro, kuros gadijumos to nepieciesams
izmantot.
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3. pielikums

Satura vieniba

Kultaru
daudzveidiba

Noteikumi

1. posms

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats
2. posms

levéro un salidzina atskirigus cilvéku paradumus.

Pirmsskolas macibu programma

3. posms

Skaidro, ka cilveki ir dazadi: runa dazadas valodas,
dazadi svin svétkus.

Nosauc valsti, kura dzivo.

Nosauc nozimigakas Latvijas tradicijas, piedalas
valsts svétku svinésana.

Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Atpazist Latvijas karogu.

Parada Latvijas karogu un atpazist himnu.

Atpazist un nosauc Latvijas valsts simbolus -
karogu, gerboni un himnu, macas ar cienu
izturéties pret tiem.

Macas ievérot vienotus, vienkarsus kartibas
un droSibas noteikumus.

Skaidro un censas ievérot grupa pienemtos
kartibas un drosibas noteikumus.

Saprot vienotu kartibas un drosibas noteikumu
nozimi, ievéro tos.

Sakarto savu darba vietu péc darba.

Patstavigi sagatavojas darbam, izvéloties
nepiecieSamos materialus.

Novelk apgérbu un apavus ar pieaugusa
palidzibu.

Apgeérbjas ar pieaugusa palidzibu.

Patstavigi gérbjas un seko lidzi sava apgérba
kartibai, apzinas laikapstaklu ietekmi uz apgérba
izveli.

Macas pareizi turét un lietot karoti.

Pareizi tur un lieto galda piederumus.

Ed, ievérojot galda kultdru.

Skaidro, kas jaievéro, rikojoties ar karstiem
Skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam
vielam, pieméram, medikamentiem, sadzives
Kimiju.

Prognozé dazadas ricibas sekas ar personigo
veselibu un drosibu saistitas ikdienas
situacijas (saskarsme ar pazistamu cilvéku un
svesinieku, veselibai kaitigu vielu lietosanas
un sadzives traumatisma risku mazinasana
majas, izglitibas iestade, uz ielas, rotalas briva
daba, pie Gdenstilpém un spélu laukumos, ka
ari ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas,
elektrodrosibas noteikumi).
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3. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Satura vieniba
2. posms

ZImé, glezno, veido, rada kolazu, mérktiecigi varié

Makslas veidi Izmanto daZadas linijas, laukumus, formas Varié linijas, krasas, teksttras, formas

un to izteiksmes un krasas radosaja darba. un laukumus rados$aja darba. un kombiné krasas, lnijas, laukumus, tekstaras
lidzekli dazados formatos un ritmos.
Piebalso pieaugusa dziedajumam. Dzied atbilstosi dziesmas tonalitatei un ritmam Dzied individuali atbilstosi dziesmas tonalitatei
kopa ar pieauguso. un ritmam ar pavadijumu un bez ta.
Brivi kustas mazikas pavadijuma. Veic kustibas atbilstosi mazikas ritmam Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi mazikas
un tempam. ritmam un tempam.
Spéléjas ar rotallietam, sarunajas ar tam, Izspélé atseviskas epizodes no dzirdéta literara Izspélé pasu izdomatu vai literara darba sizetu.
runa to balsis. darba.
Runa skaitampantus. Runa skaitampantus un Tsus dzejolus. Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas

tempu atbilstosi dzejola saturam.

Radosa darbiba Spontani iesaistas makslinieciska darbiba. VEro, klausas, spéléjas un iztélojas; rada un isteno VEro, klausas un iztélojas; rada un 1steno ideju

ideju sevi intereséjosa makslinieciska darbiba. daudzveidiga makslinieciska darbiba.

Izmanto makslinieciskaja darbiba dazadus Makslinieciskaja darbiba eksperimenté Makslinieciskaja darbiba mérktiecigi

materialus un tehniskos panémienus. ar dazadiem materialiem un tehniskajiem eksperimenté ar pasa izvélétiem materialiem
panémieniem. un tehniskajiem panémieniem.

Rada skanas ar dazadiem skanu rikiem. Improvizé ar skanu rikiem un kustibam, Muzicé individuali un kopa ar citiem: dzied, spélé
piebalsojot mizikai vai attélojot literaraja darba skanu rikus, izpilda (improvizé) muzikali ritmiskas
dzirdéto. kustibas.
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3. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Satura vieniba
2. posms

Emociju un Emocionali atsaucas daudzveidigam makslas Stasta par sava radosaja darba un makslas darba Stasta par savu pieredzi radosa darbiba, raksturo

viedoklu izpausméem. attélotajiem notikumiem, téliem, izteiktajam vizualas makslas, mazikas un literara darba radito

pausana emocijam un idejam. pardzivojumu.

kultaras

pieredzé Piedalas gadskartu svétku svinésana. Dzied tautasdziesmas, piedalas rotalas, dejas, lepazist latviesu un citu tautu tradicionalajai
gatavojas gadskartu svétkiem un piedalas to kultarai raksturigas dejas, dziesmas, zimes,
svinésana. svétkus.
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3. pielikums

Dabaszinatnu macibu joma

Satura vieniba

Materija

Zemes sistémas

Visums

Organismi

Praktiska darbiba iepazist no plastmasas, papira,
akmens, koka izgatavotus priekSmetus.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Praktiska darbiba iepazist un nosauc no
plastmasas, papira, akmens, koka izgatavotu
priekSmetu 1pasibas.

Pirmsskolas macibu programma

Eksperimentéjot salidzina no stikla, koka,
plastmasas, papira, akmens izgatavotu priekSmetu
Tpasibas un to izmantosanas iespéjas.

Izmantojot manas, novéro un iepazist ieZus
un adeni.

Praktiska darbiba saskata novéroto ieZzu un tGdens
pasibas.

Novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina
apkartné raksturigo iezu un Gdens 1pasibas.

Noveéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu, no-
rada augstas un zemas vietas tuvakaja apkartné.

Noveéro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu
tuvakaja apkartné un stasta par novéroto.

Nosauc novérotas dabas paradibas, pieméram,
lietus, sniegs, varaviksne, véjs.

Noveérotas dabas paradibas saista ar gadalaiku.

Stasta par atskirigas diennakts dalas un
gadalaikos novérotajam parmainam daba
un laikapstakliem.

VEéro un nosauc novérotos debess kermenus.

Novéro debess kermenus, stasta par novéroto.

Noveéro un iepazist tuvakaja apkartné sastopamos
augus un dzivniekus.

VEéro un nosauc tuvakaja apkartné sastopamos
augus, dzivniekus un sénes, raksturo to pazimes.

Novérojot, salidzinot un eksperimentéjot izzina
tuvakaja apkartné raksturigo dzivo organismu -
augu, dzivnieku un sénu - pazimes.

Piedalas apkartnes sakopsana, augu un dzivnieku
kopsana.

lesaistas tuvakas apkartnes sakopsanas darbos.

Izturas saudzigi pret augiem un dzivniekiem.

Saprot, ka jasaudzé daba un tas resursi.

Ar pieaugusa atbalstu ievéro drosibas noteikumus
saskarsmé ar augiem, séném un dzivniekiem.

levéro un skaidro drosas uzvedibas noteikumus
saskarsmé ar dzivniekiem, augiem un séném.
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3. pielikums

Matematikas macibu joma

Satura vieniba

Matematikas
valoda

Sakaribas starp
lielumiem

Praktiska darbiba atskir jedzienus viens, daudz.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu pieci
apjoma.

Pirmsskolas macibu programma

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu
desmit apjoma.

Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu tris
apjoma.

Izvélas atbilsto3u ciparu (1-5) prieksmetu skaita
apzimésanai.

Skaitu apzimé ar tam atbilstoSiem cipariem,
raksta ciparus.

Praktiska darbiba veido priekSmetu kopas pieci
apjoma dazadas variacijas.

Praktiska darbiba veido skaitla sastava dazadas
variacijas desmit apjoma.

Praktiska darbiba atlasa priekSmetus péc kopigam
un atskirigam pazimém.

Grupé priekSmetus péc vienas pazimes,
pieméram, krasas, lieluma, formas.

Grupé priekSmetus péc vairakam pazimém, pie-
méram, krasas, lieluma, formas, nozimes, materiala.

Savieto priekSmetus attieciba viens pret vienu.

Salidzina priekSmetu kopas péc skaita, lietojot
jédzienus vairak, mazak, tikpat.

Salidzina priekSmetus, priekSmetu kopas péc
skaita un lieluma, lietojot jedzienus vairak, mazak,
tikpat, lielaks, mazaks.

Praktiska darbiba atskir jeédzienus iss, gars, plats,
saurs.

Praktiska darbiba ar nosacitu méru nosaka
garumu (attalumu) un ietilpibu (cik priekSmetu vai
skidruma vienibu ietilpst noteikta objekta).

Ar nosacitiem mériem nosaka garumu, platibu,
ietilpibu.

Ar linealu méra garumu.

Veido taisnas rindas no priekSmetiem, ievéro
atstarpes.

Péc nosacijuma un radosi veido sakartojumus, to
skaita ritmiskas rindas no priekSmetiem un geomet-
riskajam figiram, kas atskiras péc vienas pazimes.

Péc nosacijuma un radosi veido sakartojumus,
to skaita ritmiskas rindas no priekSmetiem
un geometriskajam figtiram.

Izsaka pienémumu par skaitu attélos un
priekSmetu kopas un skaitot to parbauda.
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3. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Satura vieniba
2. posms

Izzina geometriskas figlras, to skaita telpiskus
kermenus, raksturo to formu, saista ar

Praktiska darbiba apkartéja videé izzina
geometriskas plaknes figtras (rinki, trijstari,

Atskir priekSmetu apalas un stlirainas formas
apkartéja vidé.

Figaru ipasibu,
novietojuma

un raksturojoso
lielumu izpéte

Cetrstari) un telpiskus kermenus (lodi, kubu,
piramidu) un raksturo to formu.

atpazistamiem objektiem, véro tos no cita
skatpunkta (no augsas, no saniem).

Praktiska darbiba atskir jeédzienus uz, zem, pie, aiz.

Nosauc objekta atrasanas vietu telpa, lietojot

Nosauc objektu atrasanas vietu telpa un plakné,

lietojot jedzienus virs, zem, pie, aiz, blakus, pa labi,
pa kreisi.

jédzienus virs, zem, pie, aiz, blakus.
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3. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Tehnologiju méacibu joma

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

Satura vieniba
1. posms 2. posms 3. posms

Vajadzibu Atbild uz jautajumiem par ieceres Istenosanas

Stasta par savas ieceres nepieciesamibu,

un iespéju nepiecieSamibu. risinajuma meklé3anu un izveli.

apzinasana

Risindjuma

meklésana

un izvéle

Risinajuma Izsaka ideju savas ieceres isteno3anai un izvélas Plano savas ieceres Istenosanas solus, izvélas

planosana materialus. nepiecieSamos materialus.

un istenosana
Macas Tstenot savu ieceri, ievérojot drosibas Isteno savu ieceri, ievérojot drodibas noteikumus
noteikumus attieciba uz darba piederumu un attieciba uz darba piederumu un instrumentu
instrumentu lietojumu. lietojumu.

RisinGjuma Macas novertét savas ieceres Istenosanas Novérte ieceres istenoSanas procesu un rezultatu.

vértésana un procesu un rezultatu, atbildot uz pieaugusa

pilnveide jautajumiem vai neverbali, pauZot emocijas par

darba rezultatu.
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3. pielikums

Satura vieniba
1. posms

Apgust dazadus darba panémienus un drosibas
noteikumus savas ieceres istenosanai no
papira un tekstilmaterialiem: pielimé papiru

pie pamatnes; burza papiru, lai izveidotu kadu
objektu, pieméram, bumbu; plés planu papiru
strémelés; lietojot Skéres, ar vienu kustibu
pargriez sauru papira sloksni.

Darbs ar
materialiem un
to apstrades
tehnikas

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Apgust dazadus darba panémienus un drosibas
noteikumus savas ieceres Istenosanai no papira
un tekstilmaterialiem: liméjot savieno detalas;
plés papiru pa liniju; loka papiru divas dalas, lai
ieglitu sev vélamo formu (kartite); ar Skérem
izgriez vienkarsu formu siluetus.

Pirmsskolas macibu programma

3. posms

Apgust dazadus darba panémienus un drosibas
noteikumus savas ieceres Istenosanai no papira
un tekstilmaterialiem: limé patstavigi, izvélas
atbilstosu limi un [imésanas panémienu, ievéro
drosibas noteikumus; izplés no papira vienkarsus
siluetus; loka papiru péc nosacijuma; ar Skérém
izgriez dazadus objektu siluetus; pin piniti no

3 pavedieniem; sien mezglu; veido uztinumu;

Suj pamatdarienu.

Rada konstrukciju, savietojot vienkarsus telpiskus
objektus.

Rada telpisku konstrukciju, kombiné dazadus
materialus un to sastiprina$anas panémienus.

Savieno detalas un iegtst sev vélamo
konstrukcijas formu no piedavatajiem vai pasa
izvélétajiem materialiem.

Veido dazadas formas no piedavatajiem
plastiskajiem materialiem - mica, veltné starp
plaukstam, noapalo, savieno detalas; no lielaka
plastiska materiala gabala atdala mazakas dalas.

Veido regularas un neregularas formas no
dazadiem veido$anas materialiem - veltné starp
plaukstam un uz pamatnes, noapalo, izvelk un
formé atseviskas detalas, veido iespiedumus.

Veido, ieglst sev vélamo formu no piedavatajiem
vai izvélétajiem plastiskajiem materialiem - veltné
starp plaukstam un ar veltniti, noapalo, iespiez
iedobumu, izvelk, formé un savieno detalas.

Satver sikus priekSmetus un veic darbibas ar tiem.

Macas pareizi turét un lietot rakstampiederumus
un darbarikus.

Tur un pareiza satvériena lieto
rakstampiederumus un darbarikus.

Veic atseviskas darbibas édiena pagatavosana,
nosauc garsigus un veseligus partikas produktus.

Piedalas vienkarsu un veseligu édienu
pagatavosana, iepazistot veseliga uztura nozimi.
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3. pielikums

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Satura vieniba

Fiziskas
aktivitates

Parvietojas vidé sev pienemama veida, izmantojot
vides un pieaugusa piedavatas iespéjas: solo,
skrien, rapo, lien, velas, lec, macas noturét
lidzsvaru.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Parvietojas daZadas vidés péc nosacijuma:
solo, skrien, rapo, lien, velas, lec, macas noturét
lidzsvaru.

Pirmsskolas macibu programma

Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas
Skérslu joslas un kustibu rotalas; apvieno
solosanu, skriesanu, raposanu, rapsanos, notur
lidzsvaru, izvélas parvietosanas veidu atbilstosi
situacijai.

Parvar skérslus sev pienemama veida: kapj, rapjas,
izlien, karajas rokas.

Parvar skérslus dazados veidos péc pasa un/vai
skolotaja izvirzitiem nosacijumiem sev piemérota
tempa.

Parvar skérs|us sev un citiem drosa veida, izvélas
darbibas veidu atbilstosi situacijai.

Parvieto dazadus priekSmetus sev pienemama
veida: tver, padod, ripina, velk, stumj, met.

Parvieto priekSmetus dazados veidos péc pasa
un/vai skolot3ja izvirzitiem nosacijumiem: tver,
padod, ripina, velk, stumj, met, sper.

Parvieto priekSmetus sev un citiem drosa veida,
izvéloties darbibas veidu atbilstosi situacijai: tver,
padod, ripina, velk, stumj, met, sper.
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. pielikums

Satura vieniba

Drosiba
un veseliba

Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitatés telpas
un ara, ievéro dienas rezimu.

Planotais bérnam sasniedzamais rezultats

2. posms

Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitatés telpas
un ara un stasta, ka veseligi dzivot nozimé lietot
veseligu uzturu, ievérot dienas reZimu, gérbties
atbilstosi laikapstakliem, regulari iesaistities
fiziskajas aktivitatés; macas ievérot veseliga
dzivesveida principus.

Pirmsskolas macibu programma

Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitatés un veido
veseliga dzivesveida ieradumus.

Macas saskatit iespéjamos traumu giisanas veidus
(sasitumi, zilumi, nobrazumi) un rikojas atbilstosi
noradijumiem, kas saistiti ar drosibu.

Saskata iesp&jamos traumu giisanas veidus
un ievéro drosibas noteikumus, parvietojoties,
parvarot skérslu joslu, parvietojot priekSmetus.

Stasta par savam nepatikamajam sajatam
un izjatam.

Apzinas savu dzimumu un kermena
neaizskaramibu.

Veic ar personigo higiénu saistitas darbibas
pieauguso uzraudziba.

Ikdiena ievéro personigo higiénu.

Ikdiena regulari ievéro personigo higiénu.

Stasta, kadi individualie aizsardzibas lidzekli
jalieto, parvietojoties ar velosipédu un skrejriteni.

Stasta, kadi individualie aizsardzibas lidzekli
jalieto dazadas kustibu aktivitatés, pieméram,
parvietojoties ar velosipédu.
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4. pielikums
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4, pielikums

Macibu satura apguves norise pirmsskolas izglitibas 1. posma

Valodu macibu joma

*Sasniedzamais rezultats valsts valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.

Satura
vieniba

Sazina
konteksta

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Saprot, ka ar vardiem
precizak var paust savas
domas, vajadzibas.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

VEero, ka pieaugusie sazinas ar valodas palidzibu.

Atbild uz jautajumiem, jauta.

Lieto valodu sazina ar pieaugusajiem un bérniem, lai izteiktu
savas domas, vajadzibas.

Atbild uz jautajumu
ar darbibu vai vardiem.

Apklust un pievérsas jautatajam.
Ar kermena valodu vai darbibu reagé, paradot atbildi.
Atbild uz jautajumu ar daZiem (1-3) vardiem.

Vardiski vai ar darbibu vérsas
pie citiem, lai izteiktu savu
vajadzibu.

Pauz savu vajadzibu vardos un neverbala veida.
Atbild uz jautajumu par savu vajadzibu.
Censas patstavigi izteikt savu vajadzibu.

Vardos vai neverbali pauz
emocijas.

leklausas runataja emocionalaja runa (dazadas intonacijas,
pieméram, jautajosa, ldzosa, ironiska, dusmiga, pavélosa).
Vardos un neverbali pauz savas emocijas.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Sarunajas ar bérnu, jauta, atbild, stasta.

Runa Tsiem teikumiem, nesteidzigi, skaidri, saprotami, izteiksmigi,
pieméram, mainot intonacijas un balss skalumu.

Aicina bérnu lietot valodu ikdienas situacijas, izteikt savu
vajadzibu.

Sagaida bérna atbildi un novérté vina centienus.

Nosauc darbibas, ko veic ikdiena.

Stastot un jautajot pievérs bérna uzmanibu konkrétam ikdienas
darbibam.

Lietojot dazadas intonacijas (Iddzo3u, jautajosu, priecigu u. c.),
uzruna bérnu par ikdiena veicamajam darbibam.

Nesteidzina bérnu.

Ja bérns neatbild, atkarto jautajumu, iedrosina bérnu atbildét.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

40



4, pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

*Klausas latviesu valodas
vardu skan&juma un reagé
uz atseviskiem izteikumiem.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Klausas latviesu valodas vardu skanéjuma.
Saprot vienkarsu noradijumu, jautajumu, macas atbilstosi
rikoties.

*Saruna pasaka un atkarto
dazus biezak dzirdétus
vardus.

Izrada interesi par saklausita varda izrunu.

Atdarina cita teikto (vardus vai vardu savienojumus).
Patstavigi sava runas tempa atkarto dzirdétos vardus
vai vardu savienojumus.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Ikdiena runa nesteidzigi, skaidri; pavada runato, skandéto

un dziedato ar kermena Zestiem; norada uz priekSmetiem,
rotallietam, attéliem, telpa izvietotam atgadném, pieméram,
noradot uz kemmes attélu, saka: Atnes kemmi!

Nosauc darbibas, ko veic.

Aicina bérnu veikt nosauktas darbibas, pieméram, panemt, iedot,
atnest, paradit.

Sagaida bérna darbibu un noveérte vina centienus, pasakot,

ko bérns ir veicis.

lkdienas un macibu situacijas paplasina bérna vardu krajumu

par tuvakaja apkartné redzamo, bérnam aktualo, temata saturu
dazadas macibu jomas.

Aktualo vardu izruna nesteidzigi un skaidri, vairakas reizes, aicina
to atkartot, atbalstam izmanto priekSmetus, attélus, kustibas.
Izmanto tekstu - skaitampantu, dzejoli, dziesmu, gramatu, rotalu,
kura ir aktualais vards, un aicina to atkartot kopa un patstavigi.
Mérktiecigi jauta, lai bérns atbildétu ar aktualo vardu.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam

S : : - Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Teksts un leklausas tekst3, reagé uz Apklust un pievérsas skanas avotam. Runa Tsus tekstus.
tekstveide to ar emocijam, darbibu Klausas tekstu un reagé uz ta saturu ar mimiku, kustibam, Pievers bérna uzmanibu konkrétai, ar ikdienas dzivi saistitai
un valodu. vardiem. darbibai; saka, ko pats vai kads cits dara.
Izsaka aicinajumu vai ligumu veikt darbibu; runa isiem
teikumiem.
Gaida bérna ricibu, iedrosina, atkartoti aicina, veic darbibu kopa
ar bérnu.
Izmanto dazadas situacijas, kuras bérnam jaizsaka sava doma ar
Nosauc pazistamus Nosauc atseviskus priekSmetus, dzivas bitnes un darbibas. vardu savienojumu vai teikumu, pieméram, nosaukt kadu prieks-
priekSmetus, dzivas bitnes Nosauc darbibas, kuras veic pats un citi. metu, secigi sakartot siZzetiskus attélus un pastastit par to saturu.
un darbibas, ko veic pats Jauta par redzéto un dzirdéto; aicina bérnu atbildét ar frazi vai
un citi. teikumu. Ja nepiecieSams, pareizi atkarto bérna teikto.
Valodas Klausas un atkarto dzirdétas Klausas un atdarina apkartné dzirdamas skanas. Pareizi izruna visas skanas.
struktira skanas. Saklausa un atkarto dzirdéto skanu. Pievérs bérna uzmanibu dazadiem skanas avotiem apkartéja

vidé - telpa un daba.

Aicina nosaukt skanas avotu un atkartot dzirdéto skanu.
Uzsveérti izruna skanas un rotalajoties aicina bérnu tas atkartot.
Aicina bérnu izméginat skanu un to savienojumu izrunu dazadi
(skali, klusi, atri, I&ni).

Piedava skaitampantus, spéles, rotalas pareizas skanu izrunas
apguvei.

Pievéers uzmanibu skanu izrunai, vajadzibas gadijuma demonstré
bérnam pareizu runas paraugu.

Pievérs uzmanibu rakstiskai Véro, ka pieaugusais lasa. Izliek tematam atbilstoSas gramatas t3, lai bérns redz to vakus.
informacijai. Darbojas ar gramatu (skir lapas, véro attélus). Lasa prieksa vienam vai vairakiem bérniem vai visai grupai.
Skatas gramatu, nosauc pazistamus priekSmetus, dzivas Skatas gramatu un aicina bérnu pievienoties, rosina skatities
bitnes, darbibas. gramatu patstavigi.
Pievérs uzmanibu rakstiskai informacijai apkartné. Jauta par gramata redzamo un lasito.

Lasa uzrakstus apkartné, pievérs bérna uzmanibu rakstitajai
informacijai apkartné.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

Sociala un pilsoniska macibu joma

S.att_lra P!anotals Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Individs Saista sevi ar savu vardu Atsaucas uz savu vardu. Uzruna bérnu varda, ja vélas izteikt lGgumu vai ierosinajumu.
un kermeni. Atkarto savu vardu. Jauta bérnam: Ka tevi sauc?
Atbild uz jautdjumu Ka tevi sauc? lerosina dazadas rotalas, kuras bérns parada, izzina, nosauc sava
Péta, iepazist savu kermeni. kermena dalas, apzina to funkcijas un iespéjas, pieméram, Saules
Nosauc kermena dalas, gérbjoties, skatoties spoguli, radot zakitis tev uzléca uz pleca, kajas, auss...
citam, spéléjoties ar rotallietam. Geérbjot bérnu, nosauc kermena dalas, kuras tiek apgérbtas.
Piedalas pieaugusa leklausas pieaugusa teiktaja. Piedava bérnam daudzveidigas rotalas.
organizétas aktivitatés. Atsaucas uz skolotaja piedavatajam un organizétajam Plano aktivitates bérnu ieintereséjosa, darbosanos motivéjosa
aktivitatém. veida - piesaista uzmanibu ar kadu télu. Interesanti izkarto
Piedava citiem savu rotallietu vai sagatavoto produktu, spéles un materialus, tos novieto bérnam viegli pamanama
pieméram, cepto kiku. un pieejama vieta.
Rotalajas kopa ar pieauguso. Novéro bérna darbibu, mudina iesaistities, sadarboties ar citiem.
Sabiedriba Izrada vélmi veikt kadu Véro, ka citi darbojas.
un sadar- darbibu kopa ar citiem. Atsaucas, ja kads cits aicina iesaistities rotala vai kada
biba darbiba.
Patstavigi iesaistas citu bérnu rotalas un spélés, ja ir interese
par tam.
Aicina citu bérnu iesaistities spélé vai kada darbiba.
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4, pielikums

Satura
vieniba

Kultaru
daudzvei-
diba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Izrada lidzjatibu, kad cits
ir sapinats.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

VEero, ka cilvéki cits citu emocionali atbalsta.

Péc aicinajuma palidz, kad citam nepiecieSams emocionals
atbalsts.

Izrada lidzjatibu, kad kadam sap, - Z€lo, samilo.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Ikdiena pamana un emocionali atbalsta bérnus, kuri jatas slikti,
nedrosi, ir sapinati.

Pieveérs citu uzmanibu bérnam, kuram nepieciesams emocionals
atbalsts, rosina palidzét.

Paskaidro, cik svarigi ir atbalstit otru, kad vins jatas slikti.
Paslavé, nosaucot varda bérnu, kurs kadu pazélojis, samilojis,
un vina veikto darbibu.

VEérsas péc palidzibas pie
pieaugusa ikdienas situacijas;
pienem palidzibu.

Palidz citam, ja redz, ka tas nepiecieSams, pieméram, pienes
apavus, rotallietu.
Pienem cita palidzibu.

Pievérs bérna uzmanibu citam bérnam, kuram nepiecieSama
palidziba vai emocionals atbalsts, rosina palidzét.
Nesteidzina bérnu, lauj palidzét grupas biedram, neiejaucas,
pagaida, lidz bérns Tsteno savu palidzibu.

Paslavé, aicina bérnu pateikties par palidzibu.

Nosauc valsti, kura dzivo.

Véro attélos Latvijas dabas ainavas, pilsétas, cilvékus.
Parada attélos vai pasaka atbildi uz jautajumiem par Latvijas
dabu, ainavam, pilsétam, cilvékiem.

Atbild uz jautajumu Kur tu dzivo?

Piedava attélus, video par Latviju. Saruna lieto vardus mdsu valsts
Latvija. Stasta un jauta par Latviju.

Atpazist Latvijas karogu.

Véro apkartné valsts karogu.

lepazist karogu ka Latvijas valsts simbolu.
Nosauc karoga krasas.

Atpazist karogu apkartné un attélos.

Pievers uzmanibu valsts karogam, stasta, ka péc ta var pazit
un atskirt Latviju.

Aicina saskatit karoga krasas un attélot tas Zziméjumos vai citos
radosajos darbos.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd

44



4, pielikums

Satura
vieniba

Noteikumi

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Macas ievérot vienotus,
vienkarsus kartibas un
drosibas noteikumus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Reagé uz pieaugusa izteiktu signalu, pieméram, Stop!
Macas izprast 1-2 kartibas un drosibas noteikumus,
pieméram, kapjot pa kapném, pieturéties.

levéro noteikumus ar skolotaja atgadinajumu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Situacija, kad radusies probléma saistiba ar uzvedibu, pieméram,
bérns, skrienot pa telpu, aizkéries aiz kada krésla, pakritis un
sasities, jauta bérniem: Kapéc ta notika? Ko vajadzéja darit, lai ta
nenotiktu? Ko vajadzétu ieverot turpmak?

Kopa ar bérniem izvélas 1-3 noteikumus, kuri jaievéro,
pieméram, pa kapném kapt citam aiz cita, nesteidzinot prieksa
es030.

Véro noteikumu ievérosanu un, ja noteikumi tiek parkapti, kopa
ar bérniem analizé situacijas.

Novelk apgérbu un apavus
ar pieaugusa palidzibu.

Vingrinas gérbsanas iemanu apguvé (atpoga, atver, atsien,
novelk), darbojoties ar grupa pieejamiem materialiem,
rotallietam.

VEro, ka gérbjas citi.

Mégina novilkt apgérbu un apavus.

Vajadzibas gadijuma vérsas pie pieaugusa péc palidzibas.

Piedava materialus pogasanai, vérsanai, sieSanai.

Palidz bérnam, ja tas nepiecieSams, pieméram, atpogat mazas
pogas, atvilkt ravéjslédzéju, atraisit apavu auklas un parvilkt
apgérbu pari galvai.

Nesteidzina bérnu, plano laiku gérbsanas iemanu apguvei.
Rosina bérnu nogérbties patstavigi.

Macas pareizi turét un lietot
karoti.

Darbojas ar piedavatajiem galda piederumiem.
Izmégina dazadus turéSanas un satversanas veidus.
Karoti satver no apaksas un tur vadosaja roka.

Palidz bérnam pareizi satvert karoti.
Ja nepiecieSams, atgadina, ka pareizi turét karoti.
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4, pielikums

Kultaras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Satura
vieniba

Makslas
veidi un to
izteiksmes
lidzekli

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Izmanto dazadas linijas,
laukumus, formas un krasas
radosaja darba.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

VEéro un salidzina krasas, nijas, laukumus, faktaras.

Parada nosauktas krasas makslas darbos.

Neierobezota laukuma zZimé vertikalas, horizontalas, liektas,
lauztas linijas, ripulus un virpulus, liek punktus.

Patstavigi zimé un glezno dazadas formas laukumus, veido
dazadas formas un fakture tas.

Jauc pamatkrasas, véro, ka krasas mainas.

Ar kustibam parada izteiksmes lidzeklu raksturu (atrs,
spécigs, maigs, miligs, kluss, skals, ass, miksts utt.).

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Pievérs bérna uzmanibu linijam, laukumiem, formam, krasam,
faktaram, teksttram apkartéja vidé un makslas darbos.
Aicina bérnu paradit nosaukto krasu vai laukumu.

Aicina izmantot radosaja darbiba dazadus makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus (pamatkrasas, triepiens, laukums, forma,
[inija, punkts).

Darbojas kopa ar bérnu un komenté savu darbibu.

Rosina bérnu eksperimentét ar krasam, linijam, laukumiem,
tekstlram; nesteidzina, lauj izbaudit atklajuma prieku.
Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.
Rosina bérnu raksturot radito darbu vizualo izteiksmigumu -
kadu noskanu, kustibu izsaka Iinijas, formas, krasas, tekstaras.

Piebalso pieaugusa
dziedajumam.

Klausas pieaugusa dziedajumu un dziesmu ierakstus.
Piebalso pieaugusa dziedajumam vai skanu ierakstam.

Brivi kustas muzikas
pavadijuma.

Klausas muzikas ierakstus.
Brivi kustas mazikas pavadijuma.

Ar emocionalu dziedajumu rosina bérnu dziedat.

Darbojas kopa ar bérnu un komenté savu darbibu.

Aicina bérnu dziedat lidzi arT dienas gaita - dzied roku
mazgasanas, rotallietu kartosanas dziesminas.

Piedava klausities mizikas ierakstus.

Brivi kustas mazikas pavadijuma, aicina bérnus pievienoties.

Spéléjas ar rotallietam,
sarunajas ar tam, runa to
balsTs.

Spéléjas ar rotallietam.

Atbild uz jautajumiem, pieméram, Ka saka kakis? Ka saka pele?
Izspélé ar lelli kadu epizodi.

Spélejoties ar lellém, maina balss tembru, izteiksmi.

Dod laiku brivam bérna rotalam, vidé piedavajot dazadas lelles,
rotallietas (dzivniekus).

Pievienojas bérna rotalai, sak runat lelles vai dzivnieka tekstu,
uzdodot jautajumus bérnam, iesaistot bérnu situaciju izspéle.

Runa skaitampantus.

Klausas skaitampantus.

Izrada emocijas (priecajas, bédajas, dusmojas) par dzirdéto.
Ar kustibam un skanam atdarina dzirdéto un piebalso
skolotaja teiktajam.

Runa skaitampantus.

Runa skaitampantus, attélojot teksta saturu ar kustibam, mimiku,
balss tembru.

Aicina bérnu lidzdarboties, izveidot savas kustibas, izmantot
skanu rikus.
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4, pielikums

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Spontani iesaistas
makslinieciska darbiba.

Radosa
darbiba

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Véro apkartéjo vidi un pamana iespéjas radosi izpausties.
Atsaucas skolotaja aicinadjumam vai péc savas iniciativas
iesaistas makslinieciska darbiba - atraisas un priecajas.

Rada ekspresivu Ziméjumu, gleznojumu, veicot
daudzveidigas kustibas dazados virzienos, ar dazadu atrumu,
amplitidu un spéku.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava radosu vidi - atbalsta, uzmundrina, iedrosina,
nesteidzina, ieklausas, ieskatas, uzslave.

Izvirza spéles noteikumus - piedava daudzveidigus
nosacijumus rados$a procesa ierosinasanai, pieméram, maziku,
demonstréjumu, tematu.

Demonstré tehniskos panémienus, darbojas kopa ar bérnu

un komenté savu darbibu.

lesaistas bérna darbiba, jauta, skaidro, iesaka, uzslave.
Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.

Izmanto makslinieciskaja
darbiba dazadus materialus
un tehniskos panémienus.

Péta piedavatos materialus un piederumus telpas un dabas
vidé.

Rada dazada lieluma kompozicijas plakné (uz kartona,
krasaina papira, auduma) vai telpa (maketu), zimé, glezno,
veido, rada kolazu, izmégina dazadus vizualas makslas
materialus un tehniskos panémienus.

Véro gatavos darbus un apliecina savu gandarijumu.

Demonstré un piedava izméginat dazadus materialus

un tehniskos panémienus.

Véro bérna darbibu, diferencé uzdevumus, ja nepiecieSams.
Rosina radit kompozicijas dazados makslas veidos (glezno3ana,
Zimésana, kolaza, veidosana, zemes maksla), izmantojot dazadus
materialus un eksperimentéjot ar tehniskajiem panémieniem.
Palidz priecaties par procesu un rezultatu.

Uzklausa bérna teikto un, ja nepiecieSams, papildina.

Rada skanas ar dazadiem
skanu rikiem.

Pievérs uzmanibu skanam un trokSniem tuvakaja apkartné.
Darbojas ar dazadiem priekSmetiem un izzina to skané&jumu
(klusi vai skali, augstu vai zemu).

Lai raditu skanu, mérktiecigi darbojas ar dazadiem
priekSmetiem un skanu rikiem.

Aicina ieklausities skanas, saklausit katra skanu avota raditas
skanas unikalitati.

Aicina radit skanas ar dazadiem priekSmetiem, dabas materialiem
un skanu rikiem.

Darbojas kopa ar bérnu un parada, ka rodas skanas, izmantojot
dazadus sadzives priekSmetus, skanu rikus, dabas materialus.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

s.att_:ra P!anotcus Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotdja darbiba

vieniba sasniedzamais rezultats
Emociju un Emocionali atsaucas Klausas skandarbu, literaru darbu vai véro vizualas makslas Piedava bérnam vérot daudzveidigus makslas darbus
viedoklu daudzveidigam makslas darbu. un klausities dazada Zanra un rakstura skandarbus.
pausana izpausmém. Pauz savas emocijas Aicina paradit ar kustibam vai pastastit, kadas emocijas un domas
kultGras ar mimiku, kustibam un vardiem. izraisija dzirdétais un redzétais, rosina paust savu attieksmi.
pieredzé Izsaka zZIméjuma, gleznojuma, dziesma vai kustibu Rosina attélot glitas emocijas un veidot savu radoso darbu.

improvizacija savas emocijas. Aicina pastastit par radosas izpausmes veidu, kurs patik visvairak.

Pienem visas bérna atbildes.

Piedalas gadskartu svétku Klausas stastijumu par svétkiem, pieméram, Ziemassvétkiem, Rosina bérna interesi par svétkiem, kas tuvojas.
svinésana. Martiniem. Jauta par bérna pieredzi.
Piedalas telpas rotasana. Papildina bérna teikto, aicina piedalities rotajumu veidosana.
Piedalas svétku svinésana. Komenté savu darbibu saistiba ar svétku sagatavosanu un
svinésanu.

Uzslaveé katru bérnu par vina iesaistiSanos un paveikto.
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4, pielikums

Dabaszinatnu macibu joma

Satura
vieniba

Materija

Zemes
sistémas

Organismi

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba iepazist
no plastmasas, papira,
akmens, koka izgatavotus
priekSmetus.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Apliko, tausta priekSmetus, kuri izgatavoti no plastmasas,
papira, akmens, koka.

Grupé prieksmetus péc noteiktas pazimes (krasa, masa,
faktara, izturiba u. c.).

Mégina nosaukt materialus, no kuriem izgatavoti priekSmeti.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava bérnam darboties ar dabas materialiem un
priekSmetiem, kuri izgatavoti no dazadiem materialiem.

Dod laiku bérna patstavigai praktiskai darbibai.

Rosina iepazit un veikt darbibas materialu un priekSmetu izpétei,
pievérsot uzmanibu tipiskajam Tpasibam.

Aicina nosaukt iepazito materialu pasibas.

Rosina saskatit kopigo un atskirigo dabas materialos

un priekSmetos, grupét tos brivi vai péc noradijuma.

Izmantojot manas, novéro un
iepazist iezus un tdeni.

lezus nem, liek, parliek, ber, parber; Gdeni lej, parlej,
izlej, ielej.
Véro, tausta, grupé iezus péc noradijuma.

Pievéers uzmanibu tipiskajam iezu un tGdens pasibam.
Rosina veikt daudzveidigas darbibas ar ieziem un skaidrot,
kas ir novérots.

Nosauc noveérotas dabas
paradibas, pieméram, lietus,
sniegs, varaviksne, Véjs.

Véro daba dazadas dabas paradibas un nosauc tas,
pieméram, lietus, sniegs, varaviksne, V&js.
Macas raksturot dabas paradibas ar daZiem vardiem.

Organizé pastaigas dazados laikapstaklos.

Pievers bérna uzmanibu dabas paradibam, nosauc tas un aicina
sajust ar dazadam manam; palidz Tsi raksturot, pieméram,
slapjs, skals.

Dod laiku novérosanai, jauta par novéroto.

Noveéro un iepazist tuvakaja
apkartné sastopamos augus
un dzivniekus.

leklausas, pievérs uzmanibu daba dzirdamajam skanam
(putnu balsis, suna rejas, lapu ¢abona).

Véro tuvakaja apkartné sastopamos dzivniekus.

VEro, tausta, smarzo tuvakaja apkartné augosos augus
(telpaugi, koki, kriimi, pukes).

Macas nosaukt novérotos augus un dzivniekus.

Pievéers uzmanibu tuvakaja apkartné sastopamajiem augiem
un dzivniekiem.

Dod laiku novérosanai.

Runa ar bérnu par drosu ricibu saskarsmé ar nepazistamiem
augiem un dzivniekiem (netuvoties svesiem dzivniekiem,
neaiztikt nepazistamus augus).

Jauta par novérota auga vai dzivnieka izskatu, palidz nosaukt
raksturigas pazimes.
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4, pielikums

Matematikas macibu joma

Satura
vieniba

Matemati-
kas valoda

Sakaribas
starp
lielumiem

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba atskir
jédzienus viens, daudz.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Darbojas ar priekSmetiem - liek tos pa vienam kaudzé,
groza; konstaté, ka tagad ir daudz priekSmetu.

Nem priekSmetus pa vienam ara; konstaté, ka grozs ir tukss,

nav neviena priekSmeta.
Parada vienu priekSmetu un daudz priekSmetu.
Grupé un nosauc: Viens priekSmets, daudz prieksmetu.

Praktiska darbiba nosauc
priekSmetu skaitu tris
apjoma.

Atrod noteikta skaita priekSmetus (viens, divi, tris).
Pie viena vai diviem priekSmetiem pievieno vél vienu.
Uzliek priekSmetus atbilstosi skaitam (viens, divi, tris).
Grupé priekSmetus pa vienam, diviem un trim.
Nosauc priekSmetu skaitu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Izvieto telpa rotallietas pa vienai vai grupas (daudz). Jauta: Cik ir
katra grupa?

Aicina izvéléties vienu rotallietu vai citu priekSmetu. Jauta:

Cik tev ir?

Aicina salikt rotallietas grupa un jauta: Cik ir tagad?

Piedava vienu lielu un daudz mazu priekSmetu.

Aicina: Atrodi, kur ir daudz priekSmetu, kur ir viens priekSmets!
Aicina grupét un nosaukt noteikta skaita priekSmetus sadziviskas
situacijas, pieméram, klajot galdu, dalot rotallietas, panemot
cepumus.

Nosauc bérna darbibas un rosina vinu pasu nosaukt savas
darbibas.

Praktiska darbiba atlasa
priekSmetus péc kopigam
un atskirigam pazimém.

Darbojas ar dazada lieluma priekSmetiem.

Parada priekSmetus péc nosacijuma, pieméram, mazus
un lielus, apalus un stlrainus, raibus un vienkrasainus.
Atlasa priekSmetus péc vienas kopigas pazimes; nosauc
pazimi, péc kuras atlasija.

Atlasa atskirigos priekSmetus no kopas, kura parsvara ir
vienadi priekSmeti.

Izvieto telpa dazada lieluma priekSmetus, art sadzivé
izmantojamos, pieméram, kasti, traukus, apgérbu.

Aicina atrast priekSmetu péc noteiktas pazimes, pieméram, lielu,
mazu, vienkrasainu.

Aicina nosaukt, kadi vél priekSmeti ir redzami un kadas ir to
raksturigas pazimes.

Sagaida visu bérnu atbildes.

Piedava dazadu priekSmetu kopas, aicinot saskatit vienados
priekSmetus un nosaukt to kopigas pazimes.

Rosina atlasit no priekSmetu kopas atskirigos priekSmetus
un nosaukt to pazimes.
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4, pielikums

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Savieto priekSmetus
attieciba viens pret vienu.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Grupé priekdmetus divas grupas péc vienas pazimes (krasa,
forma).

Apkartéja vidé saskata péc daudzuma atskirigas vai vienadas
priekSmetu kopas.

Savieto priekSmetus attieciba viens pret vienu, pieméram,
viens zakis - viens burkans, divi zaki - divi burkani.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava dazadas priekSmetu kopas.

Rosina skirot priekSmetus péc vienas pazimes, savietot
saskirotos priekSmetus, pieméram, iedot katram zakim pa vienam
burkanam.

Rosina salidzinat vienada skaita kopas.

Lieto jedzienus tikpat, vairak, mazak.

Uzdod atveértus jautajumus, lai bérns atbildétu ar vardiem tikpat,
vairak, mazak.

Praktiska darbiba atskir
jédzienus iss, gars, plats,
saurs.

Darbojas ar dazada lieluma, garuma, platuma priekSmetiem.
Parada priekSmetus vai dabas materialus péc noteiktas
pazimes, pieméram, Tsu vai garu zarinu, platu vai Sauru
celinu.

Piedava dazada garuma un platuma priekSmetus praktiskai
darbibai.

Jauta par priekSmeta pazimém.

Papildina bérna teikto.

Aicina atrast priekSmetu péc noteiktas pazimes, pieméram,
platu lapu, garu stiebru.

Veido taisnas rindas no
priekSmetiem, ievéro
atstarpes.

VEéro, ka skolotdjs karto priekSmetus rinda, un lidzdarbojas.
Vingrinas priekSmetu kartoSana dazadas rindas.
Karto priekSmetus rinda un ievéro atstarpes.

Piedava priekSmetus, figliras kartosanai.

Darbojoties kopa ar bérnu, veido priekSmetu rindu, nosaucot
katru priekSmetu, pieméram, bumba, klucitis, bumba...
Darbojoties kopa ar bérnu, karto priekSmetus vertikali.

Aicina bérnu veidot rindas un ievérot atstarpes starp
priekSmetiem.

Atbalsta bérna praktisko darbibu, lidzdarbojas, palidz bérnam.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

s'att_:ra P!anotcus !:ernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotdja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Figaru Atskir priekSmetu apalas un Darbojas ar apaliem un starainiem priekSmetiem, telpiskam Izvieto telpa apalas un stirainas formas priekSmetus un rosina
ipasibu, stdrainas formas apkartéja figram. iepazit tos.
novieto- vide. Atnes, aiznes, panem, noliek priekSmetus péc noteiktas Piedava sajust priekSmeta formu ar plaukstu, pirkstu, pédu.
juma un formas. Piedava atrast grupa lidzigas formas objektus.
raksturojoso Grupé apalas un stiirainas formas priekSmetus. Pievérs uzmanibu stirainam mébelém.
lielumu Aicina bérnu ievérot drosibu.
izpéte Aicina Skirot apalas un stlrainas formas priekSmetus, pieméram,

stdrainos likt kastite, apalos - blodina.

Praktiska darbiba atskir Veéro, kur pieaugusais novieto prieksmetu (uz, zem, pie, aiz). Ikdienas situacijas nosauc darbibas, ko veic, uzsverot vardus, kuri
jédzienus uz, zem, pie, aiz. Klausas un ievéro skolotaja nosaukta priekSmeta atrasanas raksturo priek§metu atrasanas vietu, pieméram, nolieku zem galda
vietu. vai nolieku uz galda.
Darbojas ar priekSmetiem, novieto tos noteikta vieta, Aicina atnest vai nolikt kadu priekSmetu, nosaucot ta atrasanas
pieméram, lapu uz galda, ratinus zem plaukta. vietu attieciba pret citu priekSmetu, pieméram, noliec kriizi uz

galda, bumbu - aiz durvim.
Rosina novietot rotallietas noteikta vieta grupas telpa vai ara.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu saturd 52



4, pielikums

Tehnologiju mécibu joma

Satura
vieniba

Darbs ar
materia-
liem un to
apstrades
tehnikas

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Apgust dazadus darba
panémienus un drosibas
noteikumus savas ieceres
IstenoSanai no papira un
tekstilmaterialiem: pielimé
papiru pie pamatnes; burza
papiru, lai izveidotu kadu
objektu, pieméram, bumbu;
plés planu papiru strémelés;
lietojot Skéres, ar vienu
kustibu pargriez Sauru papira
sloksni.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

lepazist dazadas limes (limes zimulis, $kidra lime) un
pamatnes.

Apgtst lmésanas secibu: uzklaj fmi uz lTm&jama papira,
uzliek papiru uz pamatnes, piespiez.

lepazist papiru, to burzot.

Burza papiru plaukstas, pirkstos, izveidojot sev vélamu formu

(apalu vai garenu).

Satver planu papiru rokas.

Ar vienas rokas pirkstiem pietur papiru, ar otras rokas
pirkstiem plés papiru strémelés.

lepazist Skéres, izpéta to mehanismu.

Ar vienu kustibu pargriez Sauru papira sloksni.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Sagatavo nepiecieSamos materialus papira [lmésanai, burziSanai,
plésanai, griesanai.

Piedava bérnam problémsituaciju, kura bltu nepiecieSams apgit
jauno prasmi, pieméram, lacitim pielimét acis un ausis.

Aicina bérnu izteikt savas domas; uzklausa, papildina, parada,

ka jarikojas.

Darbojas kopa ar bérnu, stasta, ko dara, un palidz, ja
nepiecieSams.

Demonstré pareizu $kéru satvérienu un grieSanas panémienu,

lai ar vienu kustibu pargrieztu papira sloksni.

Parruna drosibas noteikumus, darbojoties ar asiem priekSmetiem.
Piedava savakt papira atgriezumus un izmantot tos
makslinieciskaja darbiba.

Rada konstrukciju, savietojot
vienkarsus telpiskus
objektus.

Liek telpiskus objektus blakus vai citu uz cita.

Darbojoties iepazist dazadu formu savietojamibas iespéjas
(var/nevar uzlikt vai salikt).

No konstruésanas materialiem veido telpiskus objektus

un nosauc izveidoto, pieméram, tilts, tornis, cels.

Piedava dazadus konstruésanas materialus, rosina izzinat
piedavato materialu savietojamibas iespéjas.

Darbojas kopa ar bérnu, jauta un rosina nosaukt izveidoto
konstrukciju.

Veido dazadas formas no
piedavatajiem plastiskajiem
materialiem - mica, veltné
starp plaukstam, noapalo,
savieno detalas; no lielaka
plastiska materiala gabala
atdala mazakas dalas.

Izzina dazadus veidosanas materialus, pieméram, miklu vai
plastilinu, tos micot, veltnéjot, staipot, spieZot.

VEro, ka pieaugusais veltné apalas un garenas formas.
Veltné starp plaukstam veidosanas materialu, izveltnéjot
apalas (bumbina) un garenas (desina, kocins) formas.
Satver plastisku materialu un ar pirkstiem atdala dazada
lieluma mazakas dalas.

Piedava iepazit dazadus veidosanas materialus, to Tpasibas.
Darbojas kopa ar bérnu, demonstré veltnésanas kustibas.
Rosina bérnu veltnét dazadas formas.

Piedava plastisku materialu (mikstu).

Aicina no vienas plastiska materiala pikas atdalit mazakas dalas.
Kopa ar bérniem darbojoties, demonstré, ka ar pirkstiem

no lielaka plastiska materiala gabala atdalit mazakas dalas.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

s.att_:ra P!anotcns Pernam_ Bérna darbiba planota rezultdta sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Satver sikus priekSmetus lepazist dazadus materialus un sikus priekSmetus tuvakaja Piedava dazadus materialus darbibam ar sikiem priekSmetiem.
un veic darbibas ar tiem. apkartné un veic darbibas ar tiem, pieméram, ieliek/iznem, Rosina veikt darbibas ar sikiem priekSmetiem, pieméram, parlikt
ver, sprauz, skrtve, atver/aizver. pupas cita trauka, skriivét vacinus, izvért stiepli vai auklu.
Darbojas ar vienkarsam mozaikam, puzlém. Seko, lai darbosanas ar sikiem priekSmetiem bitu bérnam drosa.

Ver nelielus priekSmetus uz stieples, kocina, auklas.
Izver auklu caur sacaurumotu pamatni.
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4, pielikums

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Satura
vieniba

Fiziskas
aktivitates

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Parvietojas vidé sev
pienemama veida,
izmantojot vides un
pieaugusa piedavatas
iespéjas: solo, skrien, rapo,
lien, velas, lec, macas noturét
lidzsvaru.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Izrada prieku par kustibu aktivitatém telpas un ara.
Véro un atdarina citu kustibas.

Parvietojas izklaidus, izvairoties citam no cita.
Rapo un velas pa dazadam virsmam (ari slipam).

Parvietojas ar vienkarsiem tehniskiem lidzekliem (stumjamas

masinas, lidzsvara ritenis).

Izmanto vides un pieaugusa piedavatas iespé&jas (dazadas
konstrukcijas, dabas resursi).

Vingrinajumus izpilda taisnvirziena uz prieksu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedalas kustibu aktivitatés kopa ar bérnu, demonstré paraugu,
iedroSina un atbalsta bérnu.

Atbalsta bérna iniciativu kustéties telpa un ara.

Parrauga bérna darbibu bez organizatoriskas iejauksanas.

Lauj risinat kustibu uzdevumus sev pienemama tempa.

Piedava kustibu uzdevumus telpa un ara atbilstosi sezonai.
Rosina bérnu izvértét situaciju un izvéléties situacijai atbilstosu
un drosu darbibas veidu.

Piedava izmantot paligmaterialus kustibu dazadosanai

un priekam.

Rosina piedalities organizétas kustibu aktivitatés.

Parvar skérslus sev
pienemama veida: kapj,
rapjas, izlien, karajas rokas.

Izrada prieku par kustibu aktivitatém.

Parkapj uz gridas novietotam skérslim.

Uzkapj un nokapj no paaugstinajuma, uz kura var uzkapt
patstavigi.

Izlien zem skérs|a.

Parrapjas skérslim kermena vidukla augstuma.

Karajas rokas pie virves vai cita horizontali novietota
priekSmeta, kad pieaugusais vinu pacélis.

Parvieto dazadus
priekSmetus sev pienemama
veida: tver, padod, ripina,
velk, stumj, met.

Tver un padod dazada lieluma priekSmetus sadarbiba ar
pieauguso.

No pasa izvéléta sakuma stavokla ripina, pieméram, bumbu

nenoteikta virziena un seko tai.

Met nenoteikta virziena nelielus, plaukstas tvérienam
atbilstosus priekSmetus.

Velk un stumj dazadus priekSmetus.

Izmanto apkartné esoso vidi.

Piedalas kustibu aktivitatés kopa ar bérnu, demonstré paraugu,
iedrosina un atbalsta bérnu.

Veido $kérslu joslas ar vienu vai diviem kustibu uzdevumiem.
Parrauga bérna darbibu bez organizatoriskas iejauksanas.

Lauj veikt kustibu uzdevumus bérnam pienemama tempa.
Piedava kustibu uzdevumus telpa un ara atbilstosi sezonai.
Rosina bérnu izvértét situaciju un izvéléties situacijai atbilstosu
darbibas veidu.
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4, pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam

S : 2 - Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Drosiba Ar prieku iesaistas fiziskajas leklausas pedagoga skaidrojuma par ikdiena paredzétajam Paskaidro, ka ir noteikta kartiba, lai visi kopa justos labi.
un veseliba aktivitatés telpas un ara, darbibam. Parruna, kuras ir ikdienas darbibas, pieméram, édienreizes,
ievéro dienas rezimu. lesaistas dienas reZima paredzétajas aktivitates. atpGta, un kapéc tas nepieciesamas.
Censas bez atgadinajuma ieklauties dienas rezima. Rosina izveidot dienas reZima karti ar zim&jumiem vai simboliem.
levéro dienas rezimu bez atgadinajuma. Aicina veikt dienas rezZima planoto darbibu vai aktivitati.

Uzslavé par dienas reZima ievérosanu.

Veic ar personigo higiénu VEéro pieaugusa demonstrétas ar personigo higiénu saistitas Demonstré un aicina veikt ar personigo higiénu saistitas
saistitas darbibas pieauguso darbibas (mazga un slauka rokas, kemmé matus, slauka darbibas.
uzraudziba. degunu, muti). Sniedz Tsas norades.
Veic ar personigo higiénu saistitas darbibas sev pienemama Seko, ka bérns ievéro ieprieks parrunatos higiénas noteikumus.
tempa.
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5. pielikums

Macibu satura apguves norise pirmsskolas izglitibas 2. posma

Valodu macibu joma

*Sasniedzamais rezultats valsts valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Stasta, ka cilvéki var
sazinaties dazadi.

Sazina
konteksta

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Veéro dazadus sazinasanas veidus.

Praktiski izmégina dazadus verbalos un neverbalos
sazinasanas veidus, pieméram, saskatas, izmanto Zestus,
mimiku, iedod roku, nosGta zZimiti.

Stasta par savu sazinasanas pieredzi.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava sazinas situacijas, kuras notiek sazina verbali

un neverbali.

Rosina pastastit, ka cilvéki sazinas, un papildina bérna teikto.
Rosina sazinaties dazadi, pieméram, bez vardiem, saskatities,
nosGtit davanu, runat pa rotalu telefonu, rakstit zinu.

Jauta par bérna sazinasanas pieredzi.

Atbild uz jautajumu un
uzdod vienkarsus, Tsus
jautajumus, saistitus
ar ikdienu.

Atbild uz jautajumiem.

Atbild uz atvértiem jautajumiem, pieméram, Ka tu zini?
Kapéc tu ta doma?

Saprotami jauta citam.

Sagaida atbildi uz savu jautajumu.

Rada problémsituaciju (vide, apstakli), kura bérnam nepieciesams
sazinaties ar citiem.

Jauta un iedrosina bérnu atbildét un izteikt savas domas, jautat.
Dod pietiekamu laiku atbildei, nesteidzinot, nesakot prieksa.

Uzklausa citus, iesaistas
saruna.

Klausas citu runa.

Atbild uz jautajumiem.

Nepartrauc citu.

Uzdod jautajumus un sagaida atbildi.

Piedava vienam vai vairakiem bérniem kopa veicamu uzdevumu,
pieméram, izveidot no dazadiem materialiem telpisku objektu
telpas dekorésanai.

Aicina bérnus vienoties par uzdevuma veik3anas soliem

un katram individuali veicamo darbibu.

Dod pietiekami daudz laika sarunai, nesteidzina bérnu, nesaka
prieksa.

Jautajot par darba veik3anas soliem, iesaista saruna bérnus,
kuriem nepiecieSams atbalsts sarunas uzsaksanai. Rosina kopigi
spélét spéles, rotalaties, stastit stastus.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

58



5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Saklausa un macas atskirt
runas intonacijas, kuras pauz
emocijas.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Klausas dazadas intonacijas izrunatu tekstu.

Atdarina dzirdéto ar balsi dazadas intonacijas, mimiku,
kermena Zestiem, skanu rikiem, roku lellém, rotallietam
un dabas materialiem.

Atpazist intonaciju (prieciga, bédiga, dusmiga, bailiga).

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Sazinas situacija jauta par dzirdéto intonaciju, pieméram, Ka tikko
runaja Peteris? Kapéc vins ta runaja? Ka vél var rundjot izteikt savas
sajatas?

Aicina rotalajoties atdarinat dazadas intonacijas. Piedava
klaustties tekstus ar dazadam intonacijam un atpazit dzirdétas
intonacijas.

*Atbild uz vienkarsiem
jautajumiem par zinamiem
priekSmetiem, dzivam
bGtném un darbibam.

Klausas un atkarto sev zinamus vardus.
Atbild uz jautajumiem, nosaucot priekSmetus, dzivas bltnes,
darbibas.

*Saruna izsaka frazes par
priekSmetiem, dzivam
batném un darbibam.

Saklausa runa zinamus vardus, vardu savienojumus.
Rikojas atbilstosi saklausitajai informacijai (IGgumam,
aicinajumam atnest, aiznest, uzlikt u. c.).

Lieto runa Tsas, vienkarsas frazes par to, ko dara vai redz
macibu procesa ikdiena.

*Vérsas pie citiem, lai
izteiktu savu vajadzibu Tsas
frazes.

Atbild uz jautajumu par savu vajadzibu.
Izsaka savu vajadzibu.

Ikdienas situacijas runa latviesu valoda, nosaucot priekSmetus,
dzivas batnes, darbibas.

Runa nesteidzigi, gramatiski pareizi, dazadas intonacijas.
Vairakas reizes atkarto teikto.

Parjauta, pieméram, Ko es panemu? Ko es dariju?

Ikdienas situacijas nosauc priekSmetus, ar kuriem darbojas,
dzivniekus, kurus redz, un aicina izpildit daZzadas darbibas.
Piedava rotalas un spéles, kuras janosauc dzivas btnes,
priekSmeti, darbibas.

Sakuma piedava nelielu objektu un darbibu skaitu, pakapeniski
to palielinot atbilstosi bérna prasmém.

Jauta par nosaukumiem, kuri bérnam vél nav zinami, nosauc tos,
skaidri izruna un aicina bérnu tos atkartot vairakkart.

Jauta bérnam par vina vajadzibam.

Rosina bérnu izteikt savu vajadzibu ar valodas palidzibu.
Sagaida bérna izteikumu, palidz to noformulét.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Teksts un
tekstveide

Valodas
struktira

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Klausas tekstu, nosauc
darbojosas personas, to
emocijas un darbibas.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

leintereséti klausas pedagoga stastijuma, lasijuma vai
audioieraksta.

Atbild uz jautajumiem par teksta saturu.

Jauta par ilustracijas redzamo un teksta saturu.
Nosauc darbojosas personas.

Stasta par darbojosos personu emocijam un darbibam.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina pastastit pasaku vai stastu.

Stasta vienkarsus stastus, pasakas.

Jauta par notikumiem un personam, kas darbojas gan bérna,
gan skolotaja stastitaja.

Jauta par teksta paustajam emocijam.

Stasta par redzéto, dzirdéto,
piedzivoto, saskano vardus
teikuma.

Nosauc priekSmetus, dzivas bitnes, to Tpasibas un darbibas.
Stasta par sizetiskaja attéla redzamo.

Stasta par savu pieredzi vienkarsos teikumos, saskanojot
vardus péc nozimes.

Aicina piedalities spélés un rotalas, kuras janosauc priekSmeti,
dzivas batnes, to Tpasibas un darbibas, pieméram, Kas tas ir?
ledomdijies, kas biitu, ja...! Sacerésim pasakas!

Aicina pastastit par kadu spilgtu notikumu bérna dzivé, uzdod
rosinosus jautajumus.

Rosina novértét savu stastu.

Atskir un nosauc pirmo
skanu varda.

Atkarto dzirdéto skanu.

Saklausa un nosauc paspilgtinati izrunatu pirmo skanu varda.

Nosauc pirmo skanu varda.

Macas pareizi izrunat visas
skanas.

Klausas un atdarina pareizu skanu izrunu daudzveidiga
rotaldarbiba.
Macas pareizi izrunat visas skanas.

Skaidri un saprotami izruna vardus.

Runa Iéni, pareizi izruna visas skanas.

Uzsver un paspilgtina pirmo skanu varda.

Piedava rotalas un spéles skanu saklausisanai un vardu, kuri
sakas ar noteiktu skanu, nosauksanai.

Pievérs uzmanibu pareizai skanu izrunai.

Vajadzibas gadijuma demonstré pareizu runas paraugu.
Noveérté ikvienu bérna sniegumu pareiza skanu izruna.

Darbojoties iepazist sev
nozimigus burtus.

lepazistas ar sev nozimigiem burtiem, pieméram, sava varda
pirmo burtu vai téta varda pirmo burtu.

lepazist burta formu, pieméram, attélo to ar kustibam, veido
no dazadiem materialiem.

Nosauc izveidoto burtu.

Apkartéja vidé atrod un nosauc pazistamus burtus.

Darbojoties kopa ar bérnu, lasa atseviskus burtus, raksta un lasa
savu vardu.

Aicina bérnu nosaukt sava varda pirmo burtu, aicina to uzrakstit
(ar lielajiem iespiedburtiem vai rakstitajiem burtiem atbilstosi
bérna prasmém).

Parada burtu un nosauc to.

Aicina attélot burtu, saskatit ta formu, nosaukt attéloto burtu.
Rosina apkartné saskatit pazistamos burtus.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Lasa savu vardu un
atseviskus uzrakstus
apkartné.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

lepazistas ar sava varda grafisko attélojumu.

Atrod sava varda kartiti un to lieto atbilstosi vajadzibai
(pieliek pie sava darba).

Lasa atseviskus uzrakstus, atpazist zinamus vardus.
Izvélas sev intereséjosu gramatu vai Zurnalu un atrod taja
pazistamus vardus.

Lasa savu vardu un citus pazistamus vardus.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina piedalities sava varda kartites izgatavosana

(uzlimét, izkrasot burtu siluetus).

Piedava ikdiena lietot sava varda kartiti.

Sagatavo un tuvakaja apkartné izvieto uzrakstus atbilstosi
tematam, priekSmetu nosaukumus u. c. Maina tos atbilstosi
tematam, notikumam.

Kopigi veido uzrakstus, norades.

Aicina izlasit savu vardu saraksta un uz “runajosas sienas”.

Raksta burtu elementus
neierobezota laukuma.

VEéro, ka pieaugusais raksta uz dazadam virsmam ar
dazadiem rakstampiederumiem.

Zimé dazadas linijas un formas neierobezota un ierobezota
laukuma.

Parvelk dazadas linijas (taisnas, liektas, lauztas).

Atdarina pieaugusa rakstisanas darbibas, raksta burtu
elementus (svitra, locins, ovals, pusovals, cilpa).

Aicina bérnu izméginat rakstisanu ar dazadiem
rakstampiederumiem uz dazadam virsmam, pieméram, sniega,

uz asfalta vai gaismas galda neierobezota un ierobezota laukuma.
Raksta kopa ar bérnu.

Darbojas kopa ar bérnu, nosauc savas darbibas.

Raugas, lai bérns pareizi satver zimuli.

Piedava parvilkt un Zimét dazadu veidu linijas.

Piedava dazadu veidu vingrinajumus burtu elementu rakstisanai,
parvilksanai.

Uzslavé bérna centibu un neatlaidibu.

*Saklausa garos patskanus
un lidzskanus.

Saklausa un atskir garu un isu patskani, parada to ar zZestiem.
Macas saklausit lidzskanus.
Saklausa un nosauc patskanus un lidzskanus varda sakuma.

Piedava spéles un rotalas patskanu un lidzskanu izrunas apguvei.
Skaidri un uzsveérti izruna skanas.

Rosina izmantot Zestus, simbolu kartites garo un 1so patskanu
apzimésanai.

Aicina nosaukt patskanus un lidzskanus varda sakuma.
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5. pielikums

Sociala un pilsoniska macibu joma

Satura
vieniba

Individs

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Stasta par sevi (dzimums,
vecums, izskats, vards,
uzvards) un savu gimeni
(gimenes locekli, vinu vardi,
uzvardi, izskats, profesijas).

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Stasta par sevi, nosaucot dzimumu, vecumu, vardu.

Sak lietot uzvardu, stastot par sevi.

Raksturo savu izskatu, pieméram, matu un acu krasu.
Stastot par gimenes locekliem, nosauc vinu vardus, uzvardus
un profesijas, raksturo vinu izskatu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina bérnu pateikt savu vardu un uzvardu.

Aicina izteikt domas par varda un uzvarda nepiecieSamibu;
papildina bérna teikto, stastot, ka vards var bat vairakiem
cilvekiem vienads, bet vards kopa ar uzvardu ir individuals un
péc ta citi zina, par kuru cilvéku ir runa (izvélas konkrétu, bérnam
zinamu pieméru).

Aicina nosaukt bérna gimenes locek|u vardus un uzvardus, vinu
profesijas vai nodarbosanos.

Jaut3, ar ko cilvéki atskiras cits no cita; jauta par katru pazimi.

Atskir raksturigakas emocijas
(prieks, dusmas, bédas,
bailes).

Apkartné, attélos, filmas un citur véro dazadus cilvékus
un vinu emocijas.

Ar mimiku un Zestiem atdarina novérotas emocijas.
Raksturo savas izjutas ikdienas situacijas (es priecajos,
bédajos, dusmojos, baidos).

Nosauc savas emocijas (priecigs, bédigs, dusmigs, bailigs).

Ikdienas situacijas nosauc savas emocijas un paskaidro, kapéc
ta jhtas.

Jauta bérnam par vina izjatam: Ka tu jaties?

Palidz nosaukt emocijas.

Aicina pastastit, kapéc bérns ta jatas.

Piedava darboties ar emociju lellém un apziméjumiem.

Orientéjas izglitibas iestades
telpas.

Dodas lidzi pieaugusajam uz citam izglitibas iestades telpam,
pieméram, uz €dnicu.

Nosauc iestades telpu, kura atrodas.

Parada, kur atrodas dazadas pirmsskolas izglitibas iestades
telpas, pieméram, zale.

Ikdienas situacijas nosauc telpas, kuras atrodas kopa ar bérniem.
Jauta bérnam par telpam, pieméram, Kas sT par telpu? Ko saja telpa
dara? Ar ko ta atskiras no citam telpam?

Aicina bérnu bat par gidu vecaku vai citu grupu bérnu ekskursijas
pa izglitibas iestadi.

Veic patstavigi izvélétu
vai piedavatu darbibu.

Patstavigi izv€las un veic sevi intereséjosu darbibu.
Meklé dazadus risinajumus darbibas veiksanai.
Censas patstavigi tikt gala ar izvéléto darbibu.

Atbalsta bérna ieceri vai palidz izvéléties darbibu atbilstosi bérna
spéjam; parruna ar bérnu, kads rezultats ir sagaidams.

Pienem un pozitivi novérté bérna sasniegumu, neuzsverot vienu
pareizo risinajumu.

Parruna ar bérnu, vai rezultatu izdevas sasniegt.
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5. pielikums

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Sabiedriba Rotalajas un darbojas pari VEero, ka citi bérni kopa rotalajas. Dod laiku bérna brivai rotaldarbibai.
un sadar- un neliela grupa. Péc cita bérna vai skolotaja aicinajuma sak rotalaties pari Pievienojas bérnam vina rotala, darbojas kopa ar bérnu, pieaicina
biba ar otru bérnu. vél kadu bérnu.
Péc pasa iniciativas iesaistas sevi intereséjosas rotalas pari Darbojoties komenté bérna un pasa veiktas darbibas.
ar otru bérnu. Kad abi bérni sadarbojas rotala, atstaj vinus divata.
Izrada vélmi un rotalajas neliela grupa. Rosina spélét galda spéles divata vai Cetrata.
Komenté, pozitivi novértéjot bérna darbibu.
Parruna ar bérnu, ka vins novérté savu rotalasanos pari un grupa.
Atskir labu ricibu no sliktas Véro cilvékus saskarsme. Ar cienu un vienlidzigi izturas pret visiem.
saskarsmé ar citiem. Atdarina labu ricibu, pieméram, palidz citiem, dalas Ikdienas situacijas pievérs bérna uzmanibu labai un sliktai ricibai
ar rotallietam. saskarsmé ar citiem, komenté to.
Saskata labu un sliktu ricibu, stasta par to. Ikdienas situacijas véro bérnus saskarsmé, rosina rikoties pareizi,
Sliktas saskarsmes gadijuma sniedz emocionalu un praktisku neaizskart citus, bt draudzigiem, izpalidzigiem.
atbalstu citam bérnam vai lGdz citu bérnu palidzibu. Uzslaveé par atbalsta sniegSanu citam.
Skaidro, ka un kadé| vérsties Zina, ka javérsas pie pieaugusa, ja svesinieks uzruna un Ikdienas dzivé pievérs uzmanibu gadijumiem, kad javérsas pie
péc palidzibas pie pieaugusa aicina doties I1dzi, ja cits aizskar bérna kermeni, ja bérns sajat pieaugusa péc palidzibas.
sliktas passajitas gadijuma, bailes vai pamana briesmas, ja ir slikta passajata. Parruna, kapéc javérsas pie pieaugusa.
nedrosa vai vardarbiga Macas atpazit nedrosas situacijas un pareizi rikoties tajas. Modelé nedrosas situacijas, lai bérns tas atpazitu un tajas pareizi
situacija. Skaidro, ka rikoties sliktas passajatas gadijuma, nedrosas rikotos.
un vardarbigas situacijas. levéro un atbalsta bérna individualo vajadzibu péc drosibas.
Kultiiru levéro un salidzina atskirigus Véro cilvékus apkartné un attélos. Rosina vérot cilvékus apkartné un attélos, saskatit lidzibas
daudzvei- cilvéku paradumus. levéro un nosauc atskirigus cilvéku paradumus (atskirigs un atskiribas.
diba apgeérbs, svétku sviné3ana u. c.). Pievérs bérna uzmanibu atskirigiem paradumiem, pieméram,

Macas pienemt atskiribas.

galvassegas lietosana mazam bérnam, pieaugusam cilvékam,
dazadu kultlru parstavjiem.

Pievérs bérna uzmanibu atskirigiem paradumiem svétku
svinésana gimeneés.

Rosina salidzinat tradicijas.

Aicina pienemt atskirigus cilvéku gérbsanas paradumus.
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5. pielikums

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Nosauc nozimigakas Latvijas
tradicijas, piedalas valsts
svétku svinésana.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

lepazistas ar valsts svétku tradicijam.

Zina, ka Latvija svin dazadus svétkus, to skaita Latvijas
dzimsanas dienu.

Stasta, ka var svinét svétkus.

Piedalas svétku sagatavosana izglitibas iestadeé.
Piedalas valsts svétku svinésana.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina izteikt domas par svétkiem, to svinésanu.

Skaidro, ka Latvija cilvéki svin dazadus svétkus, pieméram,
Latvijas dzimSanas dienu.

Rosina kopa saplanot svétkus izglitibas iestadé un katram
piedalities to sagatavosana un svinésana.

Seko, lai ikviens bérns iesaistitos, glistot prieku un gandarijumu;
paredz parsteigumu.

Parada Latvijas karogu
un atpazist himnu.

Pazist Latvijas karogu.
Klausas valsts himnu.
Nostajas miera staja, dzirdot himnu.

Aicina atpazit Latvijas valsts karogu un izteikt domas par

ta nozimi.

Skaidro, ka katrai valstij ir himna, péc kuras valsti var atpazit;
himnai skanot, ir japiecelas kajas un jastav miera staja,
atdodot godu.

Skaidro un censas ievérot
grupa pienemtos kartibas
un droSibas noteikumus.

Noteikumi

Izsaka domas par savu un cita ricibu.

Stasta par kartibas un drosibas noteikumiem sava gimené
un majas, to nozimi.

Uzklausa, piedava un pienem skolotaja vai cita bérna
izvirzitos 3-5 noteikumus grupa.

Kopa ar skolotaju vizualizé noteikumus.

Macas parvaldit savas emocijas un kontrolét ricibu, ka art
ievérot grupa pienemtos noteikumus.

Jauta par noteikumiem, kurus bérns ievéro majas.

Parruna, kadél ir nepiecieSami noteikumi, kapéc tie jaievéro.
Modelé dazadas situacijas, kuras ir vélama un nevélama riciba;
jauta bérna viedokli par atbalstamu un drosu ricibu, par iekséjam
izjatam.

Aicina vienoties par 3-5 noteikumiem grupa.

Kopa ar bérniem vizualizé noteikumus, izvieto tos redzama vieta.

Regulari seko un atgadina, lai bérni ievérotu pienemtos
noteikumus.

Sakarto savu darba vietu péc
darba.

Zina, kur katrai lietai telpa jaatrodas.

Macas nolikt vieta panemtas lietas.

Sakarto savu darba vietu péc darba, noliekot vieta
izmantotas rotallietas un instrumentus.

Kopa ar bérnu sakarto telpa rotallietas un instrumentus.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Apgérbjas ar pieaugusa Macas uzvilkt sev apgérbu.

palidzibu. Censas veikt darbibas noteikta laika, pieméram, uzvilkt
vai novilkt apavus.

Vérsas péc palidzibas pie pieaugusa, ja pats nespéj

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Seko Iidzi bérna gérbsanas prasmém, vajadzibas gadijuma sniedz
atbalstu.

Rosina palidzét citam bérnam.

Aicina bérnu veikt darbibas noteikta laika, pieméram, uzvilkt

apgérbties. vai novilkt apavus pirms kustibu aktivitatém.
Organizé gérbsanos nelielas grupas.
Atgadina, ka mitrs apgérbs un apavi jaliek zavéties.
Pareizi tur un lieto galda Darbojas ar pasa izvélétiem un piedavatiem galda Pareizi lieto galda piederumus.
piederumus. piederumiem. Seko, ka bérns izvélas un lieto galda piederumus.

Edot pareizi tur galda piederumus.

Jauta bérnam: Ka jasakarto galda piederumi?
Papildina bérna teikto par galda kultlru; parruna, kapéc ir jaéd
klusu, kapéc jalieto galda piederumi.

Skaidro, kas jaievéro, Véro, kas notiek, ja neievéro drosibas noteikumus, rikojoties
rikojoties ar karstiem ar karstiem skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam
skidrumiem vai vielam.

priekSmetiem un Atbild uz jautajumiem par savu ricibu attieciba uz karstiem
nepazistamam vielam, Skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.
pieméram, medikamentiem, Skaidro, kapéc jauzmanas, rikojoties ar karstiem Skidrumiem
sadzives kimiju. vai priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Piedava problémsituacijas (attéli, video), kur netiek ievéroti
drosibas noteikumi, rikojoties ar karstiem Skidrumiem vai
priekSmetiem un nepazistamam vielam.

Jaut3, ka vajadzétu rikoties.

Sagaida atbildes.

Uzdod atveértos jautajumus, lai bérns skaidrotu noteikumu
ievérosanas nepiecieSamibu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

65



5. pielikums

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Satura
vieniba

Makslas
veidi un to
izteiksmes
lidzekli

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Varié lnijas, krasas,
tekstdras, formas un
laukumus radosaja darba.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

VEro un salidzina krasas, linijas, laukumus, formas, tekstdras,
faktdras apkartéja vidé un makslas darba.

Nosauc priekSmeta vai dabas objekta krasu gan saviem
vardiem, gan izmantojot skolotaja piedavatos atslégvardus.
Parada nosauktas krasas, laukumus, triepienus, linijas,
tekstdras makslas darbos.

Eksperimenté ar krasam, linijam, laukumiem, formam,
tekstdram.

Jauc pamatkrasas; véro, ka krasas mainas; parruna iegtito
rezultatu.

Zimé un glezno dazadas formas laukumus; aizpilda tos

ar krasu, tekstdru; izgriez un lTmé dazadas formas un
teksturéjuma laukumus kolazas kompozicija; veido dazadas
formas un fakture tas.

Nosauc izteiksmes lidzek|us.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava pétit krasas, linijas, laukumus, formas, tekstliras makslas
darbos un apkart€ja vidé.

Piedava radosai darbibai daudzveidigus makslinieciskas
izteiksmes Iidzek|us.

Aicina variét krasas, linijas, laukumus, tekstiras, faktiras.

Rosina bérnu eksperimentét ar krasam, linijam, laukumiem,
tekstdram.

Nesteidzina bérnu, lauj izbaudtt atklajuma prieku, parruna iegtto
rezultatu.

Darbojas kopa ar bérnu un komenté savu darbibu.

Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.
Rosina nosaukt vizualas atskirtbas un raksturot radito darbu
izteiksmigumu - kadu noskanu, spéku, kustibu, informaciju
izsaka linijas, formas, krasas, tekstdras, faktdras.

Dzied atbilstosi dziesmas
tonalitatei un ritmam kopa
ar pieauguso.

Klausas pieaugusa dziedajumu.

Pievienojas pieaugusa dziedajumam, macas dziedat atbilstosi
dziesmas tonalitatei un ritmam.

Dzied atbilstosi dziesmas tonalitatei un ritmam kopa

ar pieauguso.

Piedava klaustties, ka cilveki dzied (dziesmu ieraksti, skolotaja
dziedajums).

Aicina bérnus dziedat kopa.

Atbalsta bérna ierosmi dziedat.

Dzied un/vai spélé muzikas instrumentu un rosina bérnu
lidzdarboties.

Rosina bérnu muzikalai kustibu darbibai dazadas rotalu situacijas
(STpuldziesma lellei).

Muzikalo darbibu ieklauj ari dienas gaita: dzied, iet rotalas,
klausas miuzikas ierakstus.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Radosa
darbiba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Veic kustibas atbilstosi
mizikas ritmam un tempam.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Rotaldarbiba brivi kustas mazikas ritma, apgUst latviesu
tautasdeju solus, pieméram, gajiena un tecinus pa vienam
vai paros virzities pa/pret dejas celu.

Atbilstosi mizikas dalam maina kustibas virzienu.
Patstavigi veido apli vai atrod deju partneri.

Dejo pa vienam vai ar partneri.

Dejo vienkarsus latviesu tautasdeju solus.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina veikt kustibas atbilstosi mizikas ritmam un tempam.
Piedava skatities misdienu deju un tautasdeju ierakstus.
Demonstreé vienkarsus tautasdeju solus (gajiena, tecinus)
un aicina tos atkartot.

Rosina dejot pa vienam, pari, grupas; saskanot kustibas

un kustibu virzienu.

Izspélé atseviskas epizodes
no dzirdéta literara darba.

Klausas literaro tekstu (pasaku, dzejoli, lugu).
Atbild uz jautajumiem par dzirdéta teksta saturu.
Piedalas dzirdéta teksta fragmenta dramatizacija, spéléjot

kadu lomu (pasa izvélétu vai péc skolotaja pamudinajuma).

Piedava klausities pasaku, dzejoli vai lugu.

Runa lieto dazadas runas intonacijas.

Uzdod jautajumus par dzirdéto.

Sadala lomas.

Rosina bérnu lietot dazadas runas intonacijas, spéléjot
savu lomu.

Runa skaitampantus un Tsus
dzejolus.

Klausas skaitampantus un isus dzejolus.

Runa skaitampantus.

Atbild uz jautajumiem par dzirdéta dzejola saturu.
Runa dzejoli kopa ar skolotaju.

Patstavigi runa isus dzejolus.

Piedava klaustties skaitampantus, dzejolus.

Runa dzejoli izteiksmigi, lietojot daZzadas runas intonacijas.
Uzdod jautajumus par dzirdéto.

Rosina runat Iidzi, tekstu pavadot ar bérnu ieteiktam kustibam.
Aicina runat zinamos skaitampantus un pavadit tos ar kustibam.
Novérté bérna veikumu, nosaucot veikto darbibu.

Véro, klausas, spéléjas

un iztélojas; rada un isteno
ideju sevi intereséjosa
makslinieciska darbiba.

Véro makslas darbu, kadu dabas objektu vai priekSmetu
un rod ideju radoSam darbam.

Rada un isteno ieceri - iejitas noskana, izsaka emocijas, véro

un attélo novéroto un pieredzéto, eksperimenté, spéléjas
makslinieciskaja darbiba.

Piedava veérot (klausities) makslas darbu, kadu dabas objektu

vai priekSmetu.

Aicina pastastit par savu emocionalo pardzivojumu.

Rosina bérnu veidot radoso darbu, attélojot savu pardzivojumu.
Visi vienojas par makslinieciskas izteiksmes veidu vai katrs bérns
izvélas savu makslinieciskas izteiksmes veidu.

lesaistas bérna darbiba, jauta, skaidro, iesaka, uzslaveé.

Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

67



5. pielikums Pirmsskolas macibu programma

S'att_lra P!anotcus Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Makslinieciska darbiba lesaistas saruna un makslinieciskaja darbiba. Rada drosu vidi - atbalsta, |lauj darboties, nesteidzina, ieklausas,
eksperimenté ar dazadiem Atraisas, atbrivojas, rotalajas, iejlitas noskana, attélo, stasta, ieskatas.
materialiem un tehniskajiem eksperimenté€, rada idejas gan spontani, gan mérktiecigi. Jauta par bérna pieredzi, novéroto un piedzivoto; noskano,
panémieniem. Rada un isteno savu ieceri Zziméjuma, gleznojuma, veidojuma, izvirza problémjautajumu. Piedava daudzveidigus radosa procesa
kolaza. veidus, makslinieciskas izteiksmes lidzeklus un tehniskos
Stasta par savu prieku, aizrautibu, parsteigumu, atklajumiem panémienus ieceres istenosanai.
radosaja procesa. Diferencé uzdevumu, ja nepieciesams.
Noveérté radosa darba neparastumu un izteiksmigumu. Izstada bérnu darbus.

Palidz kvalitativi novértét procesu un rezultatu, piedava
jautajumus un atslégvardus refleksijai.
Atrod 1paso un vértigo katra bérna darba.

Improvizé ar skanu rikiem Mizikas pavadijuma spélé skanu rikus péc savas izvéles. Piedava klausities muziku.
un kustibam, piebalsojot Péc savas izvéles izpilda kustibas mizikas pavadijuma. Piedava izvéléties dazadus skanu rikus ritmizésanai.
mizikai vai attélojot Spélé skanu rikus péc nosacijuma. Rosina brivi ritmizét, spélét skanu rikus mazikas pavadijuma.
literaraja darba dzirdéto. Klausas literarus darbus (pasakas, stastus, dzejolus), kurus lesaista bérnu ritma rotalas, aicinot spélét skanu rikus péc
var papildinat ar dazadam skanu riku raditam skanam. nosacijuma.
lesaistas literara darba apskanos$ana un/vai vienkarsa Rosina klaustties literaru darbu, papildinot to ar kustibam, skanu,
inscenéjuma. Zimésanu, attéliem.
Veic kustibas atbilstosi literaraja darba uztvertajam. Rosina attélot dzirdamo vai dzirdéto ar kustibam, skanu, krasam,
Spélé skanu rikus atbilstosi mazikas raksturam. attéliem u. c.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Emociju

un viedok|u
pausana
kultaras
pieredzé

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Stasta par sava radosaja
darba un makslas darba
attélotajiem notikumiem,
téliem, izteiktajam emocijam
un idejam.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Klausas maziku vai literaru darbu vai véro vizualas makslas
darbu.

Pauz savas emocijas, klausoties stastu, skandarbu, vérojot
vizualas makslas darbu.

Raksturo makslas darbu un savu radoso darbu, lietojot
vardus, pieméram, koss, grezns, neparasts, prasmigs, precizs,
priecigs, spilgts, interesants, jocigs, miligs, nopietns.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina bérnu klausities literaru darbu vai miziku un atbilstosi
literara darba vai mazikas ritmam, tempam brivi attélot Zim&juma,
gleznojuma savas emocijas, emocionalo noskanu.

Aicina pastastit par makslas darbu un/vai savu radoso darbu

un ta izraisitajam emocijam.

Dzied tautasdziesmas,
piedalas rotalas, dejas,
gatavojas gadskartu
svétkiem un piedalas
to svinésana.

lepazistas ar svétku tradicijam.

Zimé, veido radosos darbus telpu rotasanai, apsveikuma
kartitém, izmantojot latvieSu etnografisko rakstu elementus.
Macas dziedat tautasdziesmas, dejot tautasdejas.

Piedalas svétku svinésana, priecajas par svétkiem.

Tuvojoties svétkiem, uzklausa bérnu domas par svétku
svinésanu.

lepazistina ar svétku svinésanas tradicijam.

Kopa plano svétku pasakumu.

Seko, lai ikviens bérns iesaistas, glstot prieku un gandarijumu.
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5. pielikums

Dabaszinatnu macibu joma

Satura
vieniba

Mateérija

Zemes
sistemas

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba iepazist
un nosauc no plastmasas,
papira, akmens, koka
izgatavotu priekSmetu
Tpasibas.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Darbojas ar priekSmetiem, kuri izgatavoti no plastmasas,
papira, akmens, koka (karto, savieno, izliek dazadas formas).
Izvélas, veido, blvé dazadus objektus no plastmasas, papira,
akmens, koka priekSmetiem.

Macas atskirt materialus.

Macas nosaukt priekSmetu raksturigas Tpasibas saistiba

ar to materialu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava darboties ar dazadiem priekSmetiem, kuri izgatavoti
no plastmasas, papira, akmens, koka.

Pievérs uzmanibu materialu Tpasibam.

Aicina izteikt savas domas par materialu Tpasibam

un nosaukumiem.

Pienem bérna izteikumus un papildina tos.

Praktiska darbiba saskata
novéroto iezu un Gdens
Tpasibas.

Darbojas, izzina (novéro, uzdod jautajumus, modelg,
eksperimenté, grupé, attélo, secina) ieZus un tdeni.
Izsaka savas domas par novéroto.

Macas nosaukt ieZu un tdens raksturigas Tpasibas.

Piedava vidi daba un telpa pétniecibai, lai noskaidrotu, pieméram,
kas notiek, ja Gdeni ielej trauka vai smiltis.

Atbalsta bérna izteikumus par iezu un Gdens Tpasibam,

papildina tos.

Rosina vérot, pétit, salidzinat, eksperimentét, pastastit par
novéroto.

Novéro lidzenu un nelidzenu
zemes virsmu, norada
augstas un zemas vietas
tuvakaja apkartné.

Véro dazadas virsmas apkartéja vide.

Veido no dabas materialiem lidzenas un nelidzenas virsmas.
Tuvakaja apkartné saskata lidzenu un nelidzenu virsmu,
norada augstakas un zemakas vietas.

Aicina noveérot apkartéja vidé lidzenas un nelidzenas virsmas
(galda virsma, gridas segums, smiltis smilSkasté) un tas Tsi
raksturot.

Palidz formulét viedokli, jauta.

Rosina veidot lidzenas un nelidzenas virsmas no dabas
materialiem.

Aicina saskatit [ldzenu un nelidzenu zemes virsmu daba, noradit
augstakas un zemakas vietas.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Visums

Organismi

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Noveérotas dabas paradibas
saista ar gadalaiku.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

VEéro un nosauc dazadas dabas paradibas, pieméram, lietus,
sniegs, krusa, migla, varaviksne, véjs.
Isi raksturo dabas paradibas (stiprs véj3, dzil$ sniegs).

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Organizé pastaigas dazados laikapstaklos, pievérs bérna
uzmanibu dabas paradibam.

Rosina vérot dabas paradibas un to ietekmi uz apkarté&jo vidi.
Dod laiku vérosanai, jautajumu uzdosanai.

Uzdod atveértus jautajumus, rosina domat par novéroto, sajusto.
Rosina Tsi raksturot dabas paradibas.

Noveérté, kuras dabas paradibas bérns pazist.

Vero un nosauc novéerotos
debess kermenus.

Véro debess kermenus.
Nosauc debess kermenus un tiem raksturigakas pazimes,
pieméram, krasa, spoZzums, forma.

Kopa ar bérniem novéro, izzina debess kermenus, palidz saskatit
raksturigas pazimes.

Organizé debess kermenu vérojumus dazados gadalaikos.
Rosina debess kermenus novérot ikdiena.

Véro un nosauc tuvakaja
apkartné sastopamos
augus, dzivniekus un sénes,
raksturo to pazimes.

Noveéro tuvakaja apkartné sastopamos augus, sénes

un dzivniekus, to izskatu, uzvedibu.

Stasta par novéroto.

Nosauc tuvakaja apkartné sastopamos augus, sénes un
dzivniekus, atpazist tos attélos, video un audio ierakstos,
1si raksturo tos.

Organizé vérojumus tuvakaja apkartné.

Jauta par augiem, séném, dzivnieku izskatu un uzvedibu, palidz
tos Tsi raksturot.

Piedava video un audio ierakstus bérna pieredzes paplasinasanai.

Piedalas apkartnes
sakopsana, augu un
dzivnieku kopsana.

Darbojas kopa ar pieauguso (laista telpaugus, grabj lapas,
lasa nokrituos zarus).
Stasta par paveikto, skaidro savu darbibu.

Pievérs uzmanibu apkartné nepiecieSamajiem sakopsanas
darbiem, ja tadi ir.

Jauta bérna domas par tiem.

Aicina kopa sakartot vidi.

Darbojas daba, telpa, ripéjoties par augiem un dzivniekiem
(telpaugu laistisana, akvarija tirisana).

Ikdienas situacijas aicina bérnu palidzét.

Vaica par cilvéka atbildibu, ripéjoties par augiem un dzivniekiem,
papildina bérna teikto.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Izturas saudzigi pret augiem
un dzivniekiem.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Pazist tuvakaja apkartné sastopamos augus un dzivniekus.
Zina, ka augi un dzivnieki ir dzivi un pret tiem jaizturas
saudzigi.

Macas saudzét augus un dzivniekus.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina saskatit, kas kopigs augiem, dzivniekiem un cilvékam.
Saruna noskaidro, ka visi ir dzivi, aug, uznem baribu.

Rosina izteikt domas par to, ka jaizturas pret augiem un
dzivniekiem, aicina saudzét tos.

Véro, ka bérns izturas pret dzivo dabu, ja nepiecieSams, atgadina
par saudzigu attieksmi.

Ar pieaugusa atbalstu

ievéro drosibas noteikumus
saskarsmé ar augiem, s€eném
un dzivniekiem.

Véro daba vai attélos cilvéka ripes par augiem un
dzivniekiem (barosana, kopsana, pozitiva attieksme) un to,
ka tiek ievéroti drosibas noteikumi.

Izsaka savu viedokli par drosibu saskarsmé ar augiem, séném
un dzivniekiem.

Vienojas ar citiem par noteikumiem, kuri ir jaievéro.

Macas ievérot drosibas noteikumus saskarsmé ar augiem,
séném un dzivniekiem ikdienas situacijas.

Piedava attélus vai stasta par situaciju, kura jaievéro drosibas
noteikumi, pieméram, skrien svess suns, kakis, lido lapsene,
aug natre.

Rosina izteikt savas domas, ka rikoties drosi.

Pozitivi novérté katra bérna drosu ricibu.
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5. pielikums

Matematikas macibu joma

Satura
vieniba

Matemati-
kas valoda

Sakaribas
starp
lielumiem

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba nosauc
priekSmetu skaitu pieci
apjoma.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Atrod noteikta skaita (tris, Cetri) priek3metus.

Pie noteikta skaita (trim vai ¢etriem) prieksmetiem pieliek
klat vél vienu.

Uzliek prieksmetus atbilstosi skaitam (Cetri, pieci).
Nosauc priekSmetu skaitu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina nemt, grupét, pielikt klat vél vienu, skaitit un nosaukt
noteikta skaita priekSmetus sadzives situacijas, pieméram,
apgérba pogas, masinas riteni, dzivnieka kepas.

Izvélas atbilstosu ciparu
(1-5) priekSmetu skaita
apzimésanai.

Praktiska darbiba macas pazit ciparus.

lepazist cipara formu, kas izveidota no dazadiem
materialiem, pieméram, no koka, auduma, laminata, filca.
Izgatavo ciparus no dazadiem materialiem.

Saskata un nosauc ciparus apkartéja vidé.

Ciparu kartiti pieliek pie atbilstoSas priekSmetu kopas.

Izvieto telpa noteikta skaita (1-5) attélu un ciparu kartites.
Pievérs bérna uzmanibu cipariem apkartéja vidé.

Jauta par tiem, papildina bérna teikto, iepazistina ar ciparu,
paradot un nosaucot to.

Piedava materialus ciparu izgatavosanai.

Piedava apzimét priekSmetu skaitu ar atbilstosu ciparu.

Praktiska darbiba veido
priekSmetu kopas pieci
apjoma dazadas variacijas.

Praktiski darbojas ar skaitamo materialu, izzinot skaitla
sastavu.

Veido skaitli no vieniem.

Praktiska darbiba doto skaitli dala divos vai vairakos mazakos
skait|os.

Veido skaitla sastava dazadas variacijas (5 sastav, pieméram,
no1, 1,3 vaino 2, 3).

Piedava veidot skaitla sastavu praktiska situacija, pieméram,
grupa esam 5 bérni - 3 meitenes un 2 zéni.

Kopa ar bérniem sagatavo skaitamo materialu.

Jauta par priekSmetu skaitu dazadas kombinacijas apkartéja vide.

Grupé priekSmetus péc
vienas pazimes, pieméram,
krasas, lieluma, formas.

Praktiski darbojas ar dazadiem priekSmetiem, izzinot
priekSmetu pazimes.

Grupé priekSmetus péc nosacijuma.

Grupé priekSmetus péc saviem ieskatiem un paskaidro
savu izvéli.

Piedava dazadus priekSmetus grupésanai, pieméram, kirbju,
saulespuku, gurku séklas.

Aicina sagrupét péc lieluma.

Jauta: Péc kadas vél pazimes tas atskiras?

Sagaida bérna skaidrojumu.

Rosina sagrupét séklas péc kadas citas pazimes un paskaidrot
savu izveli.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Salidzina priekSmetu kopas
péc skaita, lietojot jédzienus
vairak, mazak, tikpat.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Salidzina péc skaita vienadas vai nevienadas priekSmetu
kopas, savietojot priekSmetus attieciba viens pret vienu.
Salidzinot kopas péc skaita, lieto jeédzienus vairdk, mazak,
tikpat.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava salidzinat nevienada skaita priekSmetu kopas, pieméram,
15 zilas un 14 sarkanas pogas.

Jauta: Ka vairak/mazak - zilo vai sarkano pogu? Ka to var
parbaudit?

Rosina savietot pogas attieciba viens pret vienu.

Jauta: Kuru pogu ir vairak/mazak? Kas jadara, lai zilo pogu batu
tikpat, cik sarkano?

Par vienada skaita kopam lieto jédzienu tikpat.

Praktiska darbiba ar nosacitu
méru nosaka garumu
(attalumu) un ietilpibu

(cik priekSmetu vai skidruma
vienibu ietilpst noteikta
objekta).

Praktiski darbojas ar dazada garuma, platuma un ietilpibas
priek3metiem (uzliek, ieliek).

Izsaka vardos savu vérojumu, lietojot jédzienus gars/iss,
plats/Saurs.

Méra garumu un ietilpibu ar nosacito méru.

Aicina atrast priekSmetus, kas atSkiras péc lieluma, garuma,
platuma, un piedava tos salidzinat.

Lieto atbilstoSus jédzienus un rosina bérnu lietot Sos jédzienus.
Uzslavé bérnu par jauna jédziena lietojumu.

Piedava problémsituaciju, kura nepiecieSams izmérit ietilpibu,
pieméram, cik glazu Gdens var ieliet krtizé.

Aicina skaidrot, ko dara, kapéc dara un pie kada secinajuma
nonak.

Lidzigi méra garumu, pieméram, jauta: Ka var izmerit attalumu
no krésla lidz durvim?

Rosina domat, kads varétu bit nosacitais mérs.

Parada, ka mérs japieliek pie mérama objekta sakumpunkta
un ka veikt mérisanu.

Darbojoties kopa ar bérniem, veic mérisanu.

Rosina izdomat, kadi vél varétu bt nosacitie méri.

Péc nosacijuma un radosi
veido sakartojumus, to
skaita ritmiskas rindas,

no priekSmetiem un
geometriskajam figiiram, kas
atskiras péc vienas pazimes.

Turpina iesakto ritmisko rindu.

Izdoma un saliek ritmisku rindu (sakartojumus) dazados
virzienos - horizontali, vertikali vai pa diagonali, pieméram,
krelles, celinu, torni.

Rada situaciju, kura javeido ritmiska rinda.

Veido ritmiskas rindas, pieméram, krelles.

Nosauc katra rindas nakama priekSmeta pazimi, pieméram,
liels, mazs.

Rosina saskatit ritmiskumu sadzivé.

Piedava bérnam salikt pasa izdomatu ritmisku rindu.
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5. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam

S : 2 - Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba

vieniba sasniedzamais rezultats
Figaru Praktiska darbiba apkartéja Atskir apalas un stirainas formas priekSmetus. Izvieto telpa apalas un stirainas formas priekSmetus un rosina
ipasibu, videé izzina geometriskas Liek vienu figliru uz otras un salidzina tas. darboties ar tiem.
novieto- plaknes figdras (rinki, Saista geometriskas plaknes figliras un telpiskus kermenus ar | Piedava grupésanai dazada lieluma geometriskas plaknes figras
juma un trijstari, Cetrstari) un pazistamiem objektiem (rinkis - vingrosanas aplis, gredzens (rinkis, trijstaris, Cetrstaris) un telpiskus kermenus (lode, kubs,
el | telpiskus kermenus (lodi, u. c., piramida - majas tornis). piramida).
lielumu kubu, piramidu) un raksturo Grupé geometriskas figiras, nosauc tas un raksturo Lieto jedzienus rinkis, trijstaris, Cetrstaris, lode, kubs, piramida.
izpéte to formu. to formu. Aicina apkartéja vidé saskatit dazadas geometriskas figlras,

to skaita telpiskus kermenus un pastastit par tiem.

Nosauc objekta atrasanas Veic darbibas ar dazadiem priekSmetiem telpa attieciba pret Piedava dazadas rotalas, pieméram, meklét, kur atrodas kads

vietu telp3, lietojot jédzienus sevi vai objektu - novieto virs, zem, aiz, pie, blakus. priekSmets.

virs, zem, pie, aiz, blakus. Atrod nepiecieSamo objektu péc noradijuma, nosauc Aicina atnest priekSmetu vai nosaukt priekSmeta atrasanas
ta atrasanas vietu. vietu telpa.
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5. pielikums

Tehnologiju méacibu joma

Satura
vieniba

Vajadzibu
un iespéju
apzinasana
Risindjuma
meklésana
un izvéle

Risinajuma
planosana
un isteno-

sSana

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Atbild uz jautajumiem
par ieceres Istenosanas
nepieciesamibu.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Saskata nepiecieSamibu izgatavot kadu produktu savam vai
citu vajadzibam, pieméram, putnu barotavu.

Spriez, kadam jabdt labam gala produktam, lai tas atbilstu
iecerei (putnu barotava, kura neizmirkst un kuru var iekarinat
koka).

Péta apkartéjo vidi savas ieceres istenosanai.

Atbild uz jautajumiem par savu pieredzi lidziga produkta
gatavosana.

Izvélas vienu piemérotako variantu savas ieceres istenosanai.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Uzklausa un atbalsta bérna vajadzibu izgatavot kadu produktu.
Jauta par produkta nepieciesamibu, kadam mérkim tas paredzéts.
Rosina kopigi pienemt vértésanas kritérijus labam gala produktam.
Palidz pierakstit kritérijus vai aicina tos atzimét citadi.

Rosina izpétit apkartéjo vidi ieceres istenosanai.

Jauta par bérna pieredzi vai lidzdalibu l1dziga produkta radisana,
darba veiksana.

Rosina izdomat vienu vai vairakus variantus savas ieceres
IstenoSanai, pieméram, necaurspidiga vai caurspidiga, liela vai
maza, Gdensizturiga barotava.

Jauta bérnam, kadi materiali un kada veida varétu tikt izmantoti.
Palidz izvéléties vienu piemérotako variantu.

Izsaka ideju savas ieceres
Istenosanai un izvélas
materialus.

Apkartéja vidé meklé nepiecieSamos materialus savas
ieceres 1stenosanai.

Izvélas nepiecieSamos materialus, patstavigi vai kopa
ar pieauguso sagatavo tos.

Rosina apkartéja vidé meklét un izvéléties nepiecieSamos
materialus.

Palidz, ja nepiecieSams, piemérotu materialu sagadasana

(arT sadarbiba ar vecakiem).

Uzdod jautajumus par bérna ieceres 1setno$anu: Ko tu vélies
izgatavot? Kadus materialus un darba piederumus tu izmantosi?
Ko un ka darisi?

Uzklausa un piedava daZus risindjumus vai atbalsta materialus.
Ja nepiecieSams, palidz ar padomu.

Macas istenot savu
ieceri, ievérojot drosibas
noteikumus attieciba

uz darba piederumu un
instrumentu lietojumu.

lekarto savu darba vietu.

Meklé risinajumus savas ieceres istenosanai.

Secigi veic planotos ieceres 1stenoSanas solus, pakapeniski
nonak idz gala rezultatam.

Ja nepiecieSams, IGdz palidzibu, padomu pieaugusajam.

Aicina bérnu planot, ka iekartot savu darba vietu.

Aicina atceréties un pateikt, kadi drosibas noteikumi jaievéro,
stradajot ar izvélétajiem materialiem un darbarikiem, pieméram,
Tlenu, Skérém.

Ja bérnam noteikumi nav zinami, iepazistina ar tiem.

Aicina veikt planotos ieceres TstenoSanas solus.

Veéro bérna darbibu, atbalsta un palidz.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Risinajuma
vértésana
un piln-
veide

Darbs ar
materia-
liem un to
apstrades
tehnikas

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Macas novértét savas
ieceres Isteno$anas procesu
un rezultatu, atbildot uz
pieaugusa jautajumiem vai
neverbali, pauZot emocijas
par darba rezultatu.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Atbild uz jautajumiem par savas ieceres Istenosanas soliem.
Macas vértét savas ieceres rezultatu (gala produktu) péc
ieprieks izvirzitajiem kritérijiem.

Izsaka priekslikumus produkta pilnveidei.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Jauta par ieceres istenosanas soliem: Ko tu dariji?

Ka tu to paveici? Kas veicas viegli, kas - grati?

Jauta par izmantotajiem tehnologiskajiem panémieniem.
Aicina izvértét gala produktu péc ieprieks kopa ar bérniem
izvirzitajiem kritérijiem.

Apgust dazadus
tehnologiskos panémienus
un drosibas noteikumus
savas ieceres isteno$anai no
papira un tekstilmaterialiem:
limé&jot savieno detalas; plés
papiru pa liniju; loka papiru
divas dalas, lai iegltu sev
vélamo formu (kartite); ar
Skérém izgriez vienkarsu
formu siluetus.

Izvélas papiru, tekstilmaterialus un tehnologiskos
panémienus.

Stasta par drosibas noteikumiem.

Vienmérigi nokl3j ar limi savienojamas detalas.

Izmanto materialam atbilstosu limi.

Piespiez uzlikto detalu un parliecinas, vai ta ir pieliméta.

Rosina bérnu izvéléties materialus lTmésanai.
VEéro un darbojas kopa ar bérnu, iesaka dazadas detalu
savienoSanas iespéjas, tas liméjot.

Satver planu papira strémeli starp abu roku raditajpirkstu
un Tkski.

Viegli saspieZot papiru starp pirkstiem, Iéni plés to

pa noteiktu lTniju.

Rada situaciju, kura nepiecieSams noplést papiru pa noteiktu
[iniju, piedavajot planu un ne parak lielu papira lapu plésanai.
Darbojas kopa ar bérnu, aicinot eksperimentét ar plésanu, kamér
izdodas noplést pa lniju.

Plés papiru, stastot, ka to dara.

Ja nepiecieSams, parada, palidz.

Véro, ka locit papiru.

Macas locit planu papiru.

Loka papiru divas dalas; locijuma vietu nogludina
ar pirkstiem, nedaudz piespiezot.

Darbojas kopa ar bérnu, lokot un stastot, ko un ka dara.
Pievérs uzmanibu precizitatei papira locisana.
Rosina novértét savu darbu.

Griez pa taisnu un liektu Iliniju.
Izgriez vienkarsu formu (apalu, stdrainu).

Parruna drosibas noteikumus, darbojoties ar $kérém (ka satvert,
griezt, padot, uzglabat).

Piedava apvilkt un izgriezt siluetu.

Piedava dazadus materialus grieSanai, pieméram, papiru, tekstilu,
dabas materialus.

VEéro bérnu, vajadzibas gadijuma parada, ka pareizi griezt ar skérém.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Rada telpisku konstrukciju,
kombiné dazadus materialus
un to sastiprinasanas
panémienus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Izvélas materialus noteikta objekta konstruésanai.

No konstruésanas materialiem rada telpiskus objektus.
Eksperimenté ar materialu sakartosanu un sastiprinasanu,
darbojoties ar dazadu veidu (vienlaikus ne vairak ka diviem)
materialiem.

Darbojoties iepazist dazadu formu savienojamibas iespéjas.

Savieno detalas bez paliglidzekliem, nosauc izveidoto
konstrukciju.

Stasta par savas konstrukcijas stabilitati, izturibu,
savienojumu precizitati.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava dazadus materialus, rosina izzinat to 1pasibas

un savienojamibas iespéjas.

Rosina veidot bérna izvéléta objekta, pieméram, pils,
konstrukciju.

Jauta par konstrukcijas izveidei nepiecieSamajiem materialiem.
Atbalsta bérna darbosSanos.

Rosina izvertét, ka izveidota konstrukcija atbilst ieprieks
parrunatajiem kritérijiem, pieméram, vai ir stabila, vai detalas
ir precizi savienotas.

Veido regularas un
neregularas formas no
dazadiem veidoSanas
materialiem - veltné starp
plaukstam un uz pamatnes,
noapalo, izvelk un formé
atseviskas detalas, veido
iespiedumus.

Veido no veidoSanas materiala regularas vai neregularas
formas, veltng, izvelk detalas no vienas pikas.

Savieno atseviskas detalas.

Vingrinas veidosanas materiala veltnésana starp plaukstam
vai uz plaknes, pieméram, uz paliktna vai uz auduma ar
faktdru (meZgines, maisauduma), mainot piespieduma
stiprumu.

Piespiez veidosanas materialu virsmai, izsméré, nogludina.
Veido punktu un liniju iespiedumus veidosanas materiala.

Piedava dazadus veidosanas materialus, pieméram, miklu, malu.
Rosina bérnu veidot regularas un neregularas formas.

Darbojas kopa ar bérnu, véro bérna darbibu.

Ja nepieciesams, demonstré dazadus veidoSanas panémienus
(veltnésanas kustibas, detalu izvilksana, nospieduma ieguves
iespéjas, instrumentu pielietosana) ar dazadiem veido3anas
rikiem.

ledrosina bérnu spéléties un eksperimentét.

Rosina papildinat izveidoto formu, izmantojot veidosanas
paligrikus (koka irbuliSus, saldéjuma kocinus, stieples, salminus

u. ¢.) punktu un liniju iespiedumu veidosanai plastiska materiala.

Palidz bérnam, aicina vinu novértét savu darbu.

Macas pareizi turét un
lietot rakstampiederumus,
darbarikus.

Noveéro, ka pareizi turét un lietot rakstampiederumus
un darbarikus.
Izvélas un macas tos lietot atbilstosi vajadzibai.

Piedava bérnam daudzveidigus un atbilstosSus
rakstampiederumus, darbarikus.
Demonstré bérnam, ka tos pareizi satvert un lietot.
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5. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam

S : : - Bérna darbiba planota rezultdta sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Veic atseviskas darbibas Nosauc veseligus partikas produktus, kurus ikdiena lieto Sagada (sadarbiba ar iestades administraciju) veseligus partikas
édiena pagatavosana, uztura. produktus.
nosauc garsigus un veseligus Atbild uz jautajumiem par veseligu partikas produktu Piedava iepazit péc izskata, garSas un smarzas veseligus partikas
partikas produktus. apstrades veidiem. produktus (auglus, ogas, darzenus, graudaugus, garsaugus u. c.).
Macas apstradat veseligus partikas produktus (mazgat, Rosina atpazit un nosaukt notiritus veselus vai sagrieztus,
griezt, lobit) pirms to lieto3anas uztura. sasmalcinatus partikas produktus.
Rosina apstradat veseligus partikas produktus (mazgat, griezt,
lobit).
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5. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

S.att_lra P!anotals Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Fiziskas Parvietojas dazadas vidés Parvietojas dazada tempa un ar virziena mainu. lekarto vidi, nodrosinot iesp&ju bérnam parvietoties un parvarét
aktivitates péc nosacijuma: solo, skrien, Lec ar abam kajam uz prieksu, uz augsu. Skérs|us dazados veidos.
rapo, lien, velas, lec, macas Lec uz vadosas kajas. Piedava kustibu uzdevumus ar nosacijumu (parvietoties dazados
noturét lidzsvaru. Rapo uz prieksu, atpakal, sanis. virzienos - uz prieksu, atpakal, sanis).
Parvietojas pa dazada augstuma skérsliem un virsmam Piedava inventaru skérs|u joslas izveidei.
(taisna, slipa, 3aura, plata). Veido $kérslu joslas ar 3-4 kustibu uzdevumiem.
Parvietojas pa vertikaliem skérsliem (zviedru siena). Piedava daudzveidigu inventaru (lielaku, mazaku, smagaku,
Parvietojas pa Iniju, joslu, ieziméta laukuma. vieglaku, augstaku, zemaku) vienam un tam pasam kustibu
Piedalas kustibu rotalas. uzdevumam.
Zina, kadi drosibas noteikumi jaievéro parvietojoties, Piedava kustibu uzdevumus, kas veicami individuali, paros
un macas tos ievérot. un mazas grupas.
Piedava kustibu rotalas.
Parvar $kérslus dazados Saskata 8kérsli un izvélas ta parvarésanas veidu. Rosina izméginat dazadus Skérsla parvarésanas veidus, apzinoties
veidos péc pasa un/ Mégina parvarét skérsli dazados veidos. sava kermena iesp€jas.
vai skolotaja izvirzitiem lepazist sava kermena kustibu spéjas, priecajas par paveikto.
nosacijumiem sev piemérota
tempa.
Parvieto priekSmetus Met priekSmetu noteikta virziena ar vienu, ar abam rokam.
dazados veidos péc pasa Tver pieaugusa mestu priekSmetu.
un/vai skolotaja izvirzitiem Met un tver bumbu atsitiena pret gridu.
nosacijumiem: tver, padod, Met horizontala mérki.
ripina, velk, stumj, met, sper. Vada (ripina, stumj, vel) priekSmetu ar roku, parvietojoties
daZados veidos (pietupiena, rapojot).
Ripina priekSmetu paros.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura 80



5. pielikums

Satura
vieniba

Drosiba
un veseliba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Ar prieku iesaistas
fiziskajas aktivitatés telpas
un ara un stasta, ka veseligi
dzivot nozimé lietot
veseligu uzturu, ievérot
dienas rezimu, gérbties
atbilstosi laikapstakliem,
regulari iesaistities fiziskajas
aktivitatés; macas ievérot
veseliga dzivesveida
principus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Zina, ka jalieto daudzveidigs uzturs (augli, darzeni, graudaugi,
piena produkti u. c.).

Zina, ka jaievéro dienas rezims (laikus jaiet gulét, jaed
regulari - noteiktas édienreizés).

Zina, ka jagérbjas atbilstosi laikapstakliem.

Zina, ka regulari japiedalas fiziskas aktivitateés.

Stasta par veseliga dzivesveida ieradumiem.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava attélus vai stasta par problémsituaciju, kura netiek
ievérots kads no veseliga dzivesveida pamatprincipiem.
Rosina izteikt savas domas par iesp&jamam sekam.

Jauta: Kas jaievéro, lai labi justos?

Piedava attélus vai video par veseligu dzivesveidu.

Jauta: Ko tu ievéro? Kas vél ir jaievéro?

Macas saskatit iespéjamos
traumu gsanas veidus
(sasitumi, zilumi, nobrazumi)
un rikojas atbilstosi noradiju-
miem, kas saistiti ar droSibu.

Stasta par savu pieredzi saistiba ar traumu giisanu.
Stasta, kas jaievéro, lai izvairitos no traumam.
Macas apzinaties traumu gtisanas iespéjas ikdiena
un izvairities no tam.

Rosina dalities pieredzé attieciba uz traumu gisanu.
Jauta: Kapéc saja gadijuma radds trauma?

Kopa secina, kas jaieveéro, lai izvairitos no traumam.
Atgadina par traumu gtsanas iespé&ju konkréta situacija.
Uzslavé bérna apzinatu ricibu.

Stasta par savam
nepatikamajam sajatam
un izjatam.

Veéro un nosauc dazadas citu cilvéku darbibas, pieméram,
mazgasanas dusa, atrasanas auksta telpa, sadosanas rokas
rotalas laika.

Stasta par pattkamam un nepatikamam sajiatam un izjatam.

Ikdienas situacijas pievérs bérna uzmanibu vina sajatam
un izjatam.
Jauta: Ka tu jaties? Kas tev ir patikami, kas - nepatikami?

Ikdiena ievéro personigo
higiénu.

Véro pieaugusa demonstrétas ar personigo higiénu saistitas
darbibas (mazga un slauka rokas, kemmé matus, slauka
degunu, muti).

Veic ar personigo higiénu saistitas darbibas sev pienemama
tempa.

Demonstré un aicina veikt ar personigo higiénu saistitas
darbibas.
Sniedz Tsas norades.

Seko, ka bérns ievéro ieprieks parrunatos higiénas noteikumus.
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5. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Stasta, kadi individualie
aizsardzibas lidzekli jalieto,
parvietojoties ar velosipédu
un skrejriteni.

Bérna darbiba planota rezultdta sasniegsanai

lepazistas ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem (kivere,
celu sargi, roku un elkonu sargi), kas jalieto, parvietojoties
ar velosipédu un skrejriteni.

leklausas pieaugusa skaidrojuma par riskiem, veicot
konkrétas kustibas, aktivitates.

Macas uzvilkt aizsargekipéjumu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Skaidro un demonstré, kads aizsargekip&jums jalieto,
parvietojoties ar velosipédu un skrejriteni; kapéc ir jaievéro
drosibas noteikumi.

Seko, lai bérns regulari ievérotu drosibas noteikumus.
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6. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Macibu satura apguves norise pirmsskolas izglitibas 3. posma

Valodu macibu joma

*Sasniedzamais rezultats valsts valoda mazakumtautibu izglitibas programmas.

S.att_lra P!anotals Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Sazina Skaidro, kapéc cilveki Lieto valodu ikdiena, sazinoties ar bérniem un pieaugusajiem. Rosina bérnu padomat, kapéc sazina vins izmanto valodu.
konteksta sazinoties lieto valodu. Stasta par savu sazinas pieredzi. Uzklausa un pienem bérna viedokli.
Spriez, kapéc cilvéki sazinoties lieto valodu. Ja nepiecieSams, papildina bérna teikto.
Jauta par neskaidro un atbild lesaistas dialoga, uzklausa citus. Rada situacijas, kuras nepiecieSams sarunaties, pieméram, kopigi
uz konkrétu jautajumu. Uzruna citus, lai jautatu. javeic darbs.
Macas nepartraukt runataju. Rosina bérnus izdomat kopigas nodarbes, spéléties kopa.
Saprotami atbild uz jautajumu. Seko, ka bérns ievéro sazinas kultiru - klausas cita runa,
nepartrauc, izsaka domu skaidri un saprotami.
Piedalas saruna, nepartrauc Veérsas pie cita, uzrunajot to. Aicina izvértét dazadas ikdienas dzives situacijas vai dzirdéto
runataju. Stasta par sev aktualo lietu, notikumu. literara darba fragmentu.
Klausas, kad stasta cits. Uzdod atveértos jautajumus: Kapéc? Ka tu doma? Ka tu rikotos?
Piedalas sarun3, izsaka domas, macas tas pamatot. Pienem bérna viedokli, rosina to pamatot.
Aicina sazinas situacija saklausit dazadas intonacijas un pamatot
Lieto runas intonacijas, Klausas tekstus, kas tiek runati dazadas intonacijas, savu viedokli.
pauZot emocijas atbilstosi un dzirdéto attélo ar balsi, mimiku, kermena Zestiem. Rosina lietot runa dazadas intonacijas. Seko, lai bérns lieto
sazinas situacijai. Run3jot lieto sazinas situacijai atbilsto3as intonacijas. sazinas situacijai atbilstosas intonacijas.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Teksts un
tekstveide

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

*Atbild uz jautajumiem par
redzéto un dzirdéto; jauta,
lai iegltu informaciju.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Atsaucas uz aicinajumu un noradijumu ikdienas sazina.
Nosauc ikdiena lietojamos priekSmetus un darbibas.

Isi raksturo sevi.

Atbild uz vienkarsiem jautajumiem par sevi un darbibam,
kuras veic.

Jauta par ikdiena piedzivoto.

*|lesaistas saruna par
tematiem, kuri saistiti ar
ikdienu un macibu procesu.

Jauta un atbild uz jautajumiem, kuri saistiti ar ikdienu.
Stasta par sev aktualo lietu, notikumu.

Klausas, kad stasta cits.

Piedalas saruna par sev aktualu tematu, izmantojot apgtto
vardu krajumu.

*Izsaka savas vajadzibas.

VErsas pie cita, uzrunajot to.

Atbild uz vienkarsiem jautajumiem par savu vajadzibu.
Izsaka ar ikdienu saistitas vajadzibas, pieméram, es gribu
zimét.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Ikdiena runa nesteidzigi, skaidri un saprotami izrunajot vardus.

Piedava spéles, rotalas, kuras jaatbild uz jautajumiem par
savu izskatu, gimeni, vecumu, aizrausanos, majam un ikdiena
veiktajam darbibam.

Ja bérnam grati atbildét, uzdod jautajumu, kura ietverta
iespéjama atbilde.

Veido problémsituacijas, kuras bérnam jauzdod vienkarsi,

Tsi jautajumi par ikdienas norisém.

Uzdod atveértus jautajumus, kuros ieklauti apgttie jaunie vardi.

lkdiena rosina un seko, lai bérns izsaka latviesu valoda savas
vajadzibas.

Ja nepiecieSams, palidz formulét vajadzibu, vispirms |aujot
padomat un atceréties vajadzigos vardus.

Uzslavé bérnu par katru jaunu sasniegumu.

Klausas tekstu, nosauc

taja darbojosas personas,
atstasta notikumus, izdoma
teksta turpinajumu.

Péc teksta klausisanas meklé atbildes uz jautajumiem,
izmantojot attélus, vardu kartes.

Nosauc darbojosas personas, raksturo tas.

Atstasta notikumus pareiza seciba ar atbalsta materialiem
vai bez tiem.

Izdoma stasta turpinajumu un izstasta to.

Stasta pasakas, stastus ar uzskati un bez tas.

Lasa prieksa.

Jauta par stastito un lasito: Kas? Kads? Cik? Ko darija?
Rosina izdomat teksta turpinajumu un jauta: Ka tu doma,
kas notiks péc tam?

Nesteidzina, lauj padomat, uzslave.

Aicina noveértét bérna izdomato teksta turpinajumu.

Saprotami un secigi stasta
par redzéto, dzirdéto,
piedzivoto, arl par savam
emocijam un ricibu.

Péc teksta klausisanas atbild uz jautajumiem un jauta par
neskaidro.

Saprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto,
ari par savam emocijam un ricibu.

Aicina bérnu pastastit par redzéto, dzirdéto un piedzivoto.

Uzdod jautajumus, lai bérns izteiktos skaidri un stastitu secigi.

Nepartrauc runataju un vajadzibas gadijuma labo teikto,
pieméram, saskano locijumus, darbibas vardu laikus.
Rosina bérnu novértét savu stastisanas prasmi.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Valodas
struktiara

Atskir un nosauc skanas
vardos.

Paspilgtinati izrunajot skanas, nosaka to skaitu varda.
Piedalas daudzveidigas darbibas, kuras jasaklausa, jaatskir
un janosauc skanas, pieméram, nosauc attéla redzama
priekSmeta nosaukumu pa skanam.

Atskir un nosauc skanas vardos.

Piedava rotalas un spéles skanu saklausisanai vardos.

Izruna vardu pa skanam.

Aicina runat lidzi un pie katras nosauktas skanas veic kadu
ieprieks norunatu kustibu, tad kopa secina, cik skanu varda.
Izruna vardu pa skanam, apziméjot katru skanu ar priekSmetu,
pieméram, ozolzlli.

Rosina saskaitit priekSmetus, nosakot skanu skaitu varda.

Péc tam vélreiz visi kopa skali izruna vardu pa skanam.
Paspilgtinati izrunajot skanas, kopa ar bérniem nosaka to skaitu
varda.

Aicina patstavigi nosaukt skanas varda.

Pareizi izruna visas skanas.

Klausas un atdarina pareizu skanu izrunu.
Klausas un pareizi atkarto gritak izrunajamas skanas.
Ikdiena pareizi izruna visas skanas.

Piedava spéles un rotalas pareizas skanu izrunas veidoSanai.
Runa [éni, pareizi izruna visas skanas.

Pievérs uzmanibu tam, ka bérns izruna skanas vardos, vajadzibas
gadijuma demonstré pareizu izrunu.

Nenorada uz kladaini izrunatu skanu, bet kopa ar bérnu izruna
to vélreiz, péc tam aicina bérnu izrunat skanu pasam.

Skanu apzimé ar atbilstosu
burtu.

Klausas skanas skanéjuma.
Nosauc saklausito skanu.
Atrod skanai atbilstoSo burtu un parada to.

Aicina nosaukt burtus, kurus pazist.

Piedava visiem spélét spéli “Skana - burts”, atrodot skanai
atbilstosu burtu.

Paspilgtinati izruna skanu.

Rosina atrast skanai atbilstoSo burtu un paradit to.

Ja nepiecieSams, palidz bérnam un parada vajadzigo burtu.
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6. pielikums

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Satura
vieniba

Lasa vardus, saprot izlasito.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Nosauc apkartné un teksta redzamos pazistamos burtus.
Nosauc zinamam burtam atbilstosu skanu.

Saliek vardu no burtiem, ievérojot virzienu no kreisas puses
uz labo.

Lasa savu vardu.

Lasa Tsus vardus apkartéja vidé, gramatas, zurnalos, digitalos
informacijas avotos.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

LasiSanai piedava burtus, Tsus vardus un vardu spéles.
Rada situacijas, kuras nepieciesams izlasit, pieméram, kadu
uzrakstu.

Censas stradat ar bérniem mazas grupas vai individuali.

Raksta rakstitos burtus
neierobezota laukuma.

Patstavigi raksta burtu elementus (svitra, locins, ovals,
pusovals, cilpa).

Saskata apkartné, teksta pazistamus rakstitos burtus,
nosauc tos.

Pazist un parvelk rakstitos burtus.

Raksta rakstitos burtus.

Piedava dazadu veidu vingrinajumus burtu elementu rakstisanai,
parvilksanai.

Seko pareizam zimula satvérienam.

Aicina uzrakstit jau zinamos rakstitos burtus.

Rada situaciju, kura piedava iemacities rakstit jaunu burtu.
Piedava rakstit, pieméram, smiltis, uz papira vai gaismas galda
neierobeZota un ierobezota laukuma.

Aicina noveértét, ka burts izdevies, ka to varétu uzrakstit

vél labak.

*Macas pareizi izrunat
skanas.

Klausas un atkarto dzirdétas skanas.
Atskir skanas péc skanéjuma (iss vai gars patskanis).

Vingrinas 1so un garo patskanu, lidzskanu un divskanu izruna.

Macas pareizi izrunat skanas vardos.

Piedava vingrinajumus un spéles skanu izrunas veidosanai, ipasi
garo patskanu, divskanu un citu skanu, kas nav bérna dzimtaja
valoda, izrunai.

Runa léni, saprotami, paspilgtinot apgtistamo skanu.

Rosina runat pareizi, klidas gadijuma demonstré pareizu skanas
izrunu, aicina bérnu runat kopa ar skolotaju.

*Pazist iespiestos burtus,
lasa un saprot Tsus ikdienas
situacijas un macibu procesa
biezak lietojamus vardus.

Pazist sev nozimigus burtus.

No dazadiem materialiem veido burtus, iepazistot to formu
un vizualo attélu.

Nosauc izveidoto burtu.

Atrod un nosauc apkartéja vidé burtus, kurus pazist.

Lasa daZus vardus, pieméram, savu vardu, uzrakstus,
norades.

Parada jauno burtu un nosauc to.

Aicina attélot burtu, izmantojot dazadus materialus un nosaukt
attéloto burtu.

Kopa ar bérniem veido uzrakstus, sava varda kartiti.

Aicina apkartné saskatit zinamos burtus, vardus un izlasit tos.
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6. pielikums

Sociala un pilsoniska macibu joma

Satura
vieniba

Individs

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Apzinas sevi un piederibu
gimenei; stasta par

savu dzivesvietu un tas
tuvako apkartni, kur jatas
emocionali un fiziski drosi.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Stasta par sevi un piederibu gimenei.

Stasta par savu dzivesvietu un tuvakaja apkartné esosajiem
objektiem.

Macas nosaukt savas dzivesvietas adresi.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Aicina bérnu pastastit par sevi un piederibu gimenei, ari par savu
dzivesvietu un tuvakaja apkartné esosajiem objektiem.

Riko pastaigas, macibu ekskursijas tuvakaja apkartné, aicina
vérot ielu nosaukumus un numurus vai maju nosaukumus.

Kopa noskaidro varda adrese nozimi.

Parruna ar bérniem, kapéc ir jazina savas dzivesvietas adrese.
Rosina lietot savu adresi dazadas rotalu situacijas, pieméram,
nosaucot adresi taksometra vaditajam.

Nosauc savas un cita
emocijas (skumjas, bailes,
izbrins, parsteigums) un
macas tas paust atbilstosi
situacijai.

Run3, stasta par savam un cita emocijam, izjatam ikdienas
situacijas.

Nosauc savas un cita emocijas.

Macas paust emocijas un parvaldit uzvedibu.

Piedava rotalas dazadu emociju atpazisanai, nosauc emocijas.
Parruna, ka cilvéks izrada savas emocijas.

Parruna, ka cilvéks var savaldit savas emocijas.

Kopigi modelé dazadas situacijas.

Stasta par izglitibas iestadi,
kuru apmeklé, pieméram,
nosaukums, adrese,
darbinieki, telpas, grupas
telpa, galvenie notikumi.

lepazistas ar izglitibas iestades un grupas nosaukumu

vai numuru.

Atbildot uz jautajumiem, stasta, kuru grupu un izglitibas
iestadi apmeklé; nosauc izglitibas iestades adresi; stasta par
darbiniekiem, telpam, grupu, notikumiem.

Saviem vardiem stasta par izglitibas iestadi.

Rosina atrast izglitibas iestades nosaukumu.

Parruna, kapéc grupai un iestadei nepieciesams nosaukums;
kas un kapéc strada izglitibas iestadé; kadas telpas ir izglitibas
iestadé un kadam noltkam tas paredzétas; kadi notikumi ir
palikusi atmina.

Novérté pasa izvélétu un
patstavigi veiktu darbibu.

Atbild uz jautajumu par to, ko vélas darit.

Paskaidro darba vai rotalas secibu; skaidro, kadu rezultatu
vélas sasniegt.

Stasta par savu darbibu un sasniegto rezultatu.

Macas izteikt vértéjumu savam un cita darbam - kas izdevas
labi, ko nakamreiz daris citadi.

Ja nepiecieSams, palidz bérnam izvéléties darbibas mérki.
Uzmundrina, iedrosina bérnu darboties pasam, jauta, ko
un kapéc vins dara.

Paslavé par darbosanos, izdomu, sasniegto rezultatu.
ledros$ina nakamajam patstavigajam darbibam.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Sabiedriba
un sadar-
biba

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Sadarbojoties Tsteno kopigu
uzdevumu un vienojas par
kopigu mérki.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Aicina uz sadarbibu grupas biedrus, lai sasniegtu ieceréto
rezultatu.

Papildina cita piedavato ricibas veidu ar saviem
priekslikumiem.

Sadarbojoties ieklausas cita, uzklausa citu domas, jauta
citu domas.

Macas piekapties vai uznemties iniciativu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava veikt uzdevumu kopa ar draugu vai neliela grupa.

Ja sadarbiba ar draugu izdodas, aicina izvéléties sadarbibai kadu
citu grupas biedru vai nelielu grupu (2-3 bérni).

Novérté un kopa ar bérnu parruna, ka vins jtas, vai uzdevumu
izdevas paveikt.

Skaidro un atskir labu

ricibu no sliktas; vajadzibas
gadijuma sniedz emocionalu
un praktisku atbalstu.

Véro dazadus uzvedibas modelus.

Pauz savu attieksmi par véroto.

Macas ieveérot labas uzvedibas noteikumus saskarsme.
Stasta par labas un sliktas ricibas piemériem, prognozé
to iespéjamas sekas.

Pievérs uzmanibu labas un sliktas ricibas piemériem ikdienas
situacijas.

Rosina novértét ricibu un prognozét tas iesp&jamas sekas.
Piedava spélét lomu spéles, izspélét labu un sliktu ricibu.
Aicina noveértét savu ricibu ikdienas situacijas.

Nosauc arkartas palidzibas
izsaukumu numuru 112 un
skaidro, kuros gadijumos to
nepiecieSsams izmantot.

Stasta par situacijam, kuras javérsas pie pieaugusa péc
palidzibas (svesinieks uzruna un aicina doties lidzi, cits
cilvéks aizskar bérna kermeni, kadam citam ir nepiecieSama
palidziba, bérns sajat bailes, sapes, pamana briesmas u. c.).
Piedalas lomu spélés.

Ikdienas dzivé pievérs uzmanibu gadijumiem, kad javérsas
pie pieaugusa péc palidzibas.

Stasta, kadi ir glabsanas dienesti un to pamatfunkcijas.
Stasta, kuros gadijumos jazvana uz 112.

Piedalas spélés un modelé situacijas, kuras nepiecieSama
glabsanas dienestu palidziba.

Atbalsta bérnu, kurs ir nedross, neaktivs.

Parruna, kuros gadijumos un kapéc javéersas pie pieaugusa péc
palidzibas.

Modelé vélamo ricibu nedrosas situacijas.

levéro un atbalsta bérna individualo vajadzibu péc drosibas.
Piedava skatities videoierakstus, analizét situacijas.

Parruna glabsanas dienestu pamatfunkcijas.

Organizé tikSanos ar glabsanas dienestu darbiniekiem.

Parruna, ka jarikojas nedrosas situacijas, kuros gadijumos jazvana
uz 112.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Kultaru
daudz-
veidiba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Skaidro, ka cilveki ir dazadi:
runa dazadas valodas, dazadi
svin svétkus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Véro apkartné un attélos péc izskata un paradumiem
atskirigus cilvekus.

Stasta par kopigo un atskirigo cilvéku izskata, valoda

un riciba.

Skaidro, ka cilveki sazinas dazadas valodas, viniem ir atskirigi
svétki un tradicijas svétku svinésana.

Macas pienemt atskiribas.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina vérot cilvekus apkartné un attélos, saskatit kopigo

un atskirigo.

Pievérs bérna uzmanibu dazadam sazina lietotajam valodam.
Jauta, kuras valodas bérns zina, kuras valodas vins prot
sarunaties, kuras valodas sazinas gimeng, kuras valodas runa
Latvija.

Aicina nosaukt svétkus, kurus svin gimené.

Jauta par svétku svinésanas tradicijam Latvija.

Salidzina svétku tradicijas.

Rosina pienemt atskiribas svétku svinésana, respektéjot katra
cilvéka izveéli, ja ta netrauce citus.

Skaidro, ka Latvija ir dala no
pasaules.

Zina, ka dzivo Latvija.

Pastasta, ka Latvija ir valsts, kura ir pilsétas un lauki, upes,
ezeri, dzivo dazadu tautibu cilvéki utt.

Stasta, kuras valstis vél zina.

Skaidro, ka Latvija ir dala no pasaules.

Noskaidro bérna zinasanas par Latviju.

Aicina pastastit par citam, bérnam zinamam valstim.

Skaidro, ka Latvija ir viena no pasaules valstim.

Piedava attélus un video par Latviju un citam bérnu minétajam
valstim.

Atpazist un nosauc Latvijas
valsts simbolus - karogu,
gerboni un himnu, macas ar
cienu izturéties pret tiem.

Atbild uz jautajumu, kura valsti dzivo.

Piedalas valsts svétkos, klausas un dzied valsts himnu, pazist
valsts karogu, iepazist Latvijas gerboni.

Saprot, ka pret valsts simboliem jaizturas ar cienu.

Apgust uzvedibas noteikumus himnas skanésanas laika.

Pievéers uzmanibu izglitibas iestadé novietotajai Latvijas valsts
simbolikai.

Jauta par Latvijas valsts simboliem, papildina bérna teikto.
Akcenté izturéSanos ar cienu pret Latvijas valsts simboliem.
Organizé valsts himnas atskano$anu un parruna uzvedibas
noteikumus, kas jaievéro tas skanésanas laika.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Noteikumi

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Saprot vienotu kartibas un
drosibas noteikumu nozimi,
ievéro tos.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Piedalas saruna par noteikumiem telpas, kuras uzturas.
Parruna, kapéc ir nepieciesami noteikumi.

Izsaka savus priekslikumus, kadus noteikumus ieviest grupa,
pieméram, runat mieriga balsl.

Vienojas par noteikumiem, kuri visiem jaievéro izglitibas
iestades telpas.

Spriez par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro noteikumus.
levéro kartibas un drosibas noteikumus izglitibas iestadé.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Jauta par bérnam zinamiem noteikumiem iestades telpas, kuras
vin$ uzturas.

Pievers bérna uzmanibu simboliem, uzrakstiem telpas, jauta
bérna viedokli, skaidro to nozimi.

Rosina skaidrot kartibas un uzvedibas noteikumu ievérosanas
nepiecieSamibu.

Atkartoti aktualizé drosibas noteikumus pirms pasakuma

un atbilstosi vajadzibai.

lesaista bérnu jaunu noteikumu pienemsana, ja tadi
nepiecieSami.

Rosina spriest par par sekam, kas varétu notikt, ja neievéro
noteikumus.

Patstavigi sagatavojas
darbam, izvéloties
nepiecieSamos materialus.

Izvélas nepiecieSamos resursus darbam, pieméram, ja zina,
ka bas jagrieZ papirs, panem papiru un skéres.
Sakarto savu darbavietu pirms un péc darbosanas.

Vienojas ar bérniem par dazadu macibu materialu atrasanas
vietu telpa.

Kopa ar bérniem izvieto macibu materialus telpa.

Rosina bérnu patstavigi sagatavot savu darba vietu.

Paredz laiku, lai bérns patstavigi varétu sagatavoties darbam.

Patstavigi gérbjas un seko
lidzi sava apgérba kartibai,
apzinas laikapstak|u ietekmi
uz apgérba izvéli.

Vingrinas aizsiet auklas, aizvilkt ravéjslédzeju, sapogat pogas.

Patstavigi apgérbjas.
Parbauda sava apgérba kartibu.

Nodrosina materialus un laiku, lai bérns varétu vingrinaties
apgeérba un apavu dazadu aizdares veidu apguve.

Parada vienkarsako panémienu apavu auklu sasie$anai.
Rosina paskatities spoguli, lai parbauditu sava apgérba kartibu.

Ed, ievérojot galda kultiru.

Edot ievéro galda kultdru (skali nesarunajas; sakos|a édienu
ar aizvértu muti; krlizi tur aiz osas viena roka; lai izsmeltu
pédéjo skidrumu no skivja, to paliec virziena no sevis; karoté
un uz daksinas panem nedaudz édiena; vajadzibas gadijuma
édienu pietur ar daksinu un sagriez ar nazi; lieto salveti).
Daksinu satver no augsas, kad sak macities lietot nazi.

Pievers uzmanibu gliti servétam galdam.

Aicina to novértét un parruna, kas jadara, lai katru dienu bdtu
gaumigs galda klajums.

Rosina ievérot galda kultdru.

Ja nepiecieSams, palidz bérnam.

Paslavé bérnu par centibu.

Piedava bérnam pasam uzlikt édienu uz sava 3kivja (ieliet zupu).
Seko lidzi tam, ka bérns ievéro galda kultaru.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Prognozé dazadas ricibas
sekas ar personigo veselibu
un drosibu saistitas ikdienas
situacijas (saskarsme ar
pazistamu cilvéku un
svesinieku, veselibai

kaitigu vielu lietoSanas un
sadzives traumatisma risku
mazinasana majas, izglitibas
iestadg, uz ielas, rotalas
briva daba, pie Gdenstilpém
un spélu laukumos, ka

ari ugunsdrosibas, celu
satiksmes drosibas,
elektrodrosibas noteikumi).

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Kopa ar skolotaju parruna drosibas noteikumus, kas saistas
ar personigo veselibu un drosibu.

Atbild uz jautajumiem, kapéc ir jaievéro drosibas noteikumi.

lepazistas ar ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas un
elektrodrosibas noteikumiem izglitibas iestadeé.

levéro apguitos celu satiksmes noteikumus.

Kopa ar pieauguso pareizi lieto elektroierices (dators,
interaktiva tafele u. c.).

Prognozé, kas varétu notikt, ja neievérotu noteikumus.
Stasta, ka rikotos nedrosa situacija.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Modelé problémsituacijas drosibas noteikumu apguvei.
Parruna drosibas noteikumu ievérosanas nepiecieSamibu.
Seko, ka bérns ievéro drosibas noteikumus.

Vajadzibas gadijuma organizé atkartotas sarunas par
noteikumiem.

Piedava attélus vai stasta par problémsituacijam, kuras netiek
ievéroti noteikumi.

Parruna, kadas varétu bt ricibas sekas dazadas ar personigo
veselibu un drosibu saistitas ikdienas situacijas, ja neievérotu
ugunsdrosibas, celu satiksmes drosibas, elektrodrosibas un citus
noteikumus.

Kopa izspélé dazadas nedrosas situacijas.
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6. pielikums

Kultiras izpratnes un pasizpausmes maksla macibu joma

Satura
vieniba

Makslas
veidi un to
izteiksmes
lidzekli

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Zimé, glezno, veido, rada
kolazu, mérktiecigi varié

un kombiné krasas, Iinijas,
laukumus, teksttras dazados
formatos un ritmos.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

VEro un salidzina krasas, linijas, laukumus, formas, tekstdras,
faktdras un raksturo tas saviem vardiem un izmantojot
skolotaja piedavatos atslégvardus.

Eksperimenté ar krasam, linijam, laukumiem, formam,
tekstdram.

Patstavigi zimé un glezno dazadas formas laukumus; zZimé,
griez un lTimé dazadas formas un teksturéjuma laukumus
kolazas kompozicija; veido dazadas formas un fakture tas.
Stasta par savu pieredzi vérojot, gleznojot, kombingjot,
veidojot.

Nosauc izteiksmes lidzeklus, to raksturu (atrs, spécigs, maigs,
miligs, kluss, skals, ass, miksts utt.).

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina saskatit makslinieciskas izteiksmes lidzek|us un to
izteiksmigumu (noskana, raksturs) makslas darbos un apkartéja
pasaulé.

Piedava radosai darbibai daudzveidigus makslinieciskas
izteiksmes lidzeklus (krasa, tekstdra, triepiens, laukums, forma,
[inija, punkts).

Rosina bérnu eksperimentét ar krasam, linijam, laukumiem,
tekstdram.

Nesteidzina bérnu, lauj izbaudtt atklajuma prieku, parruna iegtto
rezultatu.

Aicina variét krasas, linijas, laukumus, tekstiras, faktiras.
Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.
Rosina bérnu raksturot radito darbu izteiksmigumu - kadu
noskanu, spéku, kustibu un informaciju izsaka linijas, formas,
krasas, tekstiras.

Dzied individuali atbilstosi
dziesmas tonalitatei un
ritmam ar pavadijumu

un bez ta.

Klausas dziesmu ierakstus vai skolotaja dziedajumu.
Dzied bérnu dziesmas, latviesu tautasdziesmas.

Dzied aktivi, atbilstosi individualajam spé&jam.

Dzied izteiksmigi, viegla, gaisa balsi, neforséjot, bez
pavadijuma (a capella) vai ar to.

Pavada dziedasanu ar kustibam, vienkarsiem skanosajiem
zestiem vai skanu rikiem, pieméram, dziesmas ievaddala
vai starpspélés.

Radosi izmanto kustibas, skanu rikus un skanosos Zestus
dziesmu pavadijumam.

Dzied grupa vai individuali ar pavadijumu un bez ta atbilstosi
dziesmas tonalitatei un ritmam.

Piedava bérnam klausities dziesmu ierakstus un savu (skolot3ja)
dziedajumu.

Rosina dziedat ar pavadijumu un bez ta.

Dzied kopa ar bérnu, iedrosina, atbalsta.

Dzied vai atskano bérnu dziesmas, apvieno dziedasanu

ar kustibam, skanosajiem Zestiem vai skanu riku spélésanu.
Aicina bérnu improvizét.

Atbalsta bérna vélmi dziedat.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam

sasniedzamais rezultats

Dejo vienkarsus deju solus
atbilstosi mazikas ritmam
un tempam.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Veic kustibas atbilstosi mazikas ritmam un tempam.
Apgust vienkarsus deju solus, pieméram, gajiena, tecinus,
paléciena soli, galopa virzities gatvé vai apli (pa/pret

dejas celu).

Atbilstosi mizikas dalam maina kustibas virzienu.
Patstavigi veido apli vai atrod deju partneri.

Dejo pa vienam vai ar partneri.

Dejo atbilstosi mazikas ritmam un tempam.

Saviem vardiem stasta par dejosanas nozimibu - aizrautibu,
prieku, svétku izjatu u. c.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina veikt kustibas atbilstosi mizikas ritmam un tempam.

Piedava skatities misdienu deju un tautasdeju ierakstus.
Ja nepiecieSams, demonstré deju solus.

Seko lidzi bérna stajai.

Aicina noveértét dejosanas nozimi.

Izspélé pasu izdomatu vai
literara darba sizetu.

Klausas tekstu (pasaku, stastu, dzejoli, lugu).

Atbild uz jautdjumiem par dzirdéta teksta saturu, izsaka savu
viedokli par télu ricibu.

Piedalas dzirdéta vai pasa izdomata teksta dramatizacija,
izspéléjot kadu lomu (pasa izvélétu vai péc pamudinijuma).
Runa lieto dazadas runas intonacijas.

Piedava klausities pasaku, stastu, dzejoli vai lugu.
Runa lieto dazadas runas intonacijas.

Uzdod jautajumus par dzirdéto tekstu un télu ricibu.
Rosina bérnu pasu izdomat tekstu dramatizacijai.
Palidz sadalit lomas.

Runa dzejolus; maina balss
skalumu un runas tempu
atbilstosi dzejola saturam.

Klausas dzejolu ierakstus.

Izsaka savu viedokli par dzirdéto (skalums, temps, uzsvérti
vardi).

Eksperimenté ar balss skalumu, runas tempu, kopa

ar skolotaju runajot dzejoli.

Runa dzejolus, mainot balss skalumu, runas tempu.

Piedava klausities dzejolu ierakstus vai pats noruna dzejoli,
mainot balss skalumu, runas tempu.

Aicina eksperimentét ar runas skalumu un tempu.

Aicina bérnu novértét pasam savu runu.
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6. pielikums Pirmsskolas macibu programma

s.atl."a P!anotcus Pernam_ Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Radosa Veéro, klausas un iztélojas; lesaistas saruna, makslas darba véro$ana un makslinieciskaja Aktualizeé bérna pieredzi, noskano vinu makslas darba
darbiba rada un Tsteno ideju darbiba ar daZzadu mérkievirzi (stastit, izrotat, izteikt uztversanai, izvirza problémjautajumu, kopa ar bérnu véro
daudzveidiga makslinieciska emocijas u. c.). un analizé daudzveidigus makslas darbus.
darbiba. Rada un isteno ieceri - iejutas noskana, izsaka emocijas, véro Piedava daudzveidigus nosacijumus rados$a procesa

un attélo novéroto un pieredzéto, eksperimenté, spéléjas, ierosinasanai - vérot, klausities maziku vai stastu, spéléties,

mérktiecigi parveido, savieno, izmaina, kombiné objektus iztéloties u. c.

makslinieciskaja darbiba. Parruna ar bérnu darba ieceri, plano procesu un rezultatu,

Stasta par savu radoso procesu, ieceres radisanu un atbalsta bérna ieceri.

IstenoSanu. Respekté katra bérna spéju limeni un diferencé uzdevumus.

Apliecina savu prieku, aizrautibu, parsteigumu, atklajumus, Rosina noveértét radosa darba procesu, rezultata izteiksmigumu

Saubas radosaja procesa. un nozimibu, piedava atslégvardus refleksijai.

Noveérté sava un grupas biedru radoso darbu. Jaut3, palidzot aprakstit vardos bérna radoso darbibu (katra
reizé 1 vai 2 jautajumi): Ko tu gribéji attélot/izteikt? Kura vieta
tava darba vislabak atbilst tavai iecerei (ir vispriecigaka, precizaka,
neparastaka)? Ko tu dariji pirmo reizi? Ko tu dariji citadi?
Uzklausa bérnu un, ja nepiecieSams, papildina vina teikto,
atrodot unikalo katra darba.
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6. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam

S : 2 - Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Makslinieciskaja darbiba Rada vizualas makslas darbus, izmantojot dazadus materialus Nodrosina dazadu materialu pieejamibu, demonstré
meérktiecigi eksperimenté un tehniskos panémienus. to pielietojumu.
ar pasa izvélétiem Patstavigi veido sizetisku vai dekorativu kompoziciju no Rosina radit kompozicijas dazados vizualas makslas veidos,
materialiem un tehniskajiem izgrieztiem vai izpléstiem papira vai auduma siluetiem. izmantojot dazadus materialus un péc savas izvéles
panémieniem. Rada kompoziciju plakné uz cietas pamatnes vai telpa eksperimentéjot ar tehniskajiem panémieniem.
(maketu), kombiné vairakus materialus, izvélas savai iecerei Piedava zZimét/gleznot uz liela formata (A1 formata loksne,
atbilstosus tehniskos panémienus. tapesu rullis, kartona iesainojuma kastes, asfaltéts celins, smilsu
Stasta par saviem novérojumiem, izjatam, atklajumiem, pludmale u. c.) un |oti maza formata (piezimju blocins, parketa
izvélém radosaja darbiba. delttis u. c.) virsmam.
Pamato materialu izvéli, raksturo to lietoSanas noteikumus. Veéro bérnu darbibu.
Vienojas ar grupas biedriem par atbilstosu vietu darbu Ja nepieciesams, diferencé uzdevumu.
izstadisanai - pie sienas, uz galda vai gridas, visus kopa Rosina gleznot un radit kolazas uz krasaina pamata, papildinot
vai katru cita telpas vieta. krasu laukumus ar krasu nospiedumiem, zim&jumiem,

aplikacijam, faktidru, veidojumiem plakné.

Rosina gleznot ar dazadiem otas triepieniem.

Rosina bérnu izteikt savu viedokli par izjutam un atklajumiem.
Jauta: Kura vieta tava darba vislabak atbilst tavai iecerei? Ka tu to
pandci? Ko tu dariji? Ko tu dariji vispirms, ko - péc tam?

Uzklausa bérna teikto un, ja nepiecieSams, papildina.

Jauta, vai bérns vélas savu darbu izstadit apskatei, vienojas par
atbilstosu vietu.

Palidz izstadit bérnu darbus.
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6. pielikums Pirmsskolas macibu programma

s.att_:ra P!anotcus Pernam_ Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Muzicé individuali un kopa Darina skanu rikus no pieejamajiem materialiem. Rosina bérnus no pieejamajiem materialiem darinat skanu rikus
ar citiem: dzied, spélé skanu Spélé péc dotajiem ritma modeliem, ka pavadijumu (bundzinas, Seikerus, lietus kokus u. c.).
rikus, izpilda (improvizé) izmantojot klasisko vai tautas mizikas skandarbu. Sniedz kustibu un ritma idejas rotalam ar improvizaciju.
muzikali ritmiskas kustibas. Spélé kopa ar citiem nelielas orkestra grupas. Rada interesi par muzicésanu grupa.
Improvizé, izpildot muzikali ritmiskas kustibas. lesaista bérnu muzicésana kopa ar citiem.
Sacer savas dziesmas, dejas, skandarbus. Aicina muzikas ritma improvizét ar kustibam un radit deju.
Brivi, péc savas ieceres sniedz priekSnesumu grupas Rosina bérnus nelielas grupas sacerét miziku, izmantojot
biedriem, gimenei. ksilofonu, metalofonu vai citus instrumentus.

Palidz bérnam formulét ieceri, jautajot, pieméram, par
skandarba raksturu, télu, nosaukumu, atskano$ana izmantojamo
instrumentu.

levéro, atbalsta un rosina bérna brivo radoso darbibu, pieméram,
pieraksta bérna sacerétu dziesmu, palidz jaunrades dejas
veidosana, instrumentu izvélé.

Rosina, palidz izvéléties 1sas pasakas un muzikalo materialu
vienkarsiem inscen&jumiem.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Emociju un
viedoklu
pausana
kultaras
pieredzé

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Stasta par savu pieredzi
radosa darbiba, raksturo
vizualas makslas, mazikas
un literara darba radito
pardzivojumu.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

lesaistas saruna par sabiedribas un kulttiras vértibam, pievéers

uzmanibu makslas darbiem.

Klausas maziku, literaru darbu vai véro vizualas makslas
darbu.

Stasta par redzéto un izjusto, iztélojas darbibas, notikumus
un vidi, saistot stastijumu ar savu pieredzi.

Pauz attieksmi un makslas darba rosinatas emocijas saviem
vardiem vai ar piedavatajiem atslégvardiem, pieméram,
grezns, vienkarss, skaidri saprotams, noslépumains, iejlitigs,
nomierinoss, svinigs, rotaligs, jautrs, skumjs, miligs, nopietns
u. C.

Makslas darbos giitas emocijas un idejas izsaka ziméjuma,
gleznojuma, dziesma vai kustibu improvizacija.

Spriez par makslas darba un sava radosa darba nozimibu
kulttras konteksta, pieméram, iepriecinati tuvinieki.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina sarunu par sabiedribas un kulttras vértibam aktualaja
situacija (svetki, notikumi, daramie darbi, laikapstakli u. c.).
Piedava bérnam vérot daudzveidigus makslas darbus un
klausities dazada Zanra un rakstura skandarbus.

Aicina pastastit, kadas emocijas un domas izraisija dzirdétais
un redzétais, rosina paust savu attieksmi.

Uzdod bérnam jautajumus, pieméram, Kas piesaista tavu
uzmanibu? Kapéc? Kurs attéls vai skandarbs savilno, nomierina,
iepriecina?

Pienem visas bérna atbildes.

Ja nepieciesams, piedava daudzveidigus atslégvardus emociju
un vértibu apzimésanai.

Rosina izteikt emocijas un idejas sava makslinieciskaja darbiba.
Rosina izvértét makslas darba un bérna radosa darba nozimibu.

lepazist latvieSu un citu
tautu tradicionalajai kultdrai
raksturigas dejas, dziesmas,
zZimes, svétkus.

Dzied tautasdziesmas, piedalas rotalas, dejas.

Klausas un stasta pasakas.

Piedalas gadskartu svétku norises planosana un svinésana.
Atveido etnografiska raksta zimes un saviem vardiem stasta
par to nozimi.

Rada interesi par latvie$u un citu tautu (ja grupa ir citas tautibas
bérns) tradicionalajai kultdrai raksturigo.

Aicina dziedat tautasdziesmas, piedalities rotalas un dejas.
Atskano vai lasa pasakas.

Ja iespéjams, kopa ar bérniem apmeklé muzeju, piedava vérot
attélus un video.

Noskaidro bérna pieredzi par gadskartu svétkiem un aicina
iesaistities svétku norises planosana.

Ja nepiecieSams, papildina bérna teikto ar savu stastijumu,
atbalsta svétku norises sagatavosana.

Aicina bérnu atveidot savos radosajos darbos ieglto informaciju,
emocionalo attieksmi pret redzéto un dzirdéto.
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6. pielikums

Dabaszinatnu macibu joma

Satura
vieniba

Materija

Zemes
sistémas

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Eksperimentéjot salidzina
no stikla, koka, plastmasas,
papira, akmens izgatavotu
priekSmetu 1pasibas un to
izmantoS$anas iespéjas.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Darbojas ar materialiem (karto péc norades, grupé péc savas
izvéles, pamato savu darbibu).

Stasta par materialu Tpasibam, nosauc materialus.

Salidzina materialus péc noteikta vai pasa izvirzita kritérija,
pieméram, plist/neplist, smags/viegls.

Stasta par savu pieredzi materialu izmantosana.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava stikla, koka, plastmasas, papira, akmens priekSmetus.
Aicina salidzinat, pieméram, stikla, plastmasas un papira glazes
un pastastit par novéroto.

Novérojot, salidzinot un
eksperimentéjot izzina
apkartné raksturigo iezu
un tdens Tpasibas.

Darbojas ar ieziem (karto péc norades, grupé péc savas
izvéles, pamato savu darbibu).

Raksturo iezu Tpasibas, pieméram, cietibu, plastiskumu,
formu, krasu.

Darbojas ar Gdeni, raksturo to (3kidrs, ciets).

Salidzina ieZus péc noteikta vai pasa izvirzita kritérija.

Piedava pétniecibai ieZzus un Gdeni (arT ledu).

Rosina izpétit iezus un tGdeni, nosaukt to Tpasibas.

Aicina grupét iezus péc nosacijuma un bérna izvéles.
Atbalsta bérna izteikumus par iezu kopigajam un atskirigajam
Tpasibam.

Rosina pastastit par novéroto.

Novéro lidzenu un nelidzenu
zemes virsmu tuvakaja
apkartné un stasta par
noveroto.

Tuvakaja apkartné véro lidzenu un nelidzenu zemes virsmu.
Stasta par novéroto zemes virsmu.

Aicina noveérot tuvakaja apkartné zemes virsmu un uzdod
atvértus jautajumus par to.

Rosina saskatit lidzenu un nelidzenu zemes virsmu un pastastit
par to.

Dod laiku vérot, domat, skaidrot.

Stasta par atskirigas
diennakts dalas un
gadalaikos novérotajam
parmainam daba un
laikapstakliem.

Saista izmainas daba, pieméram, slapjas vai sausas smiltis

ar konkrétu dabas paradibu.

VEéro un saskata izmainas diennakti (gaiss/tumss, auksts/silts,
kluss/skals).

VEéro un saskata izmainas daba atskirigos gadalaikos.

Stasta par novérotajam parmainam tuvakaja apkartné
dazados gadalaikos, diennakts dalas un laikapstaklos.

Organizé pastaigas dazados laikapstaklos un diennakts dalas.
Pievérs bérna uzmanibu dazadiem dabas objektiem, pauz
pozitivu attieksmi pret jebkuriem laikapstakliem.

Jauta: Kapéc? Ka tu doma? Ka tu to uzzinaji?

Rosina stastit par novéroto.

Rosina radosi attélot novéroto un pastastit par radoso darbu.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Visums

Organismi

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Novéro debess kermenus,
stasta par novéroto.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Novéro debess kermenus dazadas diennakts dalas.
Raksturo novérotos debess kermenus dazadas diennakts
dalas.

Stasta par debess kermenu augstumu virs horizonta

un novietojumu attieciba pret vérotaju.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Rosina vérot un raksturot debess kermenus.

Vérojot Sauli, pievérs uzmanibu tas augstumam virs horizonta
dazadas diennakts dalas.

Pievérs bérna uzmanibu drosibai un veselibai, vérojot Sauli.

Novérojot, salidzinot un
eksperimentéjot izzina
tuvakaja apkartné raksturigo
dzivo organismu - augu,
dzivnieku un sénu -
pazimes.

Saskata un novéro tuvakaja apkartné sastopamos
gadalaikam raksturigos augus, sénes un dzivniekus, stasta
par noveéroto (izskats, uzvediba, aug3ana, bariba).
Salidzinot un eksperimentéjot izzina dzivo organismu
pazimes.

Organizé pastaigas un vérojumus daba dazados

gadalaikos.

Jauta par augiem, séném, dzivnieku izskatu un uzvedibu, palidz
tos raksturot, pievérsot uzmanibu raksturigakajam pazimém.
Piedava materialus (séklas, lapas u. c.) pétidanai un eksperimentu
veiksanai.

Rosina pastastit par novéroto un eksperimentos secinato.

lesaistas tuvakas apkartnes
sakopsanas darbos.

Sakarto savu darba vietu.
Palidz citiem sakartot telpu péc kopigi veikta darba.
Piedalas tuvakas apkartnes sakopsana.

Pozitivi novérté bérna ieinteresétibu uzturéties sakartota videé,
bérna iniciativu un piedalisanos apkartnes sakopsana.

vides sakopsanas darbos.

Saprot, ka jasaudzé daba
un tas resursi.

Zina, ka dabas resursi ir augi, dzivnieki, iezZi, Gdens, no kuriem
iegist ikdienas dzivé nepiecieSamas lietas un produktus,
pieméram, no koka razo papiru.

Izsaka spriedumus, savas domas par vajadzibu taupit
resursus.

Macas taupit dabas resursus un skaidro savu ricibu.

Rosina fantazét par izmainam dabas resursos, pieméram,

kas notiktu, ja bGtu loti daudz Gdens, ja Gdens nebtu vispar,
ja visa zeme butu klata tikai ar Gdeni.

Parruna, kapéc jataupa ikdiena izmantojamas lietas.

Isi pastasta, ka iegiist papiru.

Piedava situacijas, kuras bérns var taupit resursus, pieméram,
izvéléties stikla glazi vai papira glazi, salimét sabojatu gramatu.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

levéro un skaidro drosas
uzvedibas noteikumus
saskarsmé ar dzivniekiem,
augiem un séném.

Bérna darbiba planota rezultdta sasniegsanai

Stasta par savu pieredzi, drosi ripéjoties par augiem

un dzivniekiem.

Zina, kadi noteikumi jaievéro saskarsmé ar augiem

un dzivniekiem (neaiztiek, nekaitina, neglauda svesus
dzivniekus, neaizskar ar rokam nepazistamus augus, nerauj
lapas un ziedus apstadijumos un aizsargajamas teritorijas).
Skaidro drosas uzvedibas noteikumus saskarsmé ar
dzivniekiem, augiem un séném.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Pievéers uzmanibu drosibai saskarsmé ar augiem, séném un
dzivniekiem (runa par konkrétam situacijam un bérnu pieredzi).
Jauta, kapéc jaievéro drosas uzvedibas noteikumi saskarsmé ar
dzivniekiem, augiem un séném, papildina bérna teikto.

Ikdiena pievérs uzmanibu bérna drosibai.
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6. pielikums

Matematikas macibu joma

Satura
vieniba

Matemati-
kas valoda

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Praktiska darbiba nosauc
priekSmetu skaitu desmit
apjoma.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Atrod noteikta skaita priekSmetus.

Pie noteikta skaita priekSmetiem pieliek klat vél vienu
un nosauc priekSmetu skaitu.

Uzliek priekSmetus atbilstosi skaitam.

Grupé priekSmetus desmit apjoma dazados veidos.
Nosauc priekSmetu skaitu katra grupa.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava spéles un rotalas, kuras jaskaita objekti vai tie jagrupé
péc noteikta skaita.

Aicina nemt, grupét, skaitit un nosaukt noteikta skaita
priekSmetus ikdiena sadzives situacijas.

Skaitu apzimé ar tam
atbilstoSiem cipariem, raksta
ciparus.

Praktiska darbiba turpina iepazit ciparus.

IzjGt cipara formu taustot, izstaigajot to, péc tam attélo
ciparu ar savu kermeni.

Saskata un nosauc ciparus apkartéja vidé.

Ciparu kartiti pieliek pie atbilstoSas priekSmetu kopas.
Praktiska darbiba nosauc priekSmetu skaitu.

Raksta ciparus.

Izvieto telpa ciparu un noteikta skaita attélu kartites.

Pievérs bérna uzmanibu cipariem apkartéja vidé.

Jauta par ciparu, aicina paradit un nosaukt to.

Piedava materialus ciparu izgatavosanai.

Piedava apzimét priekSmetu skaitu ar atbilstoSiem cipariem.
Rosina iepazit cipara formu, pieméram, saskatit lidzibu ar kadu
priekSmetu vai dabas objektu.

Piedava rakstit ciparus uz dazadam virsmam (smiltis, uz papira,
uz gaismas galda) neierobeZota laukuma.

Praktiska darbiba veido
skaitla sastava dazadas
variacijas desmit apjoma.

Praktiski darbojas ar skaitamo materialu, izzinot skait|a
sastavu.

Veido skaitli no vieniem.

Praktiska darbiba dala skaitu, divas, tris utt. dalas.
Veido skaitla sastava dazadas variacijas (10 sastav,
pieméram, no 4,4, 2 vaino 1, 9).

Piedava veidot skaitla sastavu praktiska situacija, pieméram,
grupa ir 10 bérni - 5 meitenes un 5 zéni.

Rosina sadzives situacijas saskatit dazadas skaitla variacijas,
pieméram, cik logu majai katra stava, cik logu pavisam.
Kopa ar bérniem sagatavo skaitamo materialu.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Sakaribas
starp
lielumiem

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Grupé priekSmetus péc
vairakam paziméem,
pieméram, krasas, lieluma,
formas, nozimes, materiala.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Saskata apkartéja vidé dazada lieluma, formas un krasas
priekSmetus.

Grupé prieksmetus péc nosacijuma, pieméram, dzeltenas
masinas karto viena rinda, zalas - otra rinda.

Patstavigi izvélas pazimi, péc kuras grupét priekSmetus.

Salidzina priekSmetus,
priekSmetu kopas péc skaita
un lieluma, lietojot jédzienus
vairak, mazak, tikpat, lielaks,
mazaks.

Salidzina vienadas un nevienadas priekSmetu kopas péc
vienas pazimes.

Salidzina priekSmetus, lietojot jédzienus vairdak, mazak, lielaks,
mazaks.

Salidzina vienadas un nevienadas kopas péc skaita skaitot
vai neskaitot (savieto priekdmetus attieciba viens pret vienu),
lieto jédzienus tikpat, vairak, mazak.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava dazada lieluma un formas priekSmetus salidzinasanai,
grupésanai.

Jauta: Ka var sagrupét sos prieksmetus?

Rosina nosaukt dazadas pazimes, gaida bérna atbildes.

Rosina bérnu sagrupét priekSmetus péc savas izvéles

un pamatot to.

Uzklausa bérna teikto, apstiprina vina paveikto.

Lidzdarbojas, rosinot likt priekSmetus dazados veidos.

Aicina salidzinat priekSmetus péc lieluma un skaita.

Ar nosacitiem mériem
nosaka garumu, platibu,
ietilpibu.

Piedava risinajumus dazadu priekSmetu mérisanai, izvéloties
nosacitu méru.

Méra ikdienas situacijas garumu ar dazadiem nosacitiem
mériem, pieméram, ar zimuli, ar pédam.

Méra platibu ar nosacitu méru, pieméram, uz skivja uzliekot
cepumus, uz papira lapas uzliekot klucisus.

Méra ietilpibu ar nosacitu méru, pieméram, ar lielu vai mazu
karoti, ar lielu vai mazu glazi.

Skaidro mériSanas procesu un rezultatu.

Piedava problémsituacijas, kuras nepiecieSams mérit ar nosacitu
meéru.

Lidzdarbojas, izliekot dazadus materialus garuma, platibas

un ietilpibas mérisanai.

Jauta par mérisanas procesu un rezultatu.

Ar linedlu méra garumu.

lepazistas ar dazada garuma un dazadu veidu linealiem,
kurus izmanto biezak.

Péta uz lineala centimetru iedalas.

Meéra ar linedlu garumu plakné.

Piedava linealu izpétei un mérisanai.

Aicina bérnu pastastit, ko vins ir izpétijis.

Papildina bérna teikto, skaidrojot, ka uz lineala ir atzimétas
pienemtas garuma mérvienibas - centimetri.

Skaidro, ka pareizi lietot linealu, un aicina mérit dazadu
objektu garumu.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Figaru
ipasibu,
novieto-
juma un
raksturojoso
lielumu
izpéte

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Péc nosacijuma un radosi
veido sakartojumus, to
skaita ritmiskas rindas
no priekSmetiem un
geometriskajam figliram.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Saskata ritmu apkartéja vide (tapetés, aizkaros, apgérba, ékas
u. c.), daba (diena/nakts, gadalaiki), kustibas.

Turpina ritmisku rindu péc nosacijuma (skaits, krasa, forma,
lielums).

Skaidro sakartojuma sakaribas.

Izdoma un karto savu sakartojumu, to skaita ritmisko rindu.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Palidz saskatit ritmu apkartéja vidé, daba, kustibas.

Piedava turpinat jau iesaktu ritmisko rindu vai citu sakartojumu.
Rosina veidot pasa izdomatus sakartojumus, to skaita ritmiskas
rindas.

Aicina bérnu skaidrot izveidoto sakartojumu.

Izsaka pienémumu par skaitu
attélos un priekSmetu kopas
un skaitot to parbauda.

VEéro pieaugusa piedavatos priekSmetus un priekSmetu
kopas. Izsaka pienémumu par to skaitu.

Skaitot parbauda savu pienémumu. (ziedlapinu skaits, bumbu
skaits groza u. c.).

Aicina bérnu ikdienas situacijas izteikt pienémumu par skaitu
un parbaudit to.
Rosina argumentét izteikto pienémumu: Kapéc tu ta doma?

Izzina geometriskas figras,
to skaita telpiskus kermenus,
raksturo to formu, saista ar
atpazistamiem objektiem,
VEéro tos no cita skatpunkta
(no augsas, no saniem).

Praktiski darbojoties, dala figliru dalas, iegUstot jaunas
figliras, pieméram, no Cetrstira iegust divus trijstarus.
Praktiski darbojoties, péta telpiskus kermenus, raksturo

to formu, véro tos no cita skatpunkta.

Eksperimenté ar figliram, pieméram, tas savienojot, izveido
citu figliru un saista to ar kadu pazistamu objektu.

Piedava dazadu materialu geometriskas figiiras.

Rosina eksperimentét ar figliram, lai iegltu citu figlru.

Lieto geometrisko figliru nosaukumus.

Piedava darboties ar telpiskiem kermeniem.

Rosina apkartéja vidé saskatit telpiskus kermenus, novérot tos
no dazadiem skatpunktiem, stastit par novéroto.

Nosauc objektu atrasanas
vietu telpa un plakng, lietojot
jédzienus virs, zem, pie, aiz,
blakus, pa labi, pa kreisi.

Veic darbibas ar dazadiem priekSmetiem telpa attieciba pret
sevi vai objektu - novieto virs, zem, aiz, pie, blakus, pa labi,
pa kreisi.

Nosauc objekta atrasanas vietu telpa un plakné.

Ikdiena veicot dazadas darbibas ar priekSmetiem vai parvie-
tojoties, nosauc objektu atrasanas vietu telpa un plakné, lietojot
vardus virs, zem, pie, aiz, blakus, pa labi, pa kreisi.

Aicina bérnu nolikt vai parvietot priekSmetus telpa, noradot

to atrasanas vietu, pieméram, nolikt bumbu blakus galdam

(aiz galda, zem galda, pa labi no galda utt.).

Aicina bérnu pateikt, kur vins nolika bumbu.

Piedava rotalas, kuras izmantoti objektu atrasanas vietas
raksturojumi.
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6. pielikums

Tehnologiju méacibu joma

Satura
vieniba

Vajadzibu
un iespéju
apzinasana
Risindjuma
meklésana
un izvéle

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Stasta par savas ieceres
nepiecieSamibu, risindjuma
meklésanu un izvéli.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Saskata nepiecieSamibu apkartéja vide kaut ko uzlabot
vai izgatavot kadu produktu savam vai citu vajadzibam,
pieméram, izgatavot davanu kastiti.

Stasta par sava darba ieceri (ko vélas izgatavot).

Izsaka dazas idejas savas ieceres istenosanai.

Stasta, kadam jabut gala produktam, lai tas atbilstu
vajadzibai, pieméram, kadai jabat kastitei, kura ielikt nelielu
davanu.

Izsaka dazas idejas par nepiecieSamajiem materialiem
un tehnologiskajiem panémieniem ieceres istenosanai.
Izvélas vienu ideju savas ieceres istenosanai.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Uzklausa un atbalsta bérna vajadzibu uzlabot apkartéjo vidi

vai radit kadu jaunu produktu.

Jauta par produkta nepiecieSamibu - kads uzlabojums tiks veikts
vai ka produkts noderés.

Rosina pétit apkartéjo vidi, citus pieejamos resursus (gramatas,
internetu) un meklét lidzigus produktus.

Noskaidro bérna pieredzi vai lidzdalibu lidziga produkta radisana,
darba planos$ana un veiksana.

Rosina izdomat vairak par vienu ideju ieceres 1stenosanai,
pieméram, gatavot davanu kastiti no miksta vai cieta materiala,
sasat no filca vai salimét no papira.

Rosina izvéléties vienu piemérotako ideju.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Risinajuma
pldanosana
un isteno-

sana

Risinajuma
vértésana
un piln-
veide

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Plano savas ieceres
IstenoSanas solus, izvélas
nepiecieSamos materialus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Stasta par savas izvélétas ieceres Istenosanu (ko gatavos vai
daris, kadus materialus, paliglidzeklus izmantos, ko un ka
daris, kada seciba daris, kas japrot, lai izgatavotu planoto,
kadi drosibas noteikumi jaievéro, stradajot ar izvélétajiem
materialiem un tehnologiskajiem panémieniem, kapéc, kads
bas labs gatavais produkts vai darbs).

Pieraksta vai citadi atzimé laba produkta kritérijus.

Plano, ka iekartot savu darba vietu.

Vai nu patstaviga darbiba, vai sadarbojoties ar citiem,
meklé risinajumus ieceres Istenosanai.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Uzdod jautajumus par ieceres istenosanu (ko bérns gatavos,
kadus materialus, paliglidzeklus un tehnologiskos panémienus
izmantos, ko un ka daris vispirms, ko - péc tam).

Uzklausa bérnu un, ja nepieciesams, piedava dazus risinajumus
vai atbalsta materialus, pieméram, dazas piegrieztnes, sablonus
kastitei.

Aicina atceréties un pateikt, kadi drosibas noteikumi jaievéro,
stradajot ar izvéletajiem materialiem un tehnologiskajiem
panémieniem.

Ja bérnam noteikumi nav zinami, skolotajs iepazistina ar tiem.
Aicina pasam planot, ka iekartot savu darba vietu.
NepiecieSamibas gadijuma sniedz atbalstu.

Rosina izteikties un kopigi pienem gala produkta vértéSanas
kritérijus, pieméram, davanu kastites malas ir taisni nolocitas
un precizi salimétas, kastité var ievietot planoto davanu.

Isteno savu ieceri, ievérojot
drosibas noteikumus
attieciba uz darba piederumu
un instrumentu lietojumu.

Izvélas ieceres Tstenosanai nepiecieSamos materialus, darba
piederumus un instrumentus.

Isteno savu ieceri atbilsto$i planotajiem Tsteno$anas soliem,
ievérojot drosibas noteikumus darba ar darba piederumiem
un instrumentiem.

Novéro bérna darbibu, nepiecieSamibas gadijuma sniedz
palidzibu, padomu.

Jauta par veikto darbibu, izmantotajiem materialiem

un tehnologiskajiem panémieniem.

Novérté ieceres istenosanas
procesu un rezultatu.

Stasta par savas ieceres istenosanas soliem (ko un ka darija).

Macas pastastit citiem par ieceres istenosanas procesu
un rezultatu.

Stasta, kas izdevas, kas sagadaja gritibas, ko vajadzéja
darit citadi.

Verté savas ieceres rezultatu (gala produktu) péc ieprieks
izvirzitajiem kritérijiem.

Izsaka priekslikumus produkta pilnveidei.

Rosina stastit par ieceres istenoSanas soliem.

Jauta par izmantotajiem tehnologiskajiem panémieniem,
pieméram, ka bérns sastiprinaja davanu kastites malas.

Rosina pastastit, kas izdevas, kas sagadaja gritibas, ko nakamreiz
daritu citadi.

Aicina izvértét gala produktu péc ieprieks izvirzitajiem kritérijiem.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Darbs ar
materia-
liem un to
apstrades
tehnikas

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Apgust dazadus
tehnologiskos panémienus
un drosibas noteikumus
savas ieceres Isteno$anai no
papira un tekstilmaterialiem:
limé patstavigi, izvélas
atbilstosu limi un limésanas
panémienu, ievéro drosibas
noteikumus; izplés no papira
vienkarsus siluetus; loka
papiru péc nosacljuma;

ar skérém izgriez dazadus
objektu siluetus; pin piniti
no 3 pavedieniem; sien
mezglu; veido uztinumu;

Suj pamatddrienu.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Izvélas papiru, tekstilmaterialus un tehnologiskos
panémienus atbilstosi iecerétajam darbam.

Stasta par drosibas noteikumiem.

GriezZ ar skérém dazadas kvalitates papiru

un tekstilmaterialus, ievérojot drosibu.

Izpl€s vai izgriez vienkarsas formas siluetus no papira,
kartona vai auduma.

Limé materialu pie pamatnes, ievérojot limésanas secibu -
vienmerigi uzklaj limi uz liméjama papira, uzliek papiru uz
pamatnes, piespiez, parliecinas, vai ir stingri pieliméts.
Vingrinas papira locisana, lai locijuma linija btu taisna
un stingra.

Izvélas paraugu, loka papiru péc nosacijuma, rada kadu
izstradajumu no papira (védekli, maku u. c.).

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava dazada izméra un kvalitates papiru un tekstilmaterialus
grieSanai, imésanai, pisanai, visanai, Stsanai.

Darbojas kopa ar bérnu, demonstré tehnologiskos panémienus,
darbibu secibu, komenté savas darbibas.

Rosina radit izstradajumu no papira, lokot papiru péc
nosacijumiem.

Demonstreé locisanas tehnisko panémienu, darbojas kopa

ar bérnu.

Pievéers uzmanibu precizitatei.

Véro bérna darbibu un, ja nepiecieSams, palidz.

Paredz bérnam laiku darboties individuala tempa, izméginat
vairakas reizes, kamér izdodas, uzslavé par uzmanibu un
mérktiecibu.

Piedava situaciju, kura nepiecieSams salimét priekSmetus.
Rosina patstavigi izvéléties limi un limé&sanas panémienu
atbilstosi iecerei.

Jauta par limésanas darbibu secibu, izmantojamajiem
paligmaterialiem (ota, paliktnis, drana, salvete u. c.).

Aicina bérnu radit kolazu, kombiné&jot dazadus siluetus.

Izvélas tekstilmaterialus vai dabas materialus, kas péc krasas
un struktdras ir pieméroti iecerei.

Isteno ieceri - rada izstradajumu patstavigi vai kopa

ar skolotaju.

Veic atseviskus darbibas solus - sasien pavedienu mezgla,
pin pintti, nostiprina dzijas vai diega galu, iever diegu adata,
Suj pamatddrienu u. c.

Izvérté radita izstradajuma nozimibu.

Nosauc veiktas darbibas, stasta, kas izdevas, kas vél jamacas.

Rosina radit funkcionalu vai dekorativu izstradajumu

no tekstilmaterialiem - pit, siet, mezglot, tit, Sat.

Aicina bérnu pastastit par savu ieceri.

Ja nepiecieSams, demonstré tehnologiskos panémienus.
Darbojas kopa ar bérnu, paredz pietiekami daudz laika, lai bérns
varétu darboties sava tempa, labot klGdas.

Rosina bérnu novértét savu darbu, pievérs uzmanibu katra bérna
darba vértibai.
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6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Savieno detalas un iegist
sev vélamo konstrukcijas
formu no piedavatajiem
vai pasa izvélétajiem
materialiem.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Patstavigi atlasa materialus noteikta objekta konstruésanai,
pieméram, dabas materiali, konstruktori, lego u. c.

Rada konstrukcijas, papildinot ar citam detalam, pasa
izgatavotiem priekSmetiem vai tuvakaja apkartné pieejamiem
priekSmetiem un materialiem.

Izvélas sastiprinajumus savienos$anai, pieméram, kocinus,
stieples, auklas, skraves, plastilinu u. c.

Stasta par savas konstrukcijas iepéjamo pielietojumu.

Izvérté savas prasmes un izveidoto konstrukciju, pieméram,
tas originalitati, stabilitati, savienojumu precizitati.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Piedava izméginat dazadus materialus konstrukcijas veidosanai
un detalu savienosanai, rosina izzinat piedavato materialu
savienosanas iespé€jas.

Rosina veidot bérna izvéléta objekta konstrukciju.

Atbalsta bérna darbosanos, ja nepiecieSsams, palidz.

Darbojas kopa ar bérnu, jauta un rosina nosaukt izveidoto
konstrukciju.

Sniedz atgriezenisko saikni, palidz izvértét macisanas procesu
un izveidotas konstrukcijas nozimibu socialaja un kultdras
vértibu konteksta.

Rosina izvertét, ka izveidota konstrukcija atbilst ieprieks
parrunatajiem kritérijiem.

Jauta bérnam, ka vins savienoja detalas, kas izdevas, ko nakamaja
reizé daris citadi.

Veido, ieglist sev vélamo
formu no piedavatajiem vai
izvéletajiem plastiskajiem
materialiem - veltné starp
plaukstam un ar veltniti,
noapalo, iespieZ iedobumu,
izvelk, formé un savieno
detalas.

Micot, veltnéjot, staipot, spieZot, veidojot dazadas formas,
iepazist veidoSanas materialus: plastilinu, malu, miklu.
Veltné starp plaukstam vai pirkstiem vai ar veltniti plastisku
materialu, mainot piespiediena stiprumu.

Veido no veido$anas materiala regularas vai neregularas
formas.

Izvelk detalas no pikas, savieno atseviskas detalas, fakturé,
iespiez iedobumu, nolidzina virsmu.

Izmégina dazadu fakturétu virsmu (rupja auduma, raupjas
koka mizas u. c.) nospiedumus plastiska materiala.

levéro drosibas noteikumus, darbojoties ar veidosanas
paligmaterialiem, pieméram, steku un naziti.

Raksturo izveidoto télu vai priekSmetu.

Novérté rezultata izteiksmigumu un atbilstibu iecerei.

Nodrosina daudzveidigus veidoSanas materialus.

Rosina bérnu, izvelkot, saspieZot, veidojot iedobumu, savienojot
atseviskas detalas, veltnéjot ar veltniti, veidot daZzadas formas
un papildinat izveidoto virsmu ar fakturéjumu.

Darbojas kopa ar bérnu, demonstré veidoSanas panémienus
ar dazadiem veidosanas rikiem, veltnésanas kustibas,
nospieduma ieguves iespéjas, iedrosinot un aicinot spéléties
un eksperimentét.

lepazistina ar drosibas noteikumiem.

Rosina izveidotaja forma saskatit [idzibu ar pazistamiem
priekSmetiem un dabas objektiem.

Rosina bérnu pastastit par savu izveidoto télu, to raksturot.
Sniedz atgriezenisko saikni, vérojot, jautajot, atbalstot

un komentéjot bérna darbibu.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

108



6. pielikums

Satura
vieniba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Tur un pareiza satvériena Zina, ka pareizi turét un lietot rakstampiederumus Piedava bérnam daudzveidigus rakstampiederumus, darbarikus.
lieto rakstampiederumus un darbarikus. Seko, ka bérns tos satver un lieto.

un darbarikus. Patstavigi izvélas un lieto tos atbilstosi vajadzibai. Vajadzibas gadijuma atgadina, ka tos pareizi satvert un lietot.
Piedalas vienkarsu Atskir un nosauc biezak lietojamos augu valsts produktus lesaista bérnu vienkarsu édienu pagatavosanas planosana.

un veseligu édienu (graudaugi, darzeni, augli), kurus ieteicams lietot uztura. Kopa ar bérnu izpéta recepti, sagada nepiecieSamos produktus.
pagatavosana, iepazistot Praktiska darbiba macas atskirt veseligu uzturu no Piedava sadalit darbus un iekartot savu darba vietu.

veseliga uztura nozimi. neveseliga. Jauta par drosibas noteikumiem darba ar nazi un rivi un par

Skaidro, kapéc uztura jalieto veseligi produkti.

Griez, zieZ, mizo, rivé maisa; veido un spieZ cepuma, piraga
formas.

Izkarto édienu uz skivja.

Kopa ar pieauguso klaj galdu.

Macas pareizi lietot atbilstosus galda piederumus (nazi,
daksinu).

higiénas ievérosanu.

Nodrosina drosu vidi darba veik$anai, atbalsta bérnu, parada,
ka pareizi lietot nazi, rivi.

Piedalas édiena pagatavosana.

Rosina bérnu veikt produktu vienkarsu apstradi; uzziest, griezt,
mizot, rivét produktus; veidot un spiest cepuma, piraga formas.
Aicina izkartot édienu uz skivja, cepumu formas uz plats.
lesaista bérnu galda klasana.

Jauta: Kapéc uztura jalieto veseligi produkti?

Ja nepiecieSams, papildina bérna teikto.
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6. pielikums

Veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma

Satura
vieniba

Fiziskas
aktivitates

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Parvietojas sev un citiem
drosa veida dazadas
Skérslu joslas un kustibu
rotalas; apvieno solosanu,
skrieSanu, raposanu,
rapsanos, notur lidzsvaru,
izvélas parvietosanas veidu
atbilstosi situacijai.

Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai

Parvietojas, vienlaikus izpildot dazadas kustibas ar rokam.
Apvieno kustibas nepartraukta ritmiska darbiba, parejot
no vienas kustibas nakamaja (skrien - lec, skrien - parkapj
Skérslim, rapo - izlien).

Parvietojas, turoties ar rokam (kar3joties), no viena posma
uz nakamo.

Parvietojas ar tehniskajiem un specialajiem lidzekliem.
Parvietojas dazados veidos skérs|u joslas un kustibu rotalas
ar noteikumiem.

Izvélas sev intereséjosu aktivitati.

Kopa ar citiem piedalas kustibu rotalas.

Parvar skérslus sev un citiem
drosa veid3, izvélas darbibas
veidu atbilstosi situacijai.

Lec no dazadam virsmam.
Uzrapjas un prot tikt leja.
Pieturoties parvietojas pa kustigam virsmam.

Parvar skérslus kustibu rotala ar noteikumiem un skérs|u josla.

Veido $kérslu joslu no piedavatajiem resursiem.
Parvarot skérs|us, ievéro drosibas noteikumus.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

lekarto vidi, nodrosinot iesp&ju bérnam izvéléties parvietosanas
un $kérslu parvarésanas veidus.

Piedava jaunus $kérslus un aktivitates rokas muskulatiiras
attistisanai.

VEéro un piedava nakamo sarezgitibas pakapi.

Rosina izdomat jaunu kustibu uzdevumu ($kérsju josla, kustibu
rotala), nepiedavajot konkrétu inventaru vai vietu.

Piedava fiziskas aktivitates atbilstosi bérna prasmém -
individuali, paros un grupas.

ledrosina bérnu darbibai - esot klat, palidzot izpildit iesakto
kustibu uzdevumu utt.

Parvieto priekSmetus sev un
citiem drosa veida, izvéloties
darbibas veidu atbilstosi
situacijai: tver, padod, ripina,
velk, stumj, met, sper.

Met priekSmetu horizontala mérki.

Ripina priekSmetus joslas.

Met un tver priekSmetu part.

Met un tver priekSmetu péc atsitiena no vertikalas vai
horizontalas virsmas.

Parvietojas, vadot priekSmetu ar roku vai kaju.
Parvieto priekSmetu skérs|u josla un kustibu rotala

ar noteikumiem.

Parvieto priekSmetus sev un citiem drosa veida.

lekarto vidi, nodrosinot iesp&ju bérnam parvietot priekSmetus
dazados veidos.

Piedava jaunus risinajumus priekSmetu parvietosanai.

Véro bérna darbibu un piedava nakamas sarezgitibas pakapes
uzdevumu.

Rosina izdomat jaunu kustibu uzdevumu.

ledrosina bérnu darbibai - esot klat, palidzot izpildit iesakto
kustibu uzdevumu utt.

Seko, lai bérns ievéro drosibas noteikumus, parvietojot
priekSmetus.

© Valsts izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

110



6. pielikums

Satura
vieniba

Drosiba
un veseliba

Planotais bérnam
sasniedzamais rezultats

Ar prieku iesaistas fiziskajas
aktivitatés un veido veseliga
dzivesveida ieradumus.

Bérna darbiba planota rezultata sasniegsanai

Atbild uz jautajumiem par veseliga dzivesveida ieradumiem.
Stasta par veseliga dzivesveida ieradumiem.

Ikdiena veido veseliga dzivesveida ieradumus - izvélas
veseligu uzturu, dienas reZimu, regulari piedalas fiziskajas
aktivitatés un gérbjas atbilstosi laikapstakliem.

Pirmsskolas macibu programma

Skolotaja darbiba

Jauta par veseliga dzivesveida ieradumiem.
Ikdiena pats ievéro veseliga dzivesveida ieradumus un komenté
savu ricibu.

Rosina pastastit, ka bérns veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Aicina bérnu vértét, kurus ieradumus izdodas veidot viegli,
kuri - sagada grutibas.
Uzslave par veseliga dzivesveida ieradumiem ikdiena.

Saskata iespéjamos traumu
glsanas veidus un ievéro
drosibas noteikumus,
parvietojoties, parvarot
Skérslu joslu, parvietojot
priekSmetus.

Stasta par droSibas noteikumiem, kas jaievéro, parvietojoties,
parvarot skérs|u joslu, parvietojot priekSmetus.

Stasta par iesp&jamam traumam, kuras var rasties,
parvietojoties, parvarot skérs|u joslu, parvietojot
priekSmetus.

levéro drosibas noteikumus, parvietojoties, parvarot skérslu
joslu, parvietojot priekSmetus.

Pastasta par drosibas noteikumiem.
Jauta, kadi drosibas noteikumi jaievéro konkrétas situacijas.

Piedava situacijas un aicina tajas saskatit traumu gtisanas riskus.

Rosina dalities pieredzé par notikumiem, kad giitas traumas
parvietojoties, parvarot skérs|u joslu, parvietojot priekSmetus.
Piedava realas situacijas telpas vai ara, kur bérns parvietojas,
parvar $kérslu joslu, parvieto priekSmetus.

Jauta, kas jaievéro, lai izvairitos no traumam konkréta situacija.
VEéro bérna darbibu.

Jauta par traumu gisanas riskiem konkrétaja situacija un bérna
ricibu, lai izvairitos no traumam.

Uzslavé bérna apzinatu ricibu.

Apzinas savu dzimumu un
kermena neaizskaramibu.

Saprot, kapéc nedrikst atlaut sevi aiztikt sveSiem cilvekiem.
Saprot, ka japarada sava attieksme pret nepatikamiem citu
pieskarieniem.

Macas izmantot tris solu metodi sava kermena neaizskarami-
bai (Saki: Né! Saki: Ej projam! Runa ar kadu, kuram uzticies!).

Parruna ar bérniem, kapéc katram jartpéjas par savu kermeni,
ta neaizskaramibu.

Skaidro, ka ir cilvéki, kuri vélas pieskarties bérna kermenim.
Rosina apgt tris solu metodi sava kermena neaizskaramibai.
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6. pielikums Pirmsskolas macibu programma

Satura Planotais bérnam - s s - - S : o g
— . : - Bérna darbiba pldanota rezultata sasniegsanai Skolotaja darbiba
vieniba sasniedzamais rezultats
Ikdiena regulari ievéro Patstavigi nomazga rokas, iztira zobus, sakemmé matus, lepazistina vecakus ar vélamajam bérna higiénas prasmém.
personigo higiénu. noslauka degunu, muti. Seko, lai ikdiena bérni ievérotu personigo higiénu, vajadzibas
Patstavigi apmeklé tualeti. gadijuma sniedz palidzibu.

Izdara secinajumus, prognozé, kas varétu notikt,
ja nemazgatu rokas, nesakartotu mantas utt.
Skaidro, kapéc ir svariga tiriba un kartiba.

Stasta, kadi individualie levéro distanci, parvietojoties ar velosipédu un skrejriteni Nodrosina bérnam drosu vidi telpas un ara.

aizsardzibas lidzekli jalieto sev un citiem drosa veida. Vienkarsi, ar piemériem un uzskates lidzekliem skaidro bérnam
dazadas kustibu aktivitatés, Lieto individualos aizsardzibas lidzeklus (kiveri, celu sargus, drosibas noteikumus.

pieméram, parvietojoties ar roku un elkonu sargus). Organizé interaktivas simulacijas spéles.

velosipédu. Skaidro, kapéc aizsardzibas lidzekli nepiecieSami. Uzrauga, lai bérns lieto individualos aizsardzibas lidzek]us,

parvietojoties ar skrejriteni un velosipédu.
Ar bérna vecakiem/aizbildniem parruna drosibas noteikumus,
vienojas par vienotam prasibam to ievérosana.
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7. pielikums

Macibu satura apguvei izmantojamo
macibu lidzeklu uzskaitijums



7. pielikums

Pirmsskolas macibu programma

Macibu satura apguvei izmantojamo macibu lidzeklu uzskaitijums

Metodiskie materiali

Dazadi metodiskie materiali, kuri palidz Tstenot pirmsskolas izglitibas vadlinijas, to skaita:
Macibu satura un pieejas planosana. Metodliskie ieteikumi pirmsskolas skolotajiem (VISC, 2019);
Macibu un metodiskie lidzek]i pirmsskolas macibu programmas istenosanai (VISC, 2019).

Bérniem darbam

Macibu materiali

Dazadi macibu materiali, kuri palidz istenot pirmsskolas izglitibas vadlinijas, to skaitd Mdcibu un metodiskie lidzekli pirmsskolas
mdcibu programmas istenosanai (VISC, 2019).

Darba piederumi

Zimésanai, gleznosanai un veidosanai
Zimuli, flomasteri, otas, veltnis (gluds vai ar faktaru), paliktnis, lupatina, palete.

Produktu apstradei
Délitis, nazis, daksina, rive, formas, mizotajs u. c.

Darba vietas uzkopsanai
Slotina, liekSkere, lupata, papira dvielis u. c.

Pétniecisko prasmju un pasapkalposands prasmju apguvei
Lupas, pincetes, pipetes, dazadas apgérba aizdares uz plaksnes, apavi ar auklam, kemme, zobu suka u. c.

Muzikas ritma apguvei un improvizésanai

Muzikas instrumenti (iesp&ju robezas), ritma kocini, Seikeri, zvargulisi, bundzinas u. c.

Fiziskajam aktivitatem

Lidzsvara délttis, sférisko formu komplekts kapelésanai, lidzsvara tacina ar salinam, pussféras “ezisi”, vingrosanas soli, dazada
izméra, materiala, fakttras un smaguma bumbas, metamie kaulini, konusi, stativi, vartini, barjeras, tunelis, piepisami kermeni
(kubi u. c.), dazada izméra kastes, grozi, ndjas, lentes u. c.

Daudzveidigam darbibam
Skéres ar noapalotiem galiem (atbilsto$i bérna vadosajai rokai), 1apstinas, grabeklisi, sietini, piltuves, karotites, kausini, spainisi,
lejkannas, caurduris, siets, pinumi, rezgoti paliktni, caurumoti silueti un formas u. c.
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7. pielikums

Izmantosanas Macibu lidzekla

noltks veids

Pirmsskolas macibu programma

Macibu lidzekla nosaukums

Trauki
Tilpuma mérisanai, séSanai, stadisanai, aplimésanai u. c.

Darba apgerbs
Prieksauts, galvassega, lietusmételis, mitrumizturigi cimdi un apavi, apgérbs, lai darbotos ar krasam, veidosanas materialu,
pieméram, makslas krekls, kombinezons u. c.

Parvietosanads lidzekli
Slépes, slidas, ragavas, skrejritenis u. c.

Spéles, rotallietas,
uzskates materiali

Speéles
Galda, lietiskas, didaktiskas, ratinspéles, skanu un vardu spéles, puzles, mozaikas, konstruktori u. c.

Rotallietas un citi prieksmeti
Lelles, pieméram, zéns, meitene, lellu aksesuari, roku lelles, gérbjamas lelles, apgérbs, mébeles, trauki, dzivnieki, automasinas,
dazadu formu un lieluma kluci, koka ripas, kartona kastes, délisi, geometriskas figtiras, to skaita telpiski kermeni u. c.

Uzskates materiali
Ciparu (0-9), skaitlu (daudzuma), iespiedburtu, rakstito burtu, emociju, vardu (kopa ar attélu), simbolu u. c. kartites.

Izejmateriali

Zimésanai un gleznosanai
Krasas (guasa, akvarelkrasas, pirkstinkrasas), kritini (ellas, vaska, asfalta).

Veidosanai
Mikla (sals, smilSu, piparkdku), vilna, plastilins u. c.

Ediena pagatavosanai
Augli, graudaugi, darzeni, ogas, dzivnieku valsts izcelsmes produkti, garSaugi, garsvielas, arstniecibas augi.

Daudzveidigai izmantosanai

Dabas materiali (lapas, kocini, salmini, oli, kastani, ¢iekuri u. c.), dzija, auklas, stieples (metala, plastmasas), virves, griezamas
tekstilijas (filcs, kokvilna, lins, dzija), dazadas faktdras audumi, lentes, lime (3kidra, zimula), daZzadu formu un biezuma papiri,
salvetes, kartons u. c.
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7. pielikums

Izmantosanas
nollks

Bérniem informacijas
ieguvei

Macibu lidzekla
veids

lespieddarbi, to skaita
izzinas literatira

Pirmsskolas macibu programma

Macibu lidzekla nosaukums

Bérnu gramatas
Pasakas, dzejoli, stasti, enciklopédijas u. c.

Audioieraksti un
videoieraksti

Audioieraksti

Dabas skanas, Latvijas valsts himna, tautasdziesmas, Ziemassvétku dziesmas, bérnu dziesmas, dazadu instrumentu spéles
paraugi, latviesu tautas, cittautu un literaras pasakas, dzejoli, lugas (teksta izpildijums dazadas valodas atbilstosi grupas
etniskajam sastavam) u. c.

Videoieraksti
Bérnu izrades, tautasdejas, misdienu dejas u. c.

Uzskates materiali

Atteli

Dabas objekti (augi, dzivnieki, sénes u. c.), dabas paradibas, debess kermeni (Saule, Méness, zvaigznes), diennakts dalas;
priek3meti un priekdmetu kopas (mébeles, trauki, apgérbs, apavi, transportlidzekli), telpas, to iekartojums, pilséta;

gimene, pienakumi gimené, dazadu tautibu, vecuma un dzimuma cilvéki, fiziskas aktivitates daba visos gadalaikos, profesijas,
atpatas veidi;

valsts svétki, tradicionala kultara (tradicionalie svétki, latviesu tautastérpi, etnografiskas zimes u. c.);

drosiba (noteikumi, kas jaievéro, rikojoties ar karstiem Skidrumiem vai priekSmetiem un nepazistamam vielam u. c.), dazada
riciba (atbalstama, neatbalstama);

makslas darbu attéli un gleznu reprodukcijas (makslas darbi, kuros ir pamata un atvasinatas krasas, izzinamajam tematam
atbilstoss sizets u. c.);

sizetisko attélu komplekti (sasveicinasanas, roku mazgasana, attéli teksta veidosanai u. c.)

Drosibas aprikojums

Aizsardzibas lidzekli
Atstarotaji, atstarojosas vestes, kiveres, celu sargi, roku un elkonu sargi.

Piederumi, iekartas, ierices

Ara nodarbibam
Apgérbu zavésanas iekartas (skapji).

Atputai
Gultas, matraci, pufi, paklaji, spilveni u. c.

Daudzveidigam darbibam
Dators, projektors, printeris, kopétajs.
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D o M AT Valsts izglitibas satura centra istenotd
— ° projekta “Kompetencu pieeja macibu satura”
— mérkis ir izstradat, aprobét un péctecigi
D A R I T ieviest Latvija tadu visparéjas izglitibas
i saturu un pieeju macisanai, lai skoléni gatu
dzivei 21. gadsimtd nepiecieSamads zinasanas,
Z I N AT. prasmes un attieksmes.

Projekts Nr. 8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura

NACIONALAIS A EIROPAS SAVIENIBA
PAEII\ISSTIZ%AZ%) 7 Eiropas Socialais
Valsts izglitibas satura centrs gl fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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