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Veselibas ministrija

Materials macibu filmai pusaudZiem par narkotiskajam vielam, it ipasi jaunajam
psihoaktivajam vielam, narkotisko vielu lietoSanas atpaziSanu un to raditajam sekam.

Iss situdcijas apraksts un statistikas dati.

Psihoaktivas vielas ir vielas, kas ietekm& smadzenu darbibu un maina cilvéka garastavokli,
intelektualo darbibu, fiziskas spg&jas, uztveri un apzinu. Tas var biit gan legalas vielas zalu
forma, gan nelegalas narkotiskas vielas, gan dazadas psihotropas vielas.?

Lai raksturotu psihoaktivo vielu lietoSanas tendences Latvija 15-16 gadus vecu skolénu vidi,
velams ielikoties pétijuma “Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam” (turpmak —ESPAD) datos. Pétijums tiek veikts reizi cetros gados,
sniedzot iesp&ju salidzinat alkohola un citu narkotisko vielu lietosanas tendences. Latvija $aja
petTjuma piedalas kops 2011. gada.? ESPAD pétijuma rezultati liecina, ka Latvija vidgji tresa
dalal5-16 gadus veco skolénu kaut reizi ir paméginajusi kadu no narkotikam. Z&niem §1
pieredze bijusi biezak. Salidzinot rezultatus laika, redzams, ka Latvijas rezultati ir augusi,
turklat tie ir butiski augstaki par ESPAD vidgjo raditaju (salidzinajuma ar datiem par citam
petTjuma iesaistitajam dalibvalstim).?

Latvijas un ESPAD vidgjie dati rada, ka tipiskakais vecums, kad skoléni pirmo reizi
paméginajusi narkotikas, ir 14 vai 15 gadi. Ja skoléns ir pamé&ginajis narkotikas, biezak tas ir
noticis tris vai vairak reizu, nevis vienu lidz divas reizes. Visbiezak lietotas psihoaktivas
vielas jaunieSu vidd ir marihuana (kaut reizi dzives laika marihuanu ir paméginajis vidgji
katrs ceturtais Latvijas skolens), tai seko ekstazi un LSD, citi halucinogéni. P&tijjuma rezultati
arT parada, ka Latvijas skoléniem ir visai iecietiga attieksme pret marihuanas paméginasanu
un neregularu lietoSanu. Regularu marihuanas smék&Sanu par augstu risku atzist tikai
nedaudz vairak neka puse aptaujato Latvijas skolénu.*

Pusaudzu vecums ir sarezgits un pretrunigs. Ta raksturo$anai tiek izmantoti atslégvardi:
hormonu vétras, autoritaSu maina, konformisms jeb paklauSanas kadam konkr&tam
viedoklim, moralais relativisms, opozicija, kritika, paSapliecinasanas, sensitivitate, paSciena,
pretenziju limena paaugstinasanas, infantilisms jeb nenobriedums, rakstura akcentuacija
(kada konkréta rakstura ipasiba/-as tiek vairak izceltas). Lidz ar pubertates sakSanos notiek
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ipasi straujas fiziologiskas un psihologiskas parmainas, kas daZziem var izraisit lielu
nedrosibas sajiitu un stresu.® Mainas arT pusaudza juridiskais un socialais statuss, sabiedribas
gaidas.® Ipasi svarigi ir ieklauties vienaudzu grupa un attistit sp&jas Cetras jomas — pasapripe,
emociju izpraSana un vadi$ana, pa$vertéjuma un attiecibas ar citiem.’ Ka pusaudzis tick gala
ar izaicinajumiem, nosaka tas, ka vinam klajas svarigakajas dzives jomas, kadas ir vina
socialas un emocionalas prasmes, vai ir pietickams gimenes un socialais atbalsts (no
draugiem) un kada ir piekluve kvalitativai izglitibai un kulttras aktivitatem (hobijiem).

Pusaudzim veidojas vina personiga identitite un paplainas sociala pieredze. Saja
vecumposma ir vélme parbaudit savu neatkaribu, eksperimentét ar dazadiem uzvedibas
veidiem. Situacijas, kuras jauniesi izvélas narkotisko vielu lietosanu ir dazadas — tapéc, ka
nejltas labi gimeng, nesaprotas ar draugiem vai ir citas problémas. Nereti vini to dara tapéc,
ka sava vidé kads vai vairaki jau lieto narkotikas un tas ir viegli pieejamas un nopérkamas.’
Vissvarigakais pusaudzim ir iederéties un piederét kadai grupai. Jaunu lietu izméginasana ir
dala no pieaugsanas, kas nozimé ar ieprieks aizliegtu vielu un lietu izm&ginasanu. Lielaka
dala pusaudzu izméginas alkoholu, uzpip€s zaliti vai varbiit izm&ginas ar1 citas narkotikas,
tacu tas viniem neizraisis ne atkaribu, ne citas problémas. Nozime biis tam, ka pret narkotiku
lietosanu izturésies sabiedriba, ka reag€s gimene, skola, policija.

Galvas smadzenu attistibas Tpatnibu dél pusaudzi ikdiena parasti ignoré savas zinasanas par
veselibu un drosibu, ka ar1 neapzinas personigo atbildibu veseligu lémumu pienemsana. Vinu
paradumos atspogulojas sabiedriba akceptétais dzivesveids un stereotipi — tas uz mani
neattiecas, tas ar mani nenotiks. Lai pusaudZiem pazistama vidé un forma veicinatu vinu
prasmju — izvertét situaciju, analizét iesp&jamos riskus un pienemt personiski atbildigus,
veselibai un dro$ibai labveligus 1émumus — attistibu, ka ar1 veseligus un droSus paradumus
ikdiena, ir izveidota §T macibu filma.

Iss filmas satura apraksts

Sts macibu filmas mérkis ir skaidrot pusaudziem narkotisko vielu, taja skaita jauno
psihoaktivo vielu kaitigo ietekmi uz cilvéka veselibu, sniedzot informaciju un motivéjot
neuzsakt narkotisko vielu lietoSanu vai partraukt to, ja lictoSana uzsakta. Filmas primara
mérkauditorija ir pusaudzi vecuma no 13 lidz 18 gadiem.

Macibu filma veidota, lai sekmétu pusaudza kritisko domaSanu un problémsituaciju
risinaSanu dazadas vinam atpazistamas dzives situacijas un rosinatu pienemt labveligus
lémumus savai veselibai un droSibai. Filmas forma un vizualais risinajums izv€l€ti, ieveérojot
pusaudzu vecuma iezimes un patnibas. Pusaudzi dazadas dzives situacijas labak uztver un
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atpazist jaunieSu stastijuma, kuri ir nedaudz vecaki par viniem, pavisam nesen izdzivojusi un
pardzivojusi tas pasas izjiitas un sajutas. Tadgjadi tiek radits patiesu un realu notikumu
atspogulojums. Lai saglabatu pusaudzu uzmanibas noturibu, jaunieSu stastjjums mijas ar
nepabeigtiem ilustrativiem zim&jumiem, kas rosina vizualizet filma dzirdéto.

Epizodes nobeiguma ieklauta informacija par vairakiem palidzibas veidiem, kurus var
izmantot gan pusaudzis pats, gan, tos pielietojot, palidzét sev nozimigam cilvékam.
Pieméram, palidziba var biit godiga saruna ar draugu, kas rit bez nosodijuma un
parmetumiem. Palidzibu var sniegt pieaugusie, kuriem pusaudzis uzticas — vecaki, skolas
psihologs, skolotaji. Var zvanit vai rakstit ¢atd uz bérnu uzticibas talruni 116111. Socialais
dienests piedava palidzibas iesp€jas, tostarp psihologa konsultacijas un dalibu pusaudzu
grupas. Multidisciplinaru atbalstu sniedz Pusaudzu resursu centrs un Pusaudzu un jauniesu
psihoterapijas centrs.

Macibu filmu papildina divas jautajumu kopas: viena pusaudziem, otra vecakiem un
pedagogiem. Jautajumu kopas veido dazadi diskusiju veicinosi jautajumi, kas formuléti otraja
persona, akcentgjot personiskumu un atbildibu izveles veikSana. Pamatojoties uz maciSanas
pieejas mainu izglitibas konteksta, diskusijas jautajumi veidoti ta, lai pusaudzim, atbilstigi
valsts pamatizglitibas standarta un pamatizglitibas programmu paraugiem,® sekmétu caurviju
prasmes, vértibas, tikumus un pusaudzu prasmi macities iedzilinoties. Jautajumi rosina
atbildes mekl&t patstavigi.

Metodologiski ieteikumi, ka stradat ar macibu filmu

Izmantojot macibu filmas beigas ieklautos diskusiju veicino$os jautajumus, pusaudzi var
modelét situacijas, kuras, pamatojoties uz filmas saturu, tiek piedavats iedomaties sevi kada
filmas epizodg, iejusties dazadas situacijas, tadgjadi veicinot empatiju un laujot detalizétak
veidot izpratni par filma iesaistito varonu ricibas motiviem, prognozet ricibas sekas. Tas
palidz pardomat savu uzvedibu un attiecksmi un, padzilinoties izpratnei, sekme attieksmes un
uzvedibas mainu.

Svarigi, lai pieaugusais, kur§ péc macibu filmas noskatiSanas diskuté ar pusaudzi par
psihoaktivo vielu lietoSanu, virza sarunu, radot iesp&ju pusaudzim brivi reflektét par redzéto.
PieauguSajam ir jarada labveliga un atklatu diskusiju rosinoSa atmosfeéra. Diskusijas laika
picaugusajam vélams izskaidrot pretrunas starp cilvéku teikto un darito dzive, iezimét
pieauguso uzvedibas modelu kopéSanu, kas var radit riskus veselibai, ja pusaudzis izvélas
tadiem sekot. Ja pusaudzis nav sapratis filmas kontekstu, pieaugusajam, nemot véra situaciju,
papildus ieteicams uzdot ari citus jautajumus, lai parliecinatos, ka pusaudzim ir savs viedoklis
par psihoaktivo vielu lietoSanu un skaidri ricibas soli, ka vielu lietoSanu nepielaut.

Pedagogi filmu var izmantot dazadi. Pedagogs to var skatities frontali kopa ar
izglitojamajiem klasé vai atseviskam izglitojamo grupam, péc video noskatiSanas iniciét
diskusiju, izmantojot jautajumus filmas beigas. Filmas siZets p&c macibu stundas uzbiives
izmantojams ierosmes fazg€, lai motivétu skolénus diskutét un apzinatu, ko izglitojamie par
konkréto t€mu jau apguvusi un ko v@l v@las noskaidrot. Pamatojoties uz izglitojamo
vajadzibam, skolotajs var veidot arT savu jautajumu kopu atbilstigi izglitojamo interesém.

Diskusija ar izglitojamajiem organiz&jama neformala gaisotng, ko nosaka atbilstigs macibu
vides izkartojums (solu izkartojums pusapli vai apli, ar1 vairakos pusaplos vai aplos, ko var

1OMK noteikumi Nr. 747. Noteikumi par valsts pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu
paraugiem, 2020. Pieejams: https://likumi.lv/ta/id/303768-noteikumi-par-valsts-pamatizglitibas-standartu-un-
pamatizglitibas-programmu-paraugiem
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istenot iekstelpas un ara vide€), kas atkarigs no materialas bazes un platibas, ka arT raditajiem
garigajiem apstakliem. Svarigi ir veicinat izglitojamiem drosibas sajutu, lai vini atklati paustu
savu viedokli. Pedagogs ir diskusijas vaditajs. Pedagogs virza diskusiju atkariba no
izglitojamo atbildém un interesém, proti, uzdod papildu jautajumus, izsaka savu viedokli,
modelé piemérus, lai katrs skoléns rastu atbildes uz sev interes€joSiem jautajumiem. Ja art
skoléna priekSstats par analiz€to un diskuteto ir kliidains, skolotajs nenorada uz kladu.
Uzdodot uzvedinoSu jautajumu, skolotdjs rosina izglitojamo kritiski vértét savu teikto un
patstavigi nonakt pie pareiza secinajuma.

Diskusijas véstijuma formats ir brivs. Pedagoga viedoklis ir svarigs, lai raditu pusaudzos
uzticéSanos un atklatibu, izvairoties no didaktiskam piezimém un pamacibam. Pedagogs
vairak sevi pozicioné gadijumos, kad skoléniem neraisas domas un nepiecieSams pedagoga
atbalsts.

Epizode “Vielas un atkaribas”

Diskusiju rosinosi jautajumi pusaudzZiem
1. Kadam nolukam cilveki lieto narkotiskas vielas?
e Kapéc §is vielas ir 1pasi bistamas jauniem cilvékiem?
e Kadas reakcijas rada marihuana, un kadas lietoSanas sekas ta atstaj?
e Kadas vél narkotiskas vielas zini, un kadas sajtitas, sekas tas izraisa?
2. Kadas, Tavuprat, ir bistamakas atkaribu raditas sekas?
e Kuras no tam satrauktu tiesi Tevi?
e Vai sapes var bt tikai fiziskas?
e Kadas vél var biit sapes?
3. Kas cilveékiem, tai skaita arT Tev, rada patikamas emocijas un labsajiitu?
e MEgEgini atceréties un nosauc nodarbes, kas Tev bez riska veselibai sniedz
gandarTfjumu un dzivesprieku!
4. Vai esi piedzivojis bridi, kad nav prieka, neko negribas darit un pat domat? Ka Tu
parvargji o bridi?
e Vai Tev ir cilvéki, ar kuriem vari par to dalities?
5. Kadi bitu 3 soli, kas varetu palidzet Tev koncentréties uz pozitivu ricibu brizos, kad
juties bezspecigs.
e Ka Tu varétu otru atbalstit?

Diskusiju rosinosi jautajumi pusaudzu vecakiem, pedagogiem

1. Kadus sapigus notikumus ir pieredzgjis mans bérns, par kuriem es zinu?

2. Vai jebkad esam par to runajusi?

3. Vai es zinu, kadas narkotiskas vielas eksiste, — kadas biezak lieto jauniesi un kadi ir to
efekti?

4. Vai §1s zinaSanas man ir svarigas, lai atklatak un brivak par runatu ar jaunieti par
narkotisko vielu lietoSanu, nevis tikai pateiktu klasisko: “narkotikas ir sliktas, un §i
téma slégta”.

5. Vai esmu jebkad runajis(-usi) ar savu bérnu par to, ko pats-(i) savulaik esmu lietojis(-
usi) un kados gadijumos to dariju? Ja esmu runajis(-usi), vai uzsaku sarunu ar domu:
§T mana stasta morale ir — nelietot? Vai ari mani vadija vélme veidot izpratni, kadas
situacijas man lika lietot vairak, kas lika pamest?



Epizode “Ka palidzet pateikt “Ne!”?”

Diskusiju rosinosi jautajumi pusaudziem
1. Kadas var but narkotiku lietoSanas sekas?
e Kuras sekas uztrauktu tiesi Tevi?
e Vai esi dzirdgjis(-usi) par kadu naves gadijumu, kas saistits ar narkotiku
lietoSanu?
2. Ko Tu teiktu, ja Tev piedavatu narkotikas?
e Vai Tev batu griti atteikt?
e Jabutu gruti, tad — kap&c?
e Kads biitu Tavs iemesls, kapéc tu izveletos lietot narkotiskas vielas?
3. Kadas rakstura ipaSibas Tev nepiecieSamas, lai iemacttos pateikt “Ne&!”?
e Vai Tev §is rakstura ipasibas piemit?
e Janepiemit, kas biitu darams, lai Tevis nosauktas rakstura 1pasibas sevi
attistitu?
e Ka tu vari iemacities pateikt “NE”, ja nepiekriti savu vienaudzu viedoklim?
4. Ka Tu vari stiprinat savu drosmi atteikt draugu piedavajumam, neriskgjot tapt
izsmietam un atraiditam? Mini konkr&tus ricibas solus!
5. Vai zini kur veérsties péc palidzibas, ja rodas problémas kada no Tev svarigakajam
dzives jomam (skola, ar draugiem, gimeng)?

Diskusiju rosinoSi jautajumi pusaudzu vecakiem, pedagogiem
1. Vai es sp&ju bez nosodijuma, ar empatiju runat ar savu bérnu un vina draugiem par
narkotiskajam vielam?

e Vai mani trauc¢ kadi aizspriedumi, aiz kuriem slépjas bailes un kauns, lai
iesaktu sarunu?

2. Kadas prasmes man biitu nepiecieSamas, lai sarunatos ar savu bérnu, neuzbriikot
vinam un nenoniecinot vina viedokli?

3. Kada ir mana pieredze ar alkoholu un narkotiskajam vielam? Ne tikai ar to lietoSanu,
bet, iesp&jams, to klatesamibu tuvu cilvéku dzive — vecaku, bralu, masu?

e Kadu iespaidu $1 pieredze ir atstajusi uz mani?

e Vai man ir bailes par kadu tuvinieku?

e Vai man ir ne€rti atcergties un pieminét savu pieredzi? Ja nespg&ju, kas mani
trauce to darit?

e Vai man traucé manis pasa(-as) negativa pieredze, kuru negribas cilat?

e Vai man traucé kadi aizspriedumi, aiz kuriem slépjas bailes un kauns?

4. Kadas ir manas zinasanas par narkotiskajam vielam?

e Vai esmu informé&ts par to darbibu, ietekmi un atstatajam sekam?

e Janeko nezinu vai zinu maz, ka ar to tieku gala: turpinu neintereséties un to
arm macit saviem b&rniem vai tomér mekl&ju atbildes uz jautajumiem un tad
parrunaju tas ar savu pusaudzi?

5. Vai es kontrol&ju savu pusaudzi, lai vinu pasargatu no negativas pieredzes?

e Vai kontroléSana nepanaks pretgjo efektu?

e Vaiir iesp&jams rikoties arT citadi?



Materialu sagatavoja

1. Inga Landsmane, sertificéta arstniecibas persona — narkologe, atbilstosi nolikuma
punktam 9.2.4.2.7.

2. Liga Aboltina, izglitibas metodike un/vai izglitibas iestades pedagoge, atbilstosi
nolikuma punktam 9.2.4.2.6.

3. Elga Legzdina, psihologe (kliniska un veselibas psihologe), atbilstosi nolikuma
punktam 9.2.4.2.9.

4. Arttrs Miksons, sertificta arstniecibas persona — psihoterapeits, atbilstosi nolikuma
punktam 9.2.4.2.8.

Papildu resursi informacijai par atkaribu izraiso§am vielam:

e https://esparveselibu.lv/tema/atkaribas
e https://www.spkc.gov.Iv/lv/informativi-izdevumi sadala “Atkaribu izraisoSas vielas”
e https://www.spkc.gov.Iv/lv/infografikas sadala “Atkaribu izraisosas vielas”
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