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IEVADS

Petfjums par sociali izoléto Preilu un Livanu novada iedzivotaju vajadzibam ir dala no
nodibinajuma “Viduslatgales parnovadu fonds” realizéta projekta “Labdaribas aplis™ (proj,. nr.
AIF/2020/SDK/04) aktivitatem ar merki izzinat sociali izol€to iedzivotaju vajadzibas. Planots, ka,
iegiistot informaciju par sociali izol&to iedzivotaju vajadzibam vinu pasu skatijuma, nodibinajums
var€s precizak planot un adresét intereSu parstavibas aktivitates, ziedojumu piesaistes akcijas un
ikdienas labdaribas darba metodes.

Lauka darbs pétijuma ietvaros tika veikts 2021. gada augusta. Sis zinojums ietver pétijuma
metodologijas aprakstu, isu teorétisko pamatojumu un pétifjuma rezultatu aprakstu un
interpretaciju.

Pétijuma veicgjs: Latvijas Lauksaimniecibas universitate. P&tniece Dr. sc. soc., LLU asoc.
profesore Dina Bite.

PETIJUMA METODOLOGIJA

P&tijuma mérka sasniegSanai tika izraudzita kvalitativa sociologisko pétijumu pieeja. Izmantots
gadijuma analizes (case study) dizains, taja ietverot Preilu un Livanu novada situacijas izpéti.
Gadijuma analizes specifika ir situacijas izpete tas realaja konteksta. Proti, lai arT sociali izoléto
iedzivotaju ekonomiskaja un socialaja situacija Latvija ir zinamas likumsakaribas, konkrétus
apveidus un specifiku ta iegiist noteikta institucionala vide. Ar institucionalo vidi Seit tiek saprastas
gan organizacijas, kas strada ar sociali izolétiem iedzivotajiem, gan infrastruktiiras Tpatnibas, gan
formalas un neformalas uzvedibas normas vietgja sabiedriba.

Informantu izlase notika, izmantojot §adas kvalitativo petijumu izlases veidoSanas tehnikas:

1) pakapeniska izlase tika realizéta, katru nakamo informantu ieklaujot pétijuma péc tas
informacijas, kas sanemta iepriekS. Pieméram, atsaucoties uz vairaku informantu
stastito par Nodarbinatibas valsts agentiiras aktivitateém, dalibai pétijuma tika uzrunata
arT NVA Preilu filiales vaditaja, lai sniegtu savu redz&€jumu uz situaciju;

2) meérktiecigd izlase tika veidota, izv€loties informantus no dazadam sociali izolétam
iedzivotaju kategorijam — ilgstoSie bezdarbnieki, cilvéki pirmspensijas vecuma,
gimenes ar bérniem invalidiem, invalidi, pensionari. Lai neierobezotu pé&tijjuma
tvérumu, informantiem tika jautats ar1 par vinuprat sociali izolétam iedzivotaju
kategorijam Preilu un Livanu novada. Pétfjuma izlasé tika ieklauti informanti no
dazadam apdzivotam vietam Preilu un Livanu novada, dazadu etnisko grupu, dzimumu
un vecuma grupu parstavji. Starp informantiem ir cilvéki, kuri dzivo vieni pasi, ir
nepilno un pilno gimenu parstaviji;

3) ertuma jeb pieejamibas izlasi palidzgja realiz€t nodibinajuma ‘“Viduslatgales
parnovadu fonds” darbinieki, ka arT Preilu pasvaldibas sociala dienesta un biedribas
“Balta maja” darbinieki, uzrunajot dazus savus klientus, vai vini vélétos piedalities
petijuma (institucionala piekluve). DaZzos gadijumos tika izmantota t.s. sniega pikas
metode, kad viens informants vargja ieteikt intervijai kadu sev zinamu cilvéku, kurs
atbilda pétijuma mérka grupas raksturojumam.



Lai ievérotu pétniecibas &tiku, visiem informantiem, kuri piedalijas pétijuma, tika izskaidrots
petijuma mérkis un iegtitas informacijas apstrades principi, lai nodroSinatu konfidencialitati, ka ar1
tika saskanota vinu piekriSana dalibai petijuma. Vairaki uzrunatie informanti nevelgjas piedalities
intervija, vai ar1 piedalijas intervija, bet nev€lgjas nosaukt savu vardu un sniegt precizus
demografiskos datus par sevi. Atteikuma iemesli bija dazadi, tomér tipiska atbilde bija saistita ar
bazam par personigas informacijas izpauSanu. Par zinamu pétijuma ierobezojumu uzskatams tas,
ka lielaka dala informantu atrodas kadu institticiju, pieméram, NVA vai sociala dienesta redzes
loka. Tai pasa laika, ka uzsvéra specialisti, sociali un ekonomiski izol&tu iedzivotaju potenciali ir
vairak neka dazadu institiciju uzskaite.

Tiesas, dalgji strukturétas intervijas tika veiktas 2021. gada augusta. Pétijuma uzdevums nebija
analizet sociali izoletu iedzivotaju vajadzibas teor&tisko koncepciju perspektiva, tau intervijas
jautajumu sastadiSanai tika izmantota teor&tiska literatiira par socialas izolacijas dimensijam.
Informantiem tika jautats par vinu pasreiz€jo dzives situaciju, apstakliem, kas novedusi pie esosas
situacijas, aktualajam vajadzibam dazadas jomas, sanemto atbalstu, nakotnes planiem. Informanti
tika arT liigti raksturot dazadas griitibas nonakuSos Preilu un Livanu novada iedzivotajus.
Rezultatu apstrades un analizes procesa pétniece izmantoja V&l citus informacijas avotus,
piem&ram, par atkaribu psihologisko un socialo dabu, lai sniegtu iesp&jami precizu Preilu un
Livanu novada situacijas raksturojumu. P&tfjuma ticamibu paaugstina t.s. triangulacijas pieeja datu
ieguve, izlasé ieklaujot dazadu sociali izol€to iedzivotaju kategoriju un iesaistito institiiciju
parstavjus.

Kopuma tika intervéti 20 sociali izol€to grupu parstavji (ilgstoSie bezdarbnieki, cilvéki bez
pastavigas dzives vietas, invalidi, gimenes ar bérniem invalidiem, cilvéki ar zemiem ienakumiem,
dazadam etniskam grupam, t.sk. romu). P&tfjuma piedalijas 9 virieSi un 11 sievietes, vecuma no
24-70 gadiem, no Preilu pils€tas un pagastiem, un Livanu novada. 7 intervijas notika krievu
valoda. Interviju ilgums svarstijas no 25 minttém lidz 1,5 stundam atkariba no apstakliem, kuros
intervija notiek, un informantu v€léSanas un gatavibas runat par saviem apstakliem.

Dalgji strukturtas intervijas tika veiktas arT ar 10 specialistiem, kuri strada ar dazadam sociali
1zol€tu iedzivotaju kategorijam:

1) VijaJakimova, Nodarbinatibas Valsts agenttras Preilu filiales vaditaja;

2) Anita Codare, Preilu novada sociala darbiniece Aizkalnes novada;

3) Valentina Krivane, Preilu novada Barintiesas vaditaja;

4) Arija Perevica, Aglonas pagasta sociala dienesta vaditaja;

5) Antonina Cernavska, Aglonas pagasta sociala dienesta vaditajas vietniece;

6) Kristine Sorokina, Valsts Probacijas dienesta Preilu novada vaditajas p.i.;

7) Liena Fedotova, Preilu novada dienas apriipes centra psihologe;

8) Inguna Badune, Livanu novada biedribas “Balta maja” direktore;

9) Ilze Ancane, Livanu novada biedribas “Balta maja” sociala darbiniece;

10) Gunta Mironova, Livanu novada biedribas “Balta maja” dienas apriipes centra audzinataja.

Specialisti tika lagti raksturot sociali izoleto iedzivotaju situaciju no sava profesionala viedokla un
komentet [idzSin€jos un potencialos palidzibas sniegSanas mehanismus attiecigajai mérka grupai.

Datu apstradé un analiz€ tika izmantota kvalitativajai p€tniecibas pieejai raksturiga interpretativa
tehnika, apkopojot, salidzinot, pretstatot informantu pausto un identific€jot taja visparigus
uzvedibas modelus un socialo struktiru likumsakaribas. Rezultatu izklasta nav minétas precizas
informantu sniegtas detalas, nav minéti vardi pie citatiem, lai nodroSinatu pétijjuma dalibnieku
anonimitati.



Pétijjuma autore pateicas visiem péetijuma dalibniekiem par personigas informacijas
uzticéSanu pétnieciskos noliikos un visiem institiiciju parstavjiem par sniegto ekspertizi.

PETIJUMA TEORETISKAIS PAMATOJUMS

Petijums par sociali izoletu iedzivotaju vajadzibam tika uzsakts, balstoties uz plasi pienemtiem
prieks$statiem par socialo izolaciju. Standarta pieeja teor&tiskaja literatiira un jo seviski ES politikas
planosanas dokumentos ir runat par t.s. socialo izslég$anu jeb atstumtibu (social exclusion), to
defingjot ka “kompleksu, daudzdimensiondlu procesu, kura izpausme ir individu, majsaimniecibu
vai grupu pilniga vai daléja marginalizacija, nespéja ieklauties sabiedriba, piedalities tas
ekonomiskaja, socidlaja, kultiiras un politiskaja dzivé”' Socialas atstumtibas definicija jau
ieskicetas galvenas atstumtibas jomas, tacu plasaka skaidrojuma tas ietver Sadus aspektus:

1) resursi: materialie un ekonomiskie, piekluve pakalpojumiem, socialie resursi;

2) piedaliSanas: ekonomiska, sociala, kulttiras un izglitibas, politiska un pilsoniska;

3) dzives kvalitate un labbutiba (subjektiva labklajiba): veseliba, dzives vide, noziedziba un

kriminogéna situacija®.

Starp socialas atstumtibas riska grupam visbiezak tiek mingtas sievietes, b&rni un jauniesi (18-24
gadi), nepilnas un daudzbérnu gimenes, personas ar zemu izglitibas ITmeni, bezdarbnieki,
pirmspensijas un pensijas vecuma personas, invalidi, migranti u. c.?

Balstoties uz iepriek§ min€tajam atzinam par socialo atstumtibu, tika uzrunati p&tijuma dalibnieki.
Petijumam attistoties, teorétiskais ietvars tika precizets, nonakot pie v€l citam socialas izolacijas
dimensijam.

Saura izpratné sociala izolacija ir socialo kontaktu triikums, ierobeZots socialo kontaktu daudzums
vai arT reta kontakt€Sanas ar citiem cilvékiem, ka arT aktivitasu skaits un kvalitate socialajas
attiecibas. Sis aspekts jo Tpasi aktualizéts Covid-19 pandémijas sakara, saistot to ar nelabvéligam
sekam uz veselibu, kas var izpausties ka motivacijas zudums, nemiers, depresija*. Citos lidzigos
pétijumos ierobezoti sociali kontakti tiek saistiti ar paragru navi, paaugstinatu risku attistities
demencei un sirds un asinsvadu slimibam?.

Nereti sociala izolacija tiek saistita ar vientulibas (loneliness) jédzienu. Ja socialo izolaciju var
konstatét ka objektivu lielumu (var saskaitit socialos kontaktus®), tad vientuliba ir subjektiva
socialas izolacijas izjuta. Tacu ne vienmeér sociali izolétie cilveki izjtt vientulibu un otradi —
vientuli var justies ar1 objektivi neizoléti cilveki.

! Dobelniece S. "Sociala atstumtiba". Nacionala enciklop&dija. https://enciklopedija.lv/skirklis/2650-sociala-

atstumtiba- (skatits 27.11.2021)

2 Ibid.
3 Ibid.
4 The Pandemic Effect: A Social Isolation Report, 2020. AARP Foundation. United Health Foundation.

https://connect2affect.org/wp-content/uploads/2020/10/The-Pandemic-Effect-A-Social-Isolation-Report-AARP-
Foundation.pdf

> National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020. Social Isolation and Loneliness in Older
Adults: Opportunities for the Health Care System. Washington, DC: The National Academies Press.
https://doi.org/10.17226/25663

6 Maltby, J. et al. 2020. Frailty and Social Isolation: Comparing the Relationship between Frailty and
Unidimensional and Multifactorial Models of Social Isolation. Journal of Aging and Health, 32(10), p. 1297-1308.
https://doi-org.db.rsu.lv/10.1177/0898264320923245



Plasaka izpratn€ socialo izolaciju apraksta ka ierobeZotas iesp€jas piekliit veselibas apriipei,
€dienam, transportam un citiem vitali svarigiem resursiem (t.sk. arT internets, b&rnu apriipe,
iesp€jas nopirkt medikamentus u.c.). Péc tam seko attiecibas ar citiem cilvékiem, biedriskums,
piederibas izjiita’.

Izpratnes par socialas izolacijas izpausmém un Skautném atSkiras starp valstim un regioniem.
Piemé&ram, Lielbritanija lietota diskursa ietvaros sociala izolacija primari tiek saistita ar socialo
attiecibu trikumu, kameér lielakaja dala Eiropas valstu tas nozimé piesaistes trikumu darba
tirgum8. Miisdienas socialas izolacijas pétnieki arvien biezak uzsver socialo kontaktu
samazinasanas tendences sabiedriba, kas ietver arT savstarpéja atbalsta trikumu.®

Socialo izolaciju var traktét arT dazadu cilvécisko vajadzibu konteksta. ST pétijuma ietvaros par
noderigu var uzskatit Martas Nusbaumas (Martha C. Nussbaum) un Amartija Sena (Amartya Sen)
izstradato sp&ju koncepciju. Autoru skatijuma var izSkirt desmit fundamentalas spgjas cilveka
dzivei:
1) dzive — iesp&ja nodzivot normala garuma cilvéka dzivi;
2) kermena veseliba — iesp€ja dzivot dzivi ar labu veselibu, tostarp reproduktivo veselibu;
3) kermena integritate — iesp&ja brivi parvietoties, briviba no vardarbibas;
4) sajitas, izt€le un domasana — iespéja lietot sajiitas, izt€loties un domat;
5) emocijas — iesp&ja just saistibu ar lietam un apkart&jiem cilvékiem, milét, skumt, izjust
ilgas, pateicibu, pamatotas dusmas u.c.;
6) praktiskais prats — iesp&ja veidot izpratni par labo un iesaistities kritiskas pardomas par
savas dzives planosanu,
7) saistiSanas — iesp&ja dzivot kopa ar citiem, riip&ties par viniem, iesaistities dazadas socialas
sadarbibas formas, iesp€ja tikt uzlilkotam ka vienlidzigam;
8) citas sugas — iesp&ja dzivi saistit ar dabas pasauli, dzivniekiem un augiem un riip&ties par
tiem;
9) spéle — iesp&ja smieties, spelét, izbaudit izklaidgjosas aktivitates;
10) kontrole par vidi — iesp€ja piedalities politiskaja dzive, izdarit politiskas izvéles, turét lietas
pasuma’®,
Minétas sp€jas tiek interpretétas ka tadas, kas raksturigas cilvékiem. Balstoties uz to, var pienemt,
ka augSminétas ir arT ikviena cilvéka dabiskas vajadzibas, kuras lielaka vai mazaka meéra dzives
gaita tiek apmierinatas un caur kuru prizmu var spriest par cilvéku dzives kvalitati.

Ta ka sociala izolacija ir komplekss un daudzdimensionals fenomens, kur griiti noskirt c€lonus un
sekas un kas ietekmé visas cilvéka dzives jomas, ka teorétiskais pamatojums izmantota arT Kena
Vilbera (Ken Wilber) integrala teorija. Proti, ikviens individs ir dala no lielakas sistémas, tadel
iniciétajam parmainam jaskar visi [imeni un visas dzives jomas. Piem&ram, lai cilvéks atbrivotos
no atkaribam, “biis par maz tikai ar kimiskiem lidzekliem, dziedinasanai bus par maz tikai un

7 The Pandemic Effect: A Social Isolation Report, 2020. AARP Foundation. United Health Foundation.
https://connect2affect.org/wp-content/uploads/2020/10/The-Pandemic-Effect-A-Social-Isolation-Report-AARP-
Foundation.pdf

8 Platt, L. 2009. Social Activity, Social Isolation and Ethnicity. The Sociological Review, 57(4), p. 670-702.
https://doi-org.db.rsu.lv/10.1111/j.1467-954X.2009.01867.x

9 Paik, A., Sanchagrin, K. 2013. Social Isolation in America: An Artifact. American Sociological Review,
78(3), p. 339-360. https://doi-org.db.rsu.lv/10.1177/0003122413482919

10 Nussbaum, M.C. 2011. Creating Capabilities. The Human Development Approach. Cambridge,
Massachusetts: The Belknap Press of Harvard University Press. Citéts no Neiders, I. 2018. Cilvéka uzlabosana.
Filosofiska antropologija. Riga: RSU.



vienigi ar psihologiskiem lidzekliem, dziedinasanai bius par maz ari, ja més vienkarsi aréjos
apstakjus mainisim. Tam visam jadarbojas kopd, jadarbojas sinhroni”.*' Integrala teorija
vienlaikus ver§ uzmanibu uz individualajiem un kolektivajiem jeb strukturalajiem faktoriem. Proti,
nokliiSana nabadziba, sociala izolacija, nav tikai neatkarigu individualu izv€lu rezultats, bet gan
liela mera no sabiedribas vésturiskajiem, ekonomiskajiem, socialajiem apstakliem izrietoSs
fenomens. Tapat ir biitiski akcentgt t.s. iek$€jos un argjos jeb subjektivos un objektivos aspektus,
kas defing socialo izolaciju. Objektiva situacija jeb konkréti apstakli var tikt dazadi interpretéti no
taja iesaistito individu un organizaciju puses. Proti, pasi sociali izol€tie cilvéki savu situaciju
pieredz un interpret€ atSkirigi neka to defin€ atbildigas institlicijas, atklaj statistikas dati, nosaka
likumdoS$ana u.tml. Visi augSminétie aspekti un argumenti janem vera, risinot socialas izolacijas
situacijas.

SOCIALAS IZOLACIJAS IZPAUSMES.
INDIVIDUALIE UN STRUKTURALIE SOCIALAS
IZOLACIJAS CELONI

Ciktal to lauj secinat informantu atklatie personigie dzivesstasti un minétie pieméri par citiem
lidzigiem gadijumiem, ka ar intervéto specialistu pieredze, tipiskaka un izteiktaka socialas
izolacijas forma Preilu un Livanu novada ir atstumtiba no darba tirgus.

Peéc NVA vaditajas stastita, 2021. gada augusta Preilu filiales uzskait€ bija 880 ilgstoSie
bezdarbnieki (54% no kopgja skaita), 857 bezdarbnieki vecuma virs 50 gadiem (52,6%) un 375
vecuma virs 58 gadiem (23%). 24% jeb 391 bezdarbnieku ir ar invaliditati. Tadgjadi arT statistikas
dati apliecina bitiskako socialo problemu izpétes teritorija — ilgstoSo bezdarbu, kuru parsvara
veido cilvéki vecuma grupa virs 50 gadiem.

Informantu dzivesstasti un pieredze nodarbinatibas joma ir atSkirigi, tacu kopuma
atstumtiba no darba tirgus ir ilgstoSa, iesaknota un relativi nemainiga. Tipisks stasts, jo Tpasi
interveto virieSu vidd, ir par pabeigtu vai nepabeigtu vid€jo/profesionalo izglitibu, profesiju, kas
bijusi aktuala 20. gadsimta 80.-90. gados, bet iegiitas prasmes nav noderigas musdienu darba tirgi.
P&c informantu atbildém griiti noskirt, cik daudz Sajos apgalvojumos ir objektivu datu, pieméram,
vai vietgja darba tirgil nav pieprasijuma péc atsledzniekiem, ka izsakas kads informants: “Es esmu
peéc profesijas atslédznieks, es mdcijos, ja, man ir diploms, ja, bet nav darba”, vai tas ir subjektivs
situacijas vertejums. Citi informanti atklati atzist, ka jauniba bijusi vieglpratigi un nav pabeigusi
izglitibu, jo bijusi iesp€ja labi nopelnit, pieméram, meZa izstrade.

Interveto sievieSu dzivesstastos atkartojas pieredze, kas saistita ar negaiditam izmainam privataja
dzive, novedot socialas atstumtibas situacija. Pieméram, ja nomirst dzives biedrs vai notiek
SkirSanas, tad sievietes var palikt bez pajumtes, un mainas ari vinu nodarbinatibas situacija:
Saimnieciba man teiksanas nebija.. ta es sapratu, ka man jaiet prom”. Talaka notikumu attistiba
rada iespaidu, ka Sados gadijumos pieejama atbalsta sist€éma ir stihiska un atkariga no dazadu
faktoru nejausas sakritibas — saprotoSiem darba devejiem, atbalstoSiem specialistiem, laipniem

1 Paics, 1. 2021. Ievads integrala skattjuma uz atkaribam. Integralas izglitibas institits.

https://www.iii3.lv/video-kursi/ievads-integrala-skatijuma-uz-atkaribam/



lidzcilvekiem: “Tad, kad man vissmagak bija, kad vajadzéja ierasto dziviti atstat un ievakties Seit,
tad naku vienreiz majas, skatos, man uz rokturisa pie ardurvim ir atstats maisind speka gabalins
un maizite. Kaiminiene man pieninu nesa.. tadu atsaucibu es nekad nebiju sanémusi no
kaiminiem”. SievieSu nonakSanu ievainojama situacija veicina vélme veidot attiecibas, gimeni,
kas nereti tiek darits vieglpratigi, neaprékinot iesp&jamas sekas. Viens no $adiem stastiem ir par
dzivokla pardosanu, naudas ieguldiSanu virie$a saimnieciba un attiecigi nonakSanu “uz ielas” bridi,
kad virietis nomirst. Ar1 specialisti apstiprina daudzu sievieSu pieredzi, kuras ir lidzatkarigas no
virieSu alkoholisma, cie§ no vardarbibas, tacu psihologisku, ekonomisku un socialu iemeslu dél
vinas lielakoties paliek pasivas un situaciju nemaina.

Dazkart sievieSu integraciju darba tirgii ierobezo latvieSu valodas zinaSanu trilkkums, kur isti
nepalidz arT latviesu valodas kursi: “Tur Joti griti eksamenu nolikt. Maksima vai par apkopéju
vajag treso kategoriju, bet es to mnevaru nokartot”(krievu val.). Nodarbinatibas problémas
raksturigas arT tajos gadijumos, kas nav tik dramatiski ka aprakstits ieprieks. Sievieteém, kuram ir
vidusskolas izglitiba un kuras stradajusas dazados darbos, piemé&ram, par aukliti béru darza,
talaka karjera apstajas tai bridi, kad tiek nodibinata sava gimene un piedzimst bérni: “Man 10
klases tepat Preilu vidusskola, tad straddju par audzinatajas palidzi bérnu darza, tad apprecéjos,
tad savi berni, nu un viss. Mdajas. Visu laiku pa maju, ar bérniem” (krievu valodd). Talaka
nodarbinatiba ir fragmentara; sievietes klust atkarigas no pagaidu sabiedrisko darbu grafika, no
iesp&jam izbraukat uz darba vietu: “Pirmkart, més esam no laukiem. Ka tad mums noklit lidz
darbam?! Vasara ar riteni, bet ziema ka? Pirmais autobuss mums uz Preiliem pusdevinos.
Masinas man nav. Ka lai es tieku?! leprieks vél varéja ar citiem sarunat, bet tagad tas
koronaviruss, tagad vispar nedrikst ne ar vienu.. [braukt kopa — aut.]”.

Iepriek§ mingtais liek meklet nodarbinatibas alternativas. Tadel praktiski ikviena saruna tiek
pieminéta nelegala nodarbinatiba jeb plasi saukta par “halturam”. Ta ietver neformalus socialos
kontaktus starp darba dev€ju un darba néméju, par ko informanti netiecas Ipasi stastit. Netiek
atklati ar1 tadi kontakti, kam cilveki tirgo savu izaudzeto produkciju vai kur gatavojas pirkt stadus
u.tml. ST pétijuma ietvaros nav iesp&jams precizi noteikt $adu socialo kontaktu blivumu un ietekmi,
tomer var saprast, ka tie kalpo ka biitisks adaptéSanas un izdzivoSanas mehanisms.

Nodarbinatibas situaciju starp sociala izolacija nonakuSiem cilvékiem Preilu un Livanu
novada raksturo ilgsto$a nepastaviba, fragmentarisms, atkariba no dazadam nejausibam un
sakrittbam. Ekonomiskie ierobeZojumi izraisa ierobeZojumus citas dzives jomas, pieméram,
socialaja un kulttiras dziv€, nemaz nerunajot par politisko un pilsonisko lidzdalibu. Ja ilgstosi
netiek apmierinatas individu pamatvajadzibas péc pietickama &diena, siltuma, majokla u.c., tad
visi pargjie ir pakartoti jautajumi: “Ir jau tas eiropakas panemtas, bet tapat jau kadreiz gribas kaut
vai to pasu majonézi vai tomatu mérciti kiat.” Sadas pieredzes spilgti ataino individualu izvélu
un strukturalu ierobezojumu mijiedarbibu. Zemaku socialo Skiru parstavji strada par EUR 2,50
diena (~2017. gada), sistematiski ir atkarigi no triicigo pabalstiem un lidzcilvéku palidzibas.
Principa Sie cilveki ir spilgti esosas socialas, ekonomiskas, politiskas realitates paraugi jeb
neséji. Jebkura atseviSki nemta cilveka pieredze atspogulojas sabiedriba raksturigas
nabadzibas, dzimumu nelidztiesibas, alkoholisma u.c. socialu problemu izpausmes.

Intervijas dzirdetais aizskar Latvijas gadijuma ieilguSu un jiitigu tematu par ilgstoSo bezdarbu un
ar to saistito problematiku. Vispargjs sabiedriba izplatits pien€mums ir par ilgstoSo bezdarbnieku
nevéleésanos stradat, par vinu augstajam pretenzijam attieciba uz darba samaksu un darba
apstakliem. Lai arT §1 petijuma ietvaros lidzigas atzinas tika paustas, kopuma iegiita informacija
neapstiprina iesikst€jusos pienémumus par ilgstosajiem bezdarbniekiem tikai ka ‘“‘sist€émas
paterétajiem”: “Videja sabiedriba Sos cilvékus ir kaut kur izslégusi. Vini redz, tas tur dzérajs, tas



neko negrib darit, bet zem td visa ir milzum daudz citu problému. Sabiedriba dzivo stereotipos par
sociali izolétiem cilvékiem. Mums vieglak pienemt, ka vini prasa pabalstus”.

Faktiski cilveki ar ilgstoSa bezdarba vai fragmentaras nodarbinatibas pieredzi vertéjama ka
visneaizsargataka grupa darba tirgi un sabiedriba kopuma. Informanti stasta par atseviskiem
darba devé&jiem, kuri viniem nav izmaksajusi sakotngji norunato atalgojumu, par darba devéjiem
jeb “saimniekiem” ka tadiem, kuriem paSiem ir finansialas griitibas un kuri objektivu iemeslu dél
nevar laika izmaksat algu, vai ar1 var atlauties to maksat arkartigi mazu. Cilveki apzinas ari
transporta izmaksas, iesp€jas nokliit darba vieta un atpakal majas. Petijjums neapstiprina
pienémumu par sociali izolétu cilveku ekspektacijam péc lielas algas. Sarunas noskaidrojas,
ka informantu skatijuma laba alga ir valsti noteikta minimala ménesalga (EUR 500 bruto): “Es jau
cenu nenosaku, Cik saimnieks samaksa, tik ir. Par 4 ménesSiem man nesamaksaja. Tas par
dzivosanu, vini saka, par elektribu. No ta laika negribu vairs nekur uz vietas dzivot. Minimalo algu
gribéetu vismaz. Ir saimnieki, kas nevar un negrib pat 300 eiro ménesi samaksat”.

S projekta/ pétijuma nepieciesamibas pamatojuma mingts, ka viena no projekta mérka grupam ir
tie sociali izoletie cilveki, kuri “izkrit cauri administrativajam sietam”. PEtjjuma rezultati attieciba
uz ilgstosajiem bezdarbniekiem rada, ka vini ir “izkritu$i” jau sen, pirms 20-30 gadiem. llgus
gadus esot nenoteiktibas situacija, nespéjot parorientéties uz jauniem apstakliem, nespéjot
isti ieklauties darba tirgii un sabiedriba, Siem cilvekiem ir loti griiti adapteties arT misdienu
darba tirgus un tehnologiju izvirzitajam prasibam: “Kur misdienas ir masina, ko tas
piecdesmitgadigais var vadit?! Nav jau vienkarsie darbi vairs!” Var apgalvot, ka pietiekami liela
sabiedribas dala atpaliek no vispargjiem procesiem sabiedriba. Neraugoties uz paslaik relativi
pieejamo NVA atbalstu, socialo dienestu pretimnakSanu, pabalstu palielinaSanu, problémas ir
parak dzili iesaknojusas, lai tas atri un efektivi mainitu. Ka saka kads informants, “tur janak kadam
ar misiju, kurs ziedo sevi un mégina dabit vinus no zampas ara”. Ar “zampu” ir domats
alkoholisms, vienaldziba pret savu un bérnu dzivi, bezceriba, neparejosi slikti sadzives apstakli
(“divstavu gulta sagul pieci bérni”), psihologiski traumatiski apstakli gimenés (“pasnavibas
domas”, “mamma iemiléjas, aizgaja uz Daugavpili, tétis viens pats cinas..”). Misija tiek pieming&ta
tadel, ka arT esoSie administrativie, institucionalie riki 1sti nerisina sasap&jusas problémas. Sociali
izoletu cilveku problémas ir daudzslanainas un sarezgitas, kas $aja bridi prasa ka
administrativus pasakumus, ta cilvécisku ieinteresétibu un iedzilinasanos. ST iemesla dél
pieprasitas ir psihologa konsultacijas, informanti izsaka veélmi péc ieinteres€ta, pieejama un
bezmaksas narkologa. Papildu visam iepriek§ min&tajam, situaciju gan gimengs, gan darba tirgi,
gan atbalsta institticijas ir saasinajusi Covid-19 ierobezojumi, kas vajadzibu péc psihoemocionala
atbalsta padarijusi vél izteiktaku.

Iepriek§ minétais raksturo socialas izolétibas situaciju novada, ko specialisti apzime ar virkni
socialu un ekonomisku problému — alkoholisms u.c. atkaribas, bezdarbs, vardarbiba gimengs,
bérnu iznemsana no gimeném, nabadziba, savstarp&ja atbalsta trikums, invaliditate, suicidu
méginajumi starp pusaudziem. Sociali jitiga situacija atrodas ari pensionari ar zemiem
ienakumiem vai vientulie pensionari, invalidi, kuriem nereti nepietiek Iidzeklu medikamentu
iegadei vai apkures maksajumiem. Covid-19 ietekmé palielinajies art uzsakto laulibas SkirSanas
procediiru skaits, pieaugusi bérnu un jaunieSu delinkventa uzvediba, atkaribas. P&c specialistu
domam, ieilgusas un Joti sarezgiti risinamas problémas ir gimengs, kur ir dazada veida vardarbiga
uzvediba. Parsvara no ta cie§ sievietes, tacu ir arl pretgji gadijumi. Sociali izoléti varda tiesa
nozimé ir ar1 cilveki, kuriem kaut kadu iemeslu dél, pieméram, stingru vecaku dél, praktiski nav
kontaktu ar cilvékiem arpus majas.

Ar lielako nolemtibu informanti runa par alkoholisma problému novada — tiek uzsvérta
alkohola atkarigo cilvéku nevélésanas atzit atkaribu un attiecigi arstéties. Pieejama narkologiska
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palidziba tiek vertéta ka formala, cilvéku aktualajam vajadzibam neatbilstosa. Specialisti atzist,
ka alkoholisma atkaribas izplatiba ir milziga un atseviSkos gadijumos uzskata to par galveno
socialo problemu Preilu un Livanu novada. Sarunas atklajas arl specialistu ierobeZotas
iesp€jas palidzét saviem klientiem, proti, cilvekam paSam japiekrit arstéties narkologiskaja vai
psihiatriskaja slimnica, tacu vairuma gadijumu probléma tiek noliegta. Nakama probléma
saistita ar to, ka ari péc arstéSanas no alkoholisma cilvékiem ir jaatgrieZas tieSi tajos paSos
apstaklos: “Vina uz turieni [atkaribu arstéSanas programmu — aut.] aizbrauca tada melna, netira.
Atbrauca ar friziiru, uzkrasojusies, gaisa... Un virs atndca no haltiras un uzlika pudeli galda”.
Informanti atceras ari 2006. gada Preilu novada notikuSo masveida saindéSanos ar nelegalo
alkoholu®?, kas apstiprina problémas izplatibu un plasa spektra ietekmi uz atseviskiem individiem
un viet€jo sabiedribu kopuma.

Ir dala cilveku, kuri ir vai nu NVA, vai nu sociala dienesta u.c. institiiciju redzes loka, un vinu
situacija ir relativa labaka — viniem ir iespgja piedalities NVA kursos, sanemt pabalstu vai
piedalities pagaidu sabiedriskajos darbos. Tacu specialisti aktualiz& ari tadas sabiedribas dalas
esamibu, kura péc visam pazimém ir sociali izol€ta, bet kura nav sasniedzama ar esoSajiem
institucionalajiem instrumentiem: “Bet ir ta kategorija, kas vispar ir izkritusi [no institiiciju redzes
loka — aut.]. Vini nav nekur ipasi redzami. Tadi ir laukos, kaut ko vini tur piehaltiré, bet vini
nebrauc un neregistrejas nekur, ja nu nespiez vajadziba”. Ari pilséta ir cilvéki, kuri censas savu
iztiku nodroSinat dazadiem veidiem, nesaistoties ar atbalsta institiicijam: “Pagaidam man te viena
dama ir, kura grupu sanem, bet driz més Skiramies. Es palieku viens, tad man tur vairak kaut kas
paliek, 106 eiro laikam. Tapéc saku, staigaju, pudeles lasu. Citreiz cilvéki tapat palidz. Es kadreiz
divos darbos stradaju, citiem palidzéju, tagad citi man izpalidz. Kd saka, jabit izpalidzigam ™.

Zinamas griitibas 1saku vai garaku laika periodu ir nonakusi ar1 vecaki, kuri audzina bérnus
ar ipasam vajadzibam. Neatkarigi no bému vecuma un slimibas izpausmes gimenei ir
nepiecieSams institucionals atbalsts. Dazkart gritibas, ar ko saskaras vecaki, ir viegli
risinamas, tacu tam pietriikst atbildigo personu gribas un léemuma. P&c vecaku stastita,
milziga nozime ir izglitibas un apripes iestazu darbinieku profesionalajam un cilvéciskajam
kvalitatéem. Informanti ar pateicibu un aizkustinajumu atceras tos pedagogus/ audzinatajus/
socialos darbiniekus, kuri vinu situacija bijusi patiesi ieinteres€ti, centuSies palidze€t un vinu
darbibas rezultata notikusi kadi pozitivi paversieni bérna un gimenes dzivé. Vecaki, protams,
pielagojas esoSajai situacijai un censas apvienot darbu ar bérna vajadzibu apmierinasanu, tau ne
visas profesijas vai amatos tas ir iespgjams. Vecaki izvélas mainu darbu, savstarp&ji saskano darba
grafikus, iesaista radiniekus ikdienas dzives ritma nodroSinasanai, tacu Seit lielaku pretimnakSanu
varétu gaidit no paSvaldibas atbildigajiem dienestiem. Pieméram, sasap€jusi problema Preilos ir
asistentu trakums, kas biitu vajadzigs gan skola, gan gimenég, tacu to kavé dazadi administrativi
SkerSli: “Riga So pakalpojumu pérk no biedribam, tacu miisu pasvaldiba negrib”. Gimenes
asistenti nepiecieSami dazadu ikdienas prasmju apgii$anai jaunajam gimeném, vecakiem:
“parada, ka iztirit maju. Ir art tadas gimenes, kur ir tikai tacinas, un vini reali gul migas”.

Vecaki, stastot par procesu, kur viniem jakomunicg ar dazadam atbildigajam institticijam, nereti
apraksta to parstavju neatsaucibu un formalismu. Dazkart tiek mekleti privati kontakti ar
amatpersonam, cerot, ka tad vecaki tiks uzklausiti. Tas kart€jo reizi apliecina, ka loti daudz ir
atkarigs no konkrétiem cilv€kiem, kuri ir attiecigajos amatos.

12 Zemtte, 1. 2006. Preilos jau 40 nelegala alkohola saind&Sanas upuru. https://www.tvnet.lv/4798036/preilos-
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Ja socialo izolaciju skata ka ierobezotus socialus kontaktus vai retu kontaktéSanos, tad sadi pieméeri
ir spilgti izteikti. Tas nak “komplekta” ar atstumtibu no darba tirgus, kultiiras dzives u.c. norisém:
“Cilvekam, kas neiziet sabiedribd, kam Sis prieksstats veidojas no ta, kas vinam ir apkart... biutiba
vins ieiet sevi, jo vinam diskomforts ar to arpasauli rodas”.

Kopuma sareZgitas situacijas, kuras dazadu iemeslu dél nokluvusi informanti, ir atSkirigas
péc to ilguma, rakstura un ietekmes smaguma, tacu visus ieprieks§ minétos variantus apvieno
tas, ka paradoksala karta nenoteiktibas, nestabilitates situacijas kluvusas ilgstoSas. Citiem
vardiem, krize nepariet un nebeidzas. Ricibas prakses kluvusas ierastas, pielagotas pat vairaku
gadu desmitu garuma: “Vins pienem to, ka vinam apkart ir pietiekami daudz apstaklu, kas vinam
ir traucejosi, lai vins iekartotos darba, un vins neredz ari, ka vins varetu Sos apstaklus kaut ka
pabidit mala”.

Viedoklu amplituda, kura tiek skaidrota esosa socialas atstumtibas situacija, ir milziga. Ka jau
iepriek§ minéts, viens no izplatitiem uzskatiem ir par sociali atstumtiem individiem ka “paSiem
vainigiem” pie savas situacijas. No socialo problému teorijas viedokla $ads uzskats ir izdevigs
“sistémai” jeb institlicijam, no kuram var€tu sagaidit palidzibu socialo problému risinasana. Ari
Saja petijuma $adi uzskati atklajas: “Ko jis pieradisiet ar to savu aptauju — ka viniem klajas parak
labi?! To ir viegli pieradit!” Uzskats tiek pamatots ar to, ka bezdarbniekiem ir bijis pietiekami
daudz laika, lai apgtitu jaunu profesiju, uzsaktu savu uznémgéjdarbibu, tadéjadi uzlabojot savus
apstaklus: “Ja cilveki gribétu kaut ko, tad viniem bija 25 gadi ko macities”. Sai domai var dalgji
piekrist, jo cilvéku riciba nav tikai un vienigi apkartgjas vides determinéta. Ka liecina atseviski
pétijuma iegiitie piemeri, apkart esosie socialie, ekonomiskie, institucionalie apstakli nav ar tik
piespiedosu un absoluitu raksturu, lai individs nesp&tu tiem pretoties. Tacu tada gadijuma jamekle
dzilaki iemesli, kas un kade] cilvekus ir ievedis apatija vai padarijis par racionaliem ‘“‘sisteémas
patérétajiem”. Visticamak, domingjosas sociali izoletu cilvéku ricibas interpretacijas ir parak
vienkarsotas. No vienas puses, var piekrist informantam, kur$ pauz radikalu viedokli attieciba pret
ilgstosajiem bezdarbniekiem: “Nav cilvéki ne bada, ne neapgérbusies. Vini gariem zobiem atstrada
tos obligatos ménesus, lai vini skaititos kaut kas tur.. [nezaudétu bezdarbnieka statusu —aut.]. Viss
notiek, viss ir nodrosindts, cilveki vienkarsi negrib stradat”. No otras puses, iespéjams, ka esoSie
meéginajumi uzlabot sociali izolétu cilvéku situaciju nav atbilstoSi vinu patiesajam
vajadzibam, rezultata nesasniedzot ieceréto merki. Iespeéjams ari, ka §1 petijjuma jautajums
“kadas ir sociali izolétu cilveku vajadzibas?” nak daudzus gadus par vélu, kad vajadzibu
identificeSana prasa ilgu laiku un nopietnus pulinus.

Neraugoties uz ieprieks aprakstito, pietieckami plasi izplatito viedokli par neveéléSanos stradat
u.c. neglaimojosam kvalitatem, pasi “vainigie” nevienu un neko pie savas situacijas nevaino:
“Diemzel valsti tada situacija, ka darbini bus tiem, kuriem ir izglitiba, bet izglitibai ari finanses
vajag”. Informantu stastos gan nedaudz ieskanas nots “kap€c vini [pieméram, socialais dienests —
aut.] man nepalidz?!”, tacu tie ir epizodiski gadijumi un vairak raksturigi gados jauniem cilvékiem.
Vini ar1 ir labak zinoS$i par pieejamajiem pakalpojumiem, sist€miskajiem ierobeZojumiem un
prieksrocibam. ArTt NVA Preilu filiales vaditaja atzina, ka jaunieSiem ir lielakas pretenzijas pret
augstu atalgojumu, nesaistot to ar savu izglitibu vai darba pieredzi. Pargjos gadijumos raksturiga
samierina$anas vai pat relativa apmierinatiba ar situaciju’®. Kvalitativa pétijuma analize
informantu atbildes neskaita un nesver, tacu §aja gadijuma japasvitro tas, ka neviens no 20
intervetajiem sociali izolétajiem cilvékiem savu situaciju nedéveja par sliktu vai
neapmierinosu, lai cik objektivi nepatikami butu apstakli.

13 Plasak skatit nodala par vajadzibam.
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Gados vecakiem cilvékiem (pirmspensijas un pensijas vecuma) raksturiga palausanas uz
institucionalo kartibu, pasivitate, zinama pieticiba un samierinasanas ar savu konkréto
situaciju. Raksturiga arT neticiba situacijas uzlaboSanai un nevéléSanas aktivi rikoties, lai savus
apstaklus mainttu. Specialisti izsaka pienémumu, ka sociali izol&tie cilveki zinama meéra “pasi sevi
atstumj” no darba tirgus un sabiedriskajam noris€ém. Iznemot istermina mérkus un pieticigus
Sodienas planus, bazas par “izsvitroSanu no bezdarbnieku saraksta”, cilvékiem isti nav citu,
talejoSu mérku. So paSu iemeslu dél dala sociali izolétu cilveku ipaSi neriipejas par
juridiskajiem aspektiem, kas saistiti ar ipaSumu, neregistrétas kopdzives iespéjamam sekam
u.c. Izolacija jutama ne tikai no darba tirgus, bet ar1 no kulttiras notikumiem un sabiedriskas dzives
ka tadas. Informanti atceras dazus pasakumus kultiras nama, biblioteka, tacu gan saistiba ar
Covid-19, gan ar ierobezotiem lidzekliem un mobilitati daliba kultiras pasakumos nav
sistematiska.

Sarunas jlitama zinama rezistence pret jebkuram idejam, kas prasa kaut kadu parkartoSanos. No
socialajiem darbiniekiem un citiem specialistiem tiek prasita liela pieptle, lai klientu ar ieilgusam
socialam problémam pierunatu aizbraukt uz kursiem, aiziet pie narkologa u.c.: “Cilvékus motivet
uz parmainam biezi vien ir.. nereali. Ja nenotiek kaut kas nenormali dramatisks, piemeram, bérnu
iznemsana no gimenes... Vai ari, ja piekrit kaut kam, tas ir uz loti tsu bridi”.

Telaini izsakoties, sociali izoléti cilveki médz atrasties tada ka “sasaluma zona”, kur varbiit
nav parak komfortabli, tau to vini izjit ka pienemamaku situaciju neka kaut kadas
izmainas. No iespgjamam izmainam cilveki baidas, vai tas nenesis negativas sekas. lesp&jams, tas
saistits ar nepatikamu/ negativu pieredzi ieprieks, ar vinu neticibu pozitiviem notikumiem jeb ka
saka kads specialists, interpretgjot savu klientu attieksmi: “Man ir tas mazais komfortins, cik tur
tie eiro, un es ar to esmu iemdcijies iztikt, man pietiek.”

Ja verte individualo un strukturalo faktoru klatesamibu un ietekmi, tad Preilu un Livanu novada
gadijuma butiskaki Skiet strukturalie faktori, kas saistiti ar jau zinamam, ieilgu$am
probléemam - nelegala nodarbinatiba, atkaribas, ierobeZotas mobilitates iespé&jas, zems
atalgojums, piemérotu majoklu trikums, briva laika pavadiSanas iespéju trikums u.c.:
“Sabiedriskais transports ir tads, kads vins ir, cels ir tads, kads ir. Ir cilveki, kas gadiem brauc [uz
darbu — aut.], bet ir, kas pasaka, né, es to nevaru. Vai es par to savu minimalo algu varu veltit 70-
80 eiro ménesi celam?”. Papildu acimredzamiem strukturaliem c€loniem socialajai atstumtibai ir
ar1 citi ierobeZojumi, piem&ram, formalas procediiras, birokratiskas prasibas, kas jaizpilda noteikta
pakalpojuma vai atbalsta sanemsSanai: “Kamér neiesi un nebakstisi, tikmér neka nebiis. Un péc tam
speciali velk laiku. Ka pingponga bumbinu tevi visu laiku dzena”. Elementara pakalpojuma
sanemsana, lai péc tam individs vai gimene varétu patstavigi funkcionét, dazkart prasa daudz laika
un energijas.

Ka zinams, eso$as problémas un situacijas nav radu$as viena diena. Nelabvéligu strukturalu
faktoru klatbtitne jlitama praktiski visu informantu stastos. Proti, informantu ieprieks€ja dzives
pieredze neatkarigi no vinu vecuma un dzimuma ir saistita ar dazadam sarezgitam situacijam -
vecaki bijusi alkoholiki, tikusi pardzivota nopietna slimiba, kas atstajusi sekas uz turpmako dzivi
u.tml.: "Man bérniba izgajusi griita, kad man bija 11 gadini, tad mani mamma pameta, vina no
mums visiem atteicas.” Starp objektiviem faktoriem ir arl nabadzibas determin&tas situacijas,
piesaiste TpaSumam, gimenes situacija: “Nu mums saimnieciba, virs slauc govis, gaidam otru
mazbernu, kur tad es skriesu?!”’

Uz &1 fona 1pasi izcelas tie gadijumi, kad institiiciju redzes loka esoSs klients butiski uzlabo savu
dzivi. Specialisti stasta par gadijumiem, kad “cilveki cinas” vai “ir sanémusies”, lai risinatu
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bezdarba un nabadzibas problémas. Biezak $adu pieméru ir gimenés ar bérniem, kur viens vai abi
vecaki cenSas nodroSinat saviem bérniem relativi stabilu vidi, pieméram, “nokodéjas™ pret
alkoholu, iekartojas darba Lielbritanija un péc tam panem pie sevis bérnus, nem kreditu, lai
nopirktu bérnam telefonu attalinatajam macibam u.c.

Ir arT gadijumi, kuros cilveki, kuri dzivo vieni paSi, sp&j izmantot eso$os resursus: “Man
palidzibu?! Es tulit nodarbosos ar zemenu audzésanu! Un tad es vél ar kiplokiem nodarbosos! Es
Jjau kuro gadu pardodu. Katru gadu vairak un vairak iet. Pagajusogad 300 eiro dabiju. Pats ar
rokam sastadu, pats izraveju, pasvaldibas zeme. Nevienam jau nevajag, es jau vienigais [zemi
apstrada—aut.]. Sis piemérs liecina par to, ka, ja cilvékam pietiek apnémibas, gribasspéka, skaidru
meérku, tad apkart esoSie socialie, institucionalie un ekonomiskie §kérsli nav neparvarami. Lidzigi
pieméri tieck minéti bijuSo ieslodzito sakara — sanemot sakotngjo atbalstu, vini sp€j uzsakt
patstavigu dzivi un neatgriezties iepriek$gja vide. Viens no intervijas paustiem viedokliem ir tads,
ka vajadzetu pastiprinat atbalstu Sadiem cilveékiem, kuri paradijusi savu apnémibu macities,
stradat, tada veida kaut ko sava dzivé uzlabojot.

PERSONIGIE UN INSTITUCIONALIE RESURSI
PROBLEMU RISINASANAI

Viens no nozimigakajiem petijuma rezultatiem saistits ar to, ka informanti parvar gritibas, kuras
tie nonakusi. Proti, raksturiga prakse ir meklét t.s. ne-institucionalos resursus jeb palidzibu pie
gimenes locekliem, radiniekiem, kaiminiem, draugiem: “Radu meitenes ielika sludindjumu
Facebook, ka es mekléju darbu”. Informanti, griitas vai neskaidras situacijas nonakusi, pirmam
kartam runa ar sev tuvakajiem cilvékiem, lai kas vini biitu, un palaujas uz vinu ieteikumiem. Loti
iesp&jams, ka cilveki nesanem iesp&jamo palidzibu, jo padoma devgjiem ir nepilniga informacija
vai aizspriedumi par attiecigo jautdjumu vai institiciju sp&ju un gribu palidz&t. Piem@ram,
savstarpgjas sarunas tiek salidzinati dazadu pasvaldibu un atsevisku pagastu institliciju parstavji,
tiek izvertets, kur ir “labak” no dazada veida atbalsta sanemsSanas viedokla. Ir informanti, kas
neparzina pabalstu vai jebkadas citas socialas palidzibas sanemSanas kartibu, un tas tiek
interpretéts tada veida, ka atbildigo institliciju parstavji autonomi (un viguprat netaisnigi) izlemj
par to, kam pienakas kada palidziba. Institliciju parstavji tiek vertéti péc vinu cilvéciskajam
kvalitatem, nevis péc to ienemama amata un teorétiski veicamajiem pienakumiem. Informanti
nezina tas robeZas, kuras institliciju parstavji var darboties, tacu noverté iejutigu, pretimnakosu
attiecksmi un gatavibu elastigi risinat problémas. lesp€jams, tiesi informacijas trilkums par iestazu
kompetenci un noteikumiem un aizspriedumi ved pie parlieku lielas uzticéSanas neformaliem
socialiem kontaktiem. No intervijam jitams, ka informanti tiem uzticas vairak neka dazkart
specialistiem: “Tur varéja to situaciju citadi risinat, bet es nezinu, kas vinai bija iestastijis, ka
vajag Skirties”.

Neformalie socialie tikli ir divtik biitiski laukos, kur tuvakaja apkartné nav daudz cilvéku. ArT Seit
ir atrodamas dazadas adaptacijas shémas, kur viet&jie iedzivotaji pielagojuSies situacijai,
pieméram, materials un finansials atbalsts apmaina pret emocionalu atbalstu. AdapteéSanas meédz
notikt atri un institucionalus resursus neiesaistot: “Klusie telefoni oti asi nostrada”. Tade] nereti
pasvaldibas un jo 1pasi valsts institliciju piedavatie risinajumi nak ar novelosanos: “Diemzél Sie
priekslikumi ne vienmér atri tiek apstiprinati. Kamér notiek saskanosana starp ministrijam, tas
notiek paléninati”. Dazkart interviju laika rodas iespaids, ka starp pieejama atbalsta veidiem un
realo situaciju ir milziga plaisa. Pieméram, dala atbalsta nav pieejama cilvékiem bez telefona vai
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interneta. Specialisti uzsver, ka jo 1pasi laukos biitu vajadzigs attistit socialo uznéméjdarbibu,
iesaistit cilvékus vienkarSu un noderigu darbu veikSana, atbalstit mentoru (darbaudzinataju)
kustibu. Tas nozimg¢, ka institucionalajiem risinajumiem jabiit specifiskiem/ situativiem nevis
universaliem. Pieméram, zinot nelegalas nodarbinatibas izplatibu un neformalo kontaktu
nozimibu darba/ “haltiiru” atraSana, méginajumi organizét vacu valodas kursus, macit
rakstit motivacijas vestuli izklausas pat kuriozi. Iespéjams, Sie pasakumi dod labu atdevi
Riga vai citas lielajas pilseétas, kur darba tirga ir citi noteikumi, ta¢u konkréti Preilu un
Livanu novada nepiecieSami situacijai pielagoti risinajumi. Seit nepiecieSama lielika
iesaistito institiciju briviba un atbildiba lemt par atbilstoSiem risinajumiem.

Konkréti runajot par NVA pakalpojumiem, kopuma dazadu merkgrupu parstavji par tiem izsakas
atzinigi. Balstoties uz informantu stastiem, kursi ne vienmér sasniedz to definéto, tieSo merki:
“Biju konditoru kursos, bet tur vajag straddat atri un perfekti. Bet man rocinam veiklibas nav, ta
es ari konditoreja nevaréju stradat”. Tacu Siem kursiem ir liela pievienota vertiba, kas izpauzas
ka socializ€Sanas un kontaktu veidoSana, kas esoSaja situacija nav mazsvarigi. Ar t.s. subsidétajam
darba vietam tiek palidz€ts ne vien bezdarbniekiem, bet ar1 viet§jiem uznémumiem, jo ar tie nereti
atrodas nestabila situacija. Tomér kopuma novadam raksturiga specifika ir tada, ka Seit nav
iesp&jami masveida universali risindjumi, bet ir japiemé&rojas katrai situacijai un problémai.
Neraugoties uz to, ka p&tijuma laika tika izgaismotas vairakas veiksmigas sadarbibas prakses starp
institlicijam, piem&ram, probacijas dienests ciesi sadarbojas ar socialo dienestu u.c. iestadém, tacu
kopuma ciesaku kontaktu, savstarp&jas uztic€Sanas un kopigu meérku defin€Sanai starp valsts,
paSvaldibas iestadém, nevalstisko sektoru, uznémeéjiem u.c. potencialajiem sadarbibas partneriem
ir liels potencials. Iesp&jams, ka vairak varétu izmantot viet€jo nevalstisko organizaciju resursus,
kur pulcéties, apgiit nepiecieSsamas prasmes darbam u.c. Covid-19 krizes laika samazinajusas
aktivitates ari Preilu novada dienas apriipes centra un Livanu biedribas “Balta maja”, kas
pieejamas cilvékiem ar fiziskiem un garigiem ierobezojumiem, ka ar1 ar dazadam socialam
problémam.

Nemot vera to, ka sociali izoléti cilveki norobezojas arT no sabiedriba notiekoSajiem procesiem,
socialie kontakti ir wvitali nepiecieSami informacijas apmainai par dazadiem aktualiem
jautajumiem. Pieméram, 2021. gada augusta aktuals sarunu temats bija par vakcin€Sanos pret
Covid-19. Tuvaka personu loka nozimiba $eit ir neparvértéjama, tacu lielu ietekmi var dot ari
specialisti dazadas institticijas. Socialie darbinieki intervijas atzina, ka viens no vinu neformaliem
ikdienas pienakumiem ir skaidrot Covid-19 situdciju un sava zina mierinat un iedroSinat klientus.
Ja ir savstarp€ja uztic€Sanas un atvertiba, tad institiicijas var darit krietni vairak neka tam formali
paredzets. Dazkart specialistiem nakas risinat situacijas, kuras teor€tiski neietilpst vinu
pienakumos, pieméram, meklet sertificetu elektriki, palidzet iztirit maju u.c. Ka atzist intervetie
specialisti, darba ar sociali izolétam grupam institucionalo resursu, 1pasi cilvékresursu, ir par maz,
kas noved pie specialistu profesionalas izdegSanas. No otras puses, ir reizes, kad problémas netiek
risinatas ilgsto$i. Pieméram, institucionalais ietvars nespgj palidzet, kad kaiminu strida rezultata
cilveks dzivo bez elektribas tris gadus. To ietekmé dazadi administrativi, juridiski Skersli,
piem&ram, TpaSums nav ierakstits zemes gramata u.tml.

Institucionalo resursu raksturiga 1pasiba ir nepastaviba. Pieméram, viena no Preilu novada
problémam ir nepietiekami nodroSinats sabiedriskais transports: Atsevisku projekta aktivitaSu
ietvaros §1 probléma tiek risinata, pieméram, NVA kursanti tiek izvadati uz macibam un atpakal
uz majam, tacu, beidzoties kursiem, cilvéki nonak tai pasa situacija, kur bijusi, un vinu iespg€jas
izbraukat uz potencialo darba vietu joprojam paliek ierobezotas: “Ja kaut kur talak darbs, tad ir
Cau, nevar tikt. Vakancés skatos — pilns ar darbu, bet ej tu izbrauka!” Lidziga situacija ir ar
psihologa atbalstu — noteiktu laika periodu tas ir pieejams, bet péc tam beidzas projekts vai
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pakalpojumam atv€l&tais finanséjums: “Vinas [psihologes — aut.] saka, ar asaram, ar visu, bet ka
tie cilvéki atveras. Bet ja vinam nav $i turpindjuma, vins atgriezas atpakal sava vidé.” Tadus pasus
piemérus informanti stasta par arst€Sanu no alkohola atkaribas — neraugoties uz to, ka uz vienu
bridi cilveks tiek izrauts no ierastas vides, vinam jaatgriezas tie$i tajos paSos apstaklos, kur 1sa
laika motivacija tick zaudéta. Ari citiem atbalsta veidiem, kas tiek nodrosinati epizodiski,
pieméram, gimenes asistents vai fizioterapeits un ergoterapeits bérniem ar ipasam
vajadzibam u.c., nepiecieSama pastaviga pieejamiba. Par nepastavibu tiek kritizéta art tauta
plasi saukta “simtlatnieku” programma jeb Sobrid algotie pagaidu sabiedriskie darbi: “Ta dod, ta
nedod, ta dod, ta nedod, nu tada gara”. Tai pasa laika ilgstoSie bezdarbnieki noverté algoto
pagaidu sabiedrisko darbu esamibu un uzskata, ka EUR 250 ménesT ir laba samaksa.

Iedzivotaji izmanto pieejamos pakalpojumus gan Preilos un Livanos, gan plasaka areala,
pieméram, R&ézekné vai Daugavpili. Ta ka lauku teritorijas ir sarezgiti piesaistit dazadus
specialistus, tad tie tick mekl&ti citur. Pieeja resursiem cieSi korele ar deklaréto un faktisko
dzives vietu. Dazkart cilvékiem dazadu iemeslu rezultata nav deklarétas dzives vietas, kas
iespeéjamas palidzibas sanemSanu biitiski apgriitina un atklaj socialas palidzibas instituciju
ierobeZojumus. Pieeju pakalpojumiem ierobeZzo ar1 naudas trikums un apgriitinata
mobilitate. Cilveki, kuri ir atkarigi tikai no sabiedriska transporta, pie attieciga
pakalpojuma nemaz netiek, vai ari tas prasa ilgu laiku un sarezgitu planosanu.

SOCIALI IZOLETU CILVEKU VAJADZIBAS

Visiem informantiem tika jautats par vinu vajadzibam dazadas jomas — izglitiba, nodarbinatiba,
kultiras joma, socialajas attiecibas. Tipiska informantu reakcija uz atvértu jautajumu “kas
Jums visvairak butu vajadzigs, ko Jiis gribetu?” bija aizdomaties par to, nesniedzot tulitéju
atbildi. Radas izjuta, ka cilvéki pasi par to nav domajusi un savas vajadzibas/ vélmes nespgj
apzinat un noformulét. Raksturiga atbilde uz So jautajumu ir “man jau viss ir, man neko
nevajag”. Lugti to komentgt, informanti stasta par savu ienakumu apjomu, ienakumu avotiem,
piepelniSanas iesp&jam, saimnieciskiem jautajumiem un kopuma savus apstaklus noverte ka labus:
“..mani uz 6 ménesiem panéma ielu slaucit. Man vél ir 3.grupa. Es par grupu sanemu 136 un 250
— Nu normali, nu”. Objektivi nemot, informantu nosauktie ienakumi nereti nesasniedz pat
minimalo valsti noteikto ménesalgu, ta¢u subjektiva apmierinatiba ar tiem ir relativi augsta.
Arl tad, ja cilvéki dzivo triicigos apstaklos, partieck no gadijjuma darbiem, vinu subjektivais
vert€jums par savu situaciju ir pozitivs: “Nezinu, kam tagad griiti. Man nav. Eju uz darbu [pagaidu
sabiedriskie darbi — aut.], vakara uz haltiram, malku skaldit, darzu ravet tikko pasauca mani.
Man visa pietiek. Es tikko gurkus, citas zagatovkas saliku. Man viss pietiek, viss savs ir” (krievu
valoda). Pasu vert€juma nosaciti vél labaka situacija ir 2. grupas invalidi, kuri savu EUR 300 lielo
pensiju uzskata par pietiekamu, seviski, ja to kombing ar “haltiiram”. Citi cilveki vasaras/ rudens
sezona piepelnas ar ogu lasiSanu un pardoSanu, audz€ darzenus un pardod tiem, kuriem pasiem
sava darza nav. Respektivi, katrs ir atradis kadu veidu, ka pielagoties situacijai, un cilvéku
vélmes kopuma ir realistiskas: “Lai biitu darbs, lai biitu lielaka alga, ko tad vairak vajag!”

Turpinot jautat par dazadam iespéjamam vajadzibam, intervijas nereti iestajas neveiklas
situacijas, jo Sie jautajumi informantus “izsita” no vinu komforta zonas. Dazi kluva
nostalgiski, dazi atvairija Sos jautajumus, tacu jebkura gadijuma cilvéku reakcija liecinaja
par to, ka viniem neviens nav uzdevis $adus jautajumus. Pieminot Viduslatgales novadu fondu
ka potencialu atbalsta sniedz€ju, neviens informants fondam neizvirzija kadus ligumus vai
pretenzijas; bija ar1 tadi informanti, kas par fondu neko nebija dzird&jusi.
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Ja kads no informantiem sarunas gaita konkretizéja savas vajadzibas, tad tas bija saistitas
ar kadu aktualu nepiecieSamibu, pieméram, siltu dZemperi, ziemas zabakiem, divanu,
istabas remontu. Ta¢u kopuma materialas vai finansialas lietas nav tas, kuras varétu vertet
ka izteiktas vajadzibas. Ka saka kads informants, “skatoties, par kadam vajadzibam més
rundjam. Ja tas ir mantas, jauns ritenis vai partikas pakas, tad tas viss ir nodrosinats”. NO
informantu atbildém izriet, ka vini ir mierd ar esoSajiem apstakliem un dazkart pieticigo
nodro$inajumu, tacu vini apzinas, ka partikas un higiénas lidzeklu pakas ir nozimigs atbalsts vinu
situacija

Ir informanti, kuru deklarétas vajadzibas ir skaidras un konkretas, pieméram, asistents bérnam ar
Ipasam vajadzibam vai zemes fréze, taCu tas ir pie gadijuma, kad cilveki pasi aktivi darbojas savas
situacijas uzlabosanai. Lielakoties jitama pasivitate un zinama nolemtiba, kas saistas ar
nepietickami apzinatam/ aizmirstam vajadzibam. So cilvéku vélmju loks ir sa$aurinats un
ierobeZots. Labakaja gadijuma vini gribétu stabilus ienakumus (lai ar1 ne lielus), kas dotu
zinamu droSibas izjuitu. Tai pasa laika cilveki sevi Isti neredz ka aktivus dalibniekus savas
situacijas uzlaboSana. Dazas intervijas atklajas merki un sapni saistiba ar izglitibu, par ko
informanti kadreiz domajusi, bet dazadu iemeslu del tos istenot nav izdevies, ka, piem&ram,
kulinarijas kursi, kokapstrade, autovaditaja tiesibas. Tomér kopuma informanti apzinas savus
ierobeZojumus un saprot, ka kardinali vini savu dzivi mainit nevar: “Jaunibu neatgriezisi. Ta
ka... daudz ko man biitu gribéjies darit, bet.. tas nav piepildijies. Daudz ko gribétos, bet tu ej un
strada, kur kada haltira pagadas” (krievu val.). Gados jaunaki informanti, kuri paslaik macas,
par socialo izolaciju nestidzas, lai ar1 paral€li pastav pietickami daudz citu ierobezojosu faktoru,
piem@ram, invaliditate. Tas lauj domat, ka jebkada veida iesaiste socialajas norisés reduce
izolaciju veicinoSo faktoru ietekmi.

Merkgrupu vajadzibas ir griti defin€t ne vien paSiem iesaistitajiem, bet arT specialistiem ar
ilggadg&ju pieredzi: “Ja, tas ir smags jautajums. Es domaju, ka viniem vajag kadu atbalsta personu,
un ST atbalsta persona biitu [oti liels resurss. Sis gimenes asistents — vin§ vinpu motivétu, jo
motivacija ir galvenais, kas viniem tritkst”.

Paslaik vérojama zinama plaisa starp profesionali definétam sociali izolétu iedzivotaju
vajadzibam un paSu meérkgrupu apzinatajam un neapzinatajam vajadzibam. Jasaka ari, ka
specialisti ir visai bezpalidzigi tajos gadijumos, kad sastopas ar sociali izolétu cilveku
motivacijas triikkumu un pasivitati. Pieméram, riska gimeném tiek piedavatas dazadas iespg&jas
piedalities atbalsta grupas, izglitojoSos seminaros, tatu tam nav praktiski nekadas atsaucibas.
Praktiski vienigais, kas darbojas, ir juridiskas sankcijas attieciba uz socialas palidzibas
ierobezo$anu, bérnu izolésanu no gimenes utt.

Var pienemt, ka arl sociali izoletu cilvéku pasivitate nav veidojusies viena diena.
Institucionalie panémieni kaut ka uzlabot un mainit sociali izolétu cilvéku dzivi nereti cieS
neveiksmi, jo cilveki to uztver ka aréju iejaukSanos, kam kaut kada veida jaturas pretl.
Labakaja gadijuma vini pret ar€ju iejaukSanos izturas ka apstakliem, kurus vini nav spgjigi
ietekmét. Subjektiva izpratne par situaciju bitiski atSkiras starp institiiciju parstavjiem un
sociali izoletajiem cilvekiem. Iesp€jams, ka to dalgji skaidro t.s. “buferkultiiras” un “vajo ierocu”
jédziens, ko sava raksta “Asinis ir buferSkidums” lieliski raksturo socialantropologs Klavs
Sedlenieks™.

Institucionalais skatijums savukart, vai tas bitu cinisks, vai empatisks, jebkura gadijuma ir
ar zinamu paternalisma piedevu, vértéejumu, intervenci un kontroli: “Vinam, tam cilvécinam

14 https://satori.lv/article/asinis-ir-buferskidums
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liekas, ko jiis pie manis piesienaties, man jau viss ir labi. Man pietiek. Nez kapéc kadai tantei no
sociald dienesta vai barintiesas liekas, ka nepietiek”. lespéjams, tieSi §is ir iemesls atsveSinatibai
starp palidzibas devéjiem un némeéjiem, jo némeéjiem isti nav kontroles par savu dzivi. Ka
redzams no iepriekseja citata, viniem netiek lauts savus apstaklus un dzivi ka tadu nodefinét
ka apmierinoSu vai neapmierinoSu, jo kontrole par to pieder institiicijam. Iespéjams, ka ka
atbilde uz to veidojas sistémas patéretaji un sistemas atkarigie. Citiem vardiem, formalo
prasibu izpilde ir atsveSinajusi iespéjamo palidzibu no realajam vajadzibam.

Tomeér petijuma gaita visspilgtak izteikta vajadziba, ko neviens informants nenoformuléja
vardos, bet kas caurvija vinu stastus, bija par socialo kontaktu (savstarpéjas tikSanas,
atbalsta, draudzesanas) nepiecieSamibu. Ar1 no specialistu pieredzes secinams, ka paslaik asaka
vajadziba cilvékiem ir “parunaties”. Jo Tpasi tas attiecas uz pensionariem, invalidiem, kuri dzivo
vieni. Socialajam dienestam ir par maz laika un cilvékresursu, lai So vajadzibu pienacigi
nodroSinatu: “Nak pie manis vecie cilvéki parunaties. Noséz stundu, divas..” lesp&jams, ka $adu
vajadzibu saasindjusi pandémijas laika ierobeZojumi, tomér vairak ta izskatas p€c hroniskas
nepiecieSamibas. Informanti aizkustinati un ar zinamu nostalgiju atceras NVA kursus, kuros
vargjusi izjokot pasniedz&ju vai nodarbibu starplaika arpus€ uzsmeket. Lidzigu pieredzi lidzdala
informanti, kuri bijusi SIVA Jurmalas profesionalas vidusskolas kursos vai atkaribu arstéSanas
programma. To pasu apgalvo cilveki, kuri piedalas pagaidu sabiedriskajos darbos. Gan specialisti,
gan pasi iesaistitie atzist, ka butiskaka par konkrétu prasmju apguvi ir iespéja socializéties,
pabiit cita vidé, paplasinat pazinu loku. Tas sasaucas ar iepriek§ mingtajam vajadzibam péc
saistiSanas un spéles, ka arl iespgju izpaust emocijas. Ne tik daudz prasmes uzrakstit
motivacijas véstuli palidz pie darba atraSanas vai motivacijas kaut ko darit sava laba, ka
iespeja satikties ar citiem cilvékiem, uzzinat vinu pieredzi un dalities sava pieredze. Sada
nozimé atbalstami ir NV A kursi, dazadu projektu aktivitates, jo ta ir iesp&ja nonakt cita vide: “Kad
esmu Seit [pagaidu sabiedriskajos darbos — aut.], es jiitos starp savéjiem. Bet ta jau man parasti
tikai mezs..”. Tapat var piekrist iepriek§ min&tajam par atbalsta personu nepiecieSamibu sociali
izoletajiem cilvékiem, jo ta var veidot zinamu tiltu starp esoSo situaciju un apkart esoSajam
iespgjam.

SECINAJUMI UN PRIEKSLIKUMI

P&c petijuma iegttajiem datiem, Preilu un Livanu novada socialo atstumtibu galvenokart raksturo
ekonomiska dimensija, kas izpauzas ka nelegala nodarbinatiba, darba tirgum nepiemerotas
zinasanas un prasmes, zems atalgojums, ilgstoSa bezdarba situacija. IerobeZotie finansialie un
materialie resursi izraisa kédes reakciju attieciba uz individu iesaistiSanos izglitiba, kultiiras
aktivitates u.c. sabiedriskas noris€s. Cilvéka sp&ju konteksta var pienemt, ka vairakos aspektos
sociali izoleto iedzivotaju darboSanas iesp&jas ir ierobezotas, jo Tpasi tajos aspektos, kas saistiti ar
kontroli par savu dzivi. Tai pasa laika vairaki piemeri liecina, ka arT pie nelabveligiem objektiviem
faktoriem iesp&jams situaciju uzlabot. Seit izskirosi svarigs ir lidzcilveku atbalsts.

Informantu atklato ekonomiski un sociali jutigo gadijumu diapazons ir plas§s — no pajumtes
trikuma 11dz asistenta trikumam, no ieilgusam ekonomiskam problémam lidz akttam Covid-19
ierobeZojumu raditam attiecibu problémam. DaZos gadijumos Iidz stabilai atseviSka individa vai
gimenes funkcion&$anai triikst pavisam nedaudz, bet nereti situacijas ir sarezgitas un ilgstosi
risinamas. Ne visos gadijumos krizes situacijai seko sociala atstumtiba/ izolacija, tau Seit
iz8kiroSa ir atra un adekvata palidziba. Lai ar1 ped€jos gados institucionalie resursi kluvusi plasaki
un pieejamaki, tie joprojam pietickami efektivi nerisina ieilgusas problémas.
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Situacija kopuma ir sarezgita un daudzdimensionala, ko katram individam ietekmé dazadu
apstaklu kopums. Sociali izolétu cilvéku ricibas un mijiedarbibas prakses ir gadiem ilgi
nostiprinatas un relativi nemainigas. Tipiskas musdienu sociali izoleto cilvéku problémas sakusas
lidz ar valsts neatkaribas atjaunosanu un tai sekojosam radikalam izmainadm nodarbinatibas
struktiira. Ilgstoss noraidijums pret valsts institlicijam, neticiba varai, neticiba iesp&jam uzlabot
savu situaciju, samierinasanas ar esoso un argju apstaklu vainosana novedis pie noturiga uztveres
un domasanas veida un attieksmes pret notikumiem. Lidz ar to socialo izolaciju raksturo noturigi
socialie un psihologiskie aspekti. Atsaucoties uz Kena Vilbera atzinam, butiski atSkiras
subjektivais un objektivais skatijums uz socialo izolaciju, kas, visticamak, visvairak kave
adekvatas palidzibas sanemsanu.

Sis pétijums tikai dalgji lauj ieskatities socialas izolacijas izpausmés, c&lonos un sociali izolétu
cilveku patiesajas vajadzibas. Jaturpina pétit atseviSsku socialo kategoriju situacija, lai to varétu
skaidrot padzilinati. Pétijuma rezultati nav uzskatami par neapstridamu patiesibu, nemot véra
kvalitativas socialo petijumu pieejas specifiku. Tacu tie var kalpot ka ierosme novada domei un
iesaistitajam institiicijam diskutét par iesp&jamiem risinajumiem. Dazi sakotngjie priekslikumi ir
sadi:

1) sniegt viegli saprotamu un viegli pieejamu informaciju par institucionala atbalsta veidiem
un pasakumiem,;

2) elastigu starpinstitucionalu saiSu veidoSana/ nostiprinasana, lai risinatu konkréta cilvéka
situaciju;

3) nodrosinat sistematiskas tikSanas, socializ€Sanas iesp€jas socialas izolacijas riska grupam.
Pasvaldibai sniegt atbalstu pils€tas un atsevisku pagastu nevalstiskajam organizacijam, lai
tas kalpotu par viet€ja meroga atbalsta punktu sociali izolétiem cilvekiem;

4) padarit par sistematiski pieejamam psihologa un narkologa konsultacijas. Svarigi, lai
pieprasiti un nepiecieSami pakalpojumi biutu ilglaicigi, lai pie tiem vartu pierast un
izmantot;

5) nodrosinat asistentus bérniem ar ipasam vajadzibam skola un socialas izolacijas riska
gimengs;

6) uzlabot vismaz gimenu ar bérniem sadzives apstaklus, tacu tas attiecas ari uz citam
majsaimniecibam;

7) turpinat jautat sociali izolétiem cilvékiem par vinu vajadzibam, saskanot specialistu un
klientu skatfjumu uz risinamo problému, veicinat klientu ricibsp€ju un atbildibu;

8) veicinat un atbalstit triicigo/ riska gimenu bérnu dalibu interesu izglitiba un arpusskolas
aktivitates.

9) no teoretiska ietvara parnemams padoms biitu iesp&u robezas dazadot sociali izolétu
cilvéku pieredzi nodarbinatibas, izglitoSanas, kultiiras un socialaja joma.

Kopuma §1 pétijuma rezultati atklaj nelielu dalu socialas izolacijas problematikas ka Preilu un
Livanu novada, ta Latvija kopuma. Iesp&jams, ka institucionalie, valsts méroga pasakumi situacijas
uzlaboSanai nebts tik atri un efektivi, tacu autore aicina izmantot viet€jos resursus, attistit savas
inovativas idejas un veidot elastigas sadarbibas prakses, lai palidzétu sociala izolacija nonakusiem
novada iedzivotajiem.

P&tijums ir sagatavots ar Islandes, Lihtensteinas un Norvégijas atbalstu caur EEZ un Norvégijas
grantu programmu “Aktivo iedzivotaju fonds”. Par pétijuma saturu atbild nodibinajums
“Viduslatgales parnovadu fonds”.
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