
 
 

 

Informatīvais seminārs Latgales plānošanas reģiona biznesa ideju konkursa 

iesniedzējiem un citiem interesentiem 

“Publiskā runa savas idejas prezentēšanai” 

Darba kārtība 

 
  Norises datums: 11.04.2022. 
  Norises laiks: plkst. 16.00 – 18.30 
  Norises vieta: ZOOM tiešsaistes platforma  

  Lektors: Dr.cand.oec Ina Gudele 
 

  

15.50 – 16.00 Dalībnieku pieslēgšanās tiešsaistes platformai 
  
16.00 – 16.05 Semināra atklāšana 
  
16.05 – 16.50 Pārliecinošas runas priekšnoteikumi 
  
16.50 – 17.35 Lifta runas koncepts un tā izmantošana 
  
17.35 – 18.05 Prezentācijas sagatavošanas kritēriji un dažādi digitālie rīki 
  
18.05-18.30 Psiholoģiskā noskaņojuma vingrinājumi 
  

 
 

Seminārs tiek organizēts Eiropas Ekonomikas zonas finanšu instrumenta 2014.-2021.gada perioda 
programmas “Vietējā attīstība, nabadzības mazināšana un kultūras sadarbība” atbalstītā projekta 
”Uzņēmējdarbības atbalsta pasākumi Latgales plānošanas reģionā” ietvaros.  

Strādājam kopā konkurētspējīgai Eiropai! 

 #EEANorwayGrantsLatvia 

 

 

 

 

 
Papildus informācija: semināra norise tiks ierakstīta un semināra laikā tiks veikti ekrānuzņēmumi. Ekrānuzņēmumi un ieraksts var tikt 
izmantoti publicēšanai Latgales plānošanas reģiona interneta vietnē un projekta Facebook lapā. Ar personas datu apstrādes 
noteikumiem Latgales plānošanas reģionā iespējams iepazīties: https://lpr.gov.lv/lv/padome-l2f3/personas-datu-apstrade-latgales-
planosanas-regiona/ 

 

  



 
 

 

Informatīvais seminārs Latgales plānošanas reģiona biznesa ideju konkursa 

iesniedzējiem un cietiem interesentiem 

“Publiskā runa savas idejas prezentēšanai” 

Darba kārtība 

  Norises datums: 13.04.2022. 
  Norises laiks: plkst. 16.00 – 18.30 
  Norises vieta: ZOOM tiešsaistes platforma  

  Lektors: Dr.cand.oec Ina Gudele 
 

  

15.50 – 16.00 Dalībnieku pieslēgšanās tiešsaistes platformai 
  
16.00 – 16.05 Semināra atklāšana 
  
16.05 – 16.50 Idejas prezentācija 
  
16.50 – 17.35 Diskusija par prezentācijām 
  
17.35 – 18.05 Laba rezultāta kritēriji 
  
18.05-18.30 Ķermeņa valodas vingrinājumi 
  

 

 

Seminārs tiek organizēts Eiropas Ekonomikas zonas finanšu instrumenta 2014.-2021.gada perioda 
programmas “Vietējā attīstība, nabadzības mazināšana un kultūras sadarbība” atbalstītā projekta 
”Uzņēmējdarbības atbalsta pasākumi Latgales plānošanas reģionā” ietvaros.  

Strādājam kopā konkurētspējīgai Eiropai! 

 #EEANorwayGrantsLatvia 

 
 

 

 

 

Papildus informācija: semināra norise tiks ierakstīta un semināra laikā tiks veikti ekrānuzņēmumi. Ekrānuzņēmumi un ieraksts var tikt 
izmantoti publicēšanai Latgales plānošanas reģiona interneta vietnē un projekta Facebook lapā. Ar personas datu apstrādes 
noteikumiem Latgales plānošanas reģionā iespējams iepazīties: https://lpr.gov.lv/lv/padome-l2f3/personas-datu-apstrade-latgales-
planosanas-regiona/ 

 


