Mits. Udenspipes dumi, kas tiek filtréti caur
udeni, nesatur veselibai kaitigas vielas.

Mits. leelpotie Udenspipes dumi plausam ir
nekaitigi, jo pirms nonak3anas sméekétaja plausas
atdziest.

Mits. Udenspipes tabaka satur auglus, tadél tas
smékéesana ir veseligaka neka cigaresu
smékésana.

Mits. Smekét denspipiir stiligi.

|

~ PATIESIBA PAR

Izvelies veselibu -

nesmeékeé!

Zvani uz

Slimibu profilakses un kontroles centra
konsultativo talruni smékéesanas jautajumos

67037333

Maksa par zvanu tiek piemérota saskana ar zvanitaja lietota operatora tarifa planu

S1ir iespéja anonimi vérsties péc palidzibas
pie profesionala medicinas personala, kas
sniedz praktiskus ieteikumus smékésanas

atmesanai un konsulté par pieejamo
palidzibu Tavas dzives vietas tuvuma

Talruna darba laiks
darbadienas no plkst. 9:00 - 19:00

UDENSPIPI

Fakts, ka idenspipes dumi tiek filtréti caur
udeni, tos nepadara mazak kaitigus par
cigaresu dimiem!

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Materials sagatavots 2015.gada

Veselibas ministrija




Aptuveni 85% no tabakas dumiem telpa ir t.s.
.sekundarie dumi” - tie, kas izplatas laika
starp ieelpotajiem un izelpotajiem dumu

Udenspipes smékésana

salidzinajuma ar cigaretém

Smékésanas ilgums A
: nesmeéekétaji.

5-7 minates

Smékesanas laika ieelpotie dumi

- J

8-12
dimuieelpas

Udenspipes tabaka, tapat ka cigaretes satur
nikotinu. Stundu pipé&jot idenspipi un elpojot
dumus, kas rodas oglei degot, tiek ieelpots lidz
pat 200 reizém lielaks nikotinu
saturoSu dumu tilpums, neka ,
izsmékéjot 5 i
vienu cigareti. \
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‘ Izsmékéetas udenspipes tabakas dumi, tapat ka
cigaretes satur:

MM oglekla monoksidu jeb tvana gazi
®, (samazina skabekla limeni asinis);

Tabakas izstradajumu (Gdenspipes, tinamas
tabakas, cigaretes) degsanas vai karsésanas
rezultata raditajos dimos ir vairaki takstosi
kimisku vielu, kas smékéjot nonak cilvéka
organisma, kur tas uzkrajas, radot dazadas
veselibas problémas.

MM smagos metalus
(var bojat iekséjo organu darbibu);

;g VEzi izraiso3as vielas (pieméram, darvu).

mutuliem, un kurus neapzinati ieelpo ari

Udenspipes smékésana rada tos pasus
riskus veselibai, ko cigareSu smékésana

MM istermina - elpo3anas sistémas

problémas, infekciju slimiburisks;

XK ilgtermina - vézis (pieméram, mutes

® dobuma, plausu, baribas vada), hroniskas
plausu un sirds slimibas, ar reproduktivo
veselibu saistitas problémas (pasliktinas
spermas kvalitate, palielinas neauglibas
risks).

,‘ Daloties ar ddenspipes iemuti, pastav

risks inficéties arinfekcijas slimibam, taja
skaita tuberkulozi, A hepatitu un herpes
virusu infekciju. Ar1 iemutnu maina
nepasarga smekéetajus no infekciju riska,
jo Udenspipes caurulité esoSie apstakli
(mitrums un siltums) ir labvéliga vide
baktérijam un sénitém.

" x SMéEkejot tdenspipi, atkaribas veidosanos

rada ne tikai tabakas dimos esos3ais
nikotins, bet an udenspipes
sagatavosSanas rituals, udenspipju tabakai
pievienotie aromatizétaji un ddenspipes
smékésanas process.



