Vai ta ir bistama?
Pasiva smékésana ir bistama, jo:

* kairina elposanas celus un plausu audus,
kas rada klepu un krépas;

(1dz 40% paaugstina risku saslimt ar plausu
VEézi;

par 40 - 60% pastiprina astmas simptomus;
(1dz 45% paaugstina sirds infarkta risku;
(1dz 27% paaugstina risku saslimt ar krats
Vézi;

(1dz 27% paaugstina spontana aborta risku.

ir palielinats meningokoku izraisitu infekciju
risks (pieméram, meningits, sirds slimibas),
kas dazkart var izraisit navi vai invaliditati;

ir palielinats elpcelu slimibu risks, ieskaitot
bronhitu un pneimoniju. Sie bérni biezak
slimo ar saaukstésanas slimibam, klepu un
vidusauss iekaisumu.
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DZIVESVIETA

Nelauj smékét sava maja! Ludz
cieminus nesméket iekstelpas, jo tas
nav pilniba izvédinamas no tabakas
izstradajumu dumiem! Izsmékétas
cigaretes* dumi telpa var saglabaties
stundam ilgi.

Dzivojot kopa ar sméekétaju, paludz
vinam smékét ara vai ari iedrosini
vinu atmest smékésanu!

AUTOMASINA

Nelauj nevienam smékéet Tava masina!
Ar loga atvérsana smékésanas laika
nepasargas Tevi un Tavus tuviniekus no
tabakas dumiem.

DARBA VIETA
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Ja darbavieta tiec paklauts pasivajai
smekesanai, par parkapumu informé
darba devéju, jo likums paredz
sméekeésanas aizliegumu darbavieta.

lerosini kolégiem aizvietot smékésanu
ar kadu veseligaku alternativu,
pieméram, katru reizi, kad gribas
smeket, padzerties Udeni vai, ja
iespéjams, iziet neliela pastaiga.

PUBLISKAS VIETAS

Likums nosaka, ka publiskas vietas
citu personu klatbitneé, ja cita
persona pret to iebilst, smekéet ir
aizliegts! Tadél, ja novero likuma
parkapumus, informé par to atbildigas
institlcijas  (piem.,  pasSvaldibas
policiju)! Ja atrodies publiska vieta,
kur smekeét ir atlauts, lidz apkartéjos
to nedarit Tava tuvuma, vai izej no

smékétaju zonas!

* t.sk. citu tabakas izstradajumu (pieméram, udenspipes) dumi

Miti un patiesiba par pasivo smékésanu

Mits: Ja es neredzu dimus, tatad to nav.
Patiesiba: Dimi ne vienmér ir redzami, tie
saglabajas gaisa stundam ilgi un ir tikpat
kaitigi ka redzamie. Tas attiecas arm uz
elektroniskajam cigaretém - tas smekeéjot,
telpa tiek izplatitas veselibai kaitigas vielas.

Mits: Viskaitigakie ir smékétaja izelpotie
cigaresu* dumi.
Patiesiba: Dumi, kas izdalas tieSi no cigaretes*,
satur daudz vairak toksisko un
kancerogéno vielu.



Velies atmest

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un

— [R—— V4 ? kontroles centrs
sme L(eS anu/¢ i prop I ol
Aicinam zvanit uz PASTVA SME KEgANA

Slimibu profilakses un kontroles centra ir citu personu izpusto tabakas
konsultativo talruni izstradajumu degsanas dumu

6 70 3 7 3 3 3 vai degosu tabakas izstradajumu

dimu ieelposana

. Smékéesana iekstelpas nekaitée,

ja nesméké otra cilveka tiesa
tuvuma, bet, pieméram, otra
istaba vai virtuve.

Jebkura situacija, kad nesmekéetajs ir spiests ieelpot
tabakas izstradajumu (cigaretes, udenspipes u.c.)

Patiesiba: Sméketaju majas putekli, virsmas un _ ) ? _ i
dumus, ir uzskatama par pasivo smekesanu!

meébeles satur tabakas izstradajumu dimu
Kimiskas vielas, kas pie katras kustibas
tiek saceltas gaisa un tiek ieelpotas.

Viskaitigakie ir tiesi no degosas cigaretes nakosie
dami.

Mits: Sméekéjot prom no citiem (uz balkona,

ara vai cita telpa), smékétajs nevar 0 =99
kaitét nesmeékéetajam. Sa k] 9 N E

Patiesiba: Pec sméekesanas 3-8 minttes sméekétajs izelpo
kaitigas vielas, kas var kaitet jebkuram,

kurs atrodas ar sméeketaju viena telpa. piesmél,(étam gaisam !



