20 lekciju cikls - projekta nr. 9.2.4.2/16/1/078 “Pasakumi Preilu novada vietgjas

sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei” 1. dalas pasakuma
“TopoSo maminu un té€vu skola” organizesana Preilos
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. | Datums Specialists Téma Laiks

1 | 24.08.2022. | Zidisanas konsultants | Mazula zidi$ana - zidiSanas prieksrocibas un 14% -

/diila nozime mates un b&rna veselibai. Ka saprast vai 15%
pietiek piena. Mazula pozicion&Sana pie kriits.
Maminas uzturs zidiSanas laika.

2 | 24.08.2022. | ZidiSanas konsultants | ZidiSanas problémsituacijas. Biezak sastopamas 15% -

/dula problémsituacijas zidiSanas laika profilakse un 16%
risinajumi (hiperlaktacija, hipolaktacija,
sastrégumi, mastits u.tml.), BaroSana ar
plakaniem vai ievilktiem kriitsgaliem. Bérns
atsakas no krits - biezakie iemesli un risinajumi.
Saplaisajusi kriitsgali.

3 |26.08.2022. Psihologs Psihoemociondla  veseliba  pirmsdzemdibu | 142 -
perioda (gatavoSanas dzemdibam - emocionalais 15%
aspekts, psthoemocionali riski un grutibas, kas
var sagaidit jauno maminu pirmsdzemdibu
perioda).

4 |26.08.2022. Psihologs Bérna prenatala attistiba (abu vecaku loma bérna | 152 -
personibas veidoSanas posma, kad beérnins 169
atrodas mammas védera).

5 | 31.08.2022. | Ginekologs/ZidiSanas | Jaundzimusa apriipe Mazula ikdienas apriipe, 14% -

konsultants /diila vannoSana, gérbsana. Praktiska nodarbiba ar 15%
macibu lelli.

6 | 31.08.2022. | Ginekologs/Zidisanas | Mazula hendlings - bérnina cel$ana un 15% -

konsultants /dula nolikSana, nésaSanas pozicijas. Praktiska 16%
nodarbiba ar macibu lelli.

7 | 05.09.2022. Psihologs Psihoemocionild veseliba pécdzemdibu perioda | 14% -
(psihoemocionali riski un griitibas, kas var | 15%
sagaidit jauno maminu pécdzemdibu perioda).

8 |05.09.2022. Psihologs Drogas piesaistes veido$ana ar bérnu (mates un | 15% -
téva reakcijas uz b@rnina vajadzibam, | 16%
spogulneironu veidoSana agrinaja vecuma,
pamatvajadzibu apmierinaSana).




9 | 06.09.2022. Ginekologs Griitnieciba, gatavosanas dzemdibam (mazula | 14%-
attistibas posmi, maminas &dienkarte u.c.). 15%

10 | 06.09.2022. Ginekologs Dzemdibas, elposanas pamati, partnera iesaiste | 15% -
un palidziba dzemdibas. 169

11 | 07.09.2022. | Ginekologs/ZidiSanas | Atbalsta persona dzemdibas un pécdzemdibu 149 -

konsultants /dala perioda - t€va loma dzemdibas. Kas ir diila un 15%
tas kompetences. Kada nozime ir atbalsta
personai dzemdibas un pécdzemdibu perioda un,
kas nav palidzosi.

12 | 07.09.2022. | Psihologs/Zidisanas | Bérna temperaments. Temperamentu veidi un 15% -

konsultants /dula iezimes. Ka temperaments var ietekmét zidaina 16%
uzvedibu pie kriits, nomoda perioda,
komunikacija ar mammu, rotalas.

13 | 12.09.2022. Psihologs Psihoemocionala vide gimeng (pozitivu attiectbu | 142 -
veidoSana, savstarpgjs atbalsts, gimené ienakot 15%
b&rnam).

14 | 12.09.2022. Psihologs Zidainu  attistba  dazados  vecumposmos | 152 -
(griitibas un risinagjumu veidi, t€va un mates 16%
emocionalas veselibas loma bérna
psihoemocionalaja attistiba).

15 | 13.09.2022. Ginekologs Griitniecibas riski, saslim$anas griitniecibas laika | 142 -
ietekme uz mazuli, griitniece un medikamenti, 15%
dabigie lidzekli slimibu profilaksei griitniecibas
laika, epidurala anestézija u.c. atsapinasanas
veidi.

16 | 13.09.2022. Ginekologs Pécdzemdibu periods (izmainas sievietes | 15%-
kerment, fiziologiskie procesi). 16%

17 | 14.09.2022. | Psihologs/ZidiSanas | Bérna raudasana - Emocionali iemesli bérna 14% -

konsultants /dula raudaSanai, Par mazula nésasanu uz rokam, 15%
veseliga Skir§anas no savas galvenas piesaistes
personas.
18 | 14.09.2022. | Psihologs/ZidiSanas | Be&rna miegs. Miega cikli, iemidzinasanas 15% -
konsultants /dila | rituali, cosleeping jeb gulé$ana ar bérnu kopa. 169

19 | 19.09.2022. Psihologs Jaunas lomas, ko apgiist partneri, jauna gimenes | 14% -
sisttmas veidoSana, ar to saistiti riski un 15%
profilakses iespéjas.

20 | 20.09.2022. Ginekologs Ekskursija dzemdibu nodala, iepazistinot ar vidi, | 142 -
telpam, iekartam, pirmsdzemdibu palatas 15%
inventaru un ta pielietojumu  gritnieces
labsajutai.

Norises vieta: Raina bulvaris 13, Preili, SIA “Preilu slimnica” poliklinikas 1.stava PS
FIT zale (atseviska ieeja no Talsu ielas puses).




