ERASMUS+ PERSONALA MOBILITATE

lzaugsme caur zinasanam

Vecaku lldzdallba muzizglitiba & Neverbalas metodes ieklauSanas un daudzveidibas

veicinasanai(Non-verbal methods to promote inclusion and diversity)
Q

Tenerife, Spanija 2025. gada 27.-31. oktobris



Mobilitates vispariga informacija

*s"Projekts un mobilitate asKursaietvars

Projekts: “lzaugsme caurzinaSanam - vecaku lidzdaliba Nosaukums: Neverbalas metodesieklausanasun
mazizglitiba” daudzveidibas veicinasanai (Non-verbal methods to
Mobilitates veids: Personala profesionalas pilnveides promote inclusion and diversity)

kursi

Organizacija: Preilu novada Izglitibas parvalde Norises vieta: Tenerife, Spanija

Laiks: 2025. gada 27.-31. oktobris



Mobilitates galvenais merkis

Daliba mobilitaté sniedza iespéju mérktiecigi pilnveidot
profesionalasun personigas prasmes darba ardazadam
sabiedrbas grupam.

© Neverbila komunikacija: Kermenavalodas, sejasizteiksmes

un kustibuloma.

@ leklausana un daudzveidiba: Cilvéku lidzdalibas veicinasana

bezvalodas barjeram.

'° Uzticesanas: Drosas un atvértas macibu vides radisana.




Apgutas zinasanas un prasmes

%

Komunikacija
Neverbala komunikacija, kermena

valoda, emociju atpaziSanaun

pasizpausme caur kustibu un ritmu.
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Grupas dinamika

Uzticésanasun drosasvides
veidoSana, saliedésanas metodes,
empatijas un savstarpéjas sapratnes

veicinasana.

@

RadosSums & Apzindtiba

Improvizacija, lomu spéles, vizualas
pasizpausmes metodesun
apzinatibauzmanibas

koncentrésanai.



Praktiskas aktivitates

Macisanas darot

Kursa laika tika izmantotiledlauzi, biodeja, kustibu un
improvizacijas vingrinajumi, ka arinodarbibas artelpas Bajamar
apkartné.

Tika dotaiespéja mums dzilak izprast, ka katrs uzdevums ietekmé

dalibnieku emocijas un savstarpéjo uzticesanos.
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Pieredzes apmainas vizites un vide

Ok 3

SOS Bérnu ciemats: lepaziSanas ar socialas ieklausanas modeliem un aktivas macisanas pieejam praksé.
EKO saimnieciba & zirgu terapija: Pieredze dabas un dzivnieku asistétas terapijas izmantosSana darba ar cilvékiem.
Teides Nacionalais parks: Spanijas augstakasvirsotnes un Tenerifes unikalas dabas un kultdrvides izzina.

Komfortazonas paplasinasana: Praktiskiuzdevumiarpusierastas vides iecietibas un elastibas attistiSanai.



Starpkulturu sadarbiba

@ Starptautiska komanda

Kursa darbojas parstavji no Latvijas, Polijas, Rumanijas,
Ukrainas unVacijas.

Dazada kulttras un profesionala pieredze bagatinaja

ikkatru diskusiju un praktisko uzdevumu.

l@lSozirgq bez robezam

Praktiskie uzdevumipieradija, ka pat bezkopigas dzimtas
valodas varveidot cieSu sadarbibu.
Neverbalie lidzekliun tolerance palidz parvarét valodas

barjeras un pienemt atskirigus viedok|us.



leguvumi profesionalaja darba

o legutas metodestiek integrétas komunikacija ar pedagogiem,
o izglitibas iestazu darbiniekiem, vecakiemun sadarbibas
partneriem.

Praktisks pielietojums Ipads uzsvars tiek likts uz pieauguso neformalo izglitibu un finansu

pratibas nodarbibam, veidojot atvertaku un drosaku macibu vidi.



Personigd izaugsme un atzinas

Mobilitate devaiespéju parbaudit savas spéjas jaunos apstak|os
uniziet no komfortazonas.

Galvena atzina: cilvéka reakciju un attieksmibiezi var precizi nolasit
arbezvardiem. Tasir butisksinstruments ganindividualaja saruna,

gandarba ar grupu.




Zinasanu pielietojuma plans

2. Pieaugusie 4. leklausana
Neformalasizglitibas modularas Drosasvides unlidzdalibas
nodarbibas veicinasana
) ) ) )
A4 A 54 A4 A 54
1. Kolegi 3. Kompetences
Komunikacija & komandas Praktiskas uninteraktivas

saliedésana darbnicas
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TENERIFf4)

Kopeéjie secinajumi
Erasmus+ mobilitate Spanija bijaizcila profesionalasun
personigasizaugsmes pieredze. Metozu apguve praktiska
darbiba |ava tas ne tikai teorétiskiizprast, bet ariparliecinosi

sagatavot turpmakajam darbam novada izglitibas ekosistema.




Paldies par uzmanibu!

Erasmus+ personala mobilitates atskaite

Preilu novada Izglitibas parvalde
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