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Neformalas izglitibas
mectodes
un sadarbiba ar gimeni
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Masu grupas mobilitates galvenas aktivitates:

Izglitibas ietazu iepazisana un pieredzes apmaina- tiksanas ar vietejiem vecaku organizaciju
parstavjiem, skolas administraciju, pedagogiem, vecaku padomes parstavjiem;

Daliba seminara par Polijas izglitibas sistemu un vecaku lomu taja-lidzatbildibas veicinasanas
pamatnosacijumi;

Apmekletas meistarklases/nodarbibas par efektivu vecaku lidzdalibu izglitibas procesos
pasizglitosanas;

lepaziSanas ar mrmalo programmu piedavajumu vecakiem un veiksmigu ieklausanos .

‘muzizglitibas aktl\)ltates,

@z‘

utas gimenes lomas stiprinasanas metodes un iepazitas citu valstu labas prakses piemerus-

glmenes tradlcuas celosana, gimenes svétki, dzivesprasmes mu2|zgl|t|ba|,

. Kulturas un socialas mtégracuas pasakumi- vietejas kulturas, tradlcmnalas wrtuves, pledallsanas

wetejas - ktlvifé“tes ekskursijas un valodas iepazi$ana.




Mobilitates programma

- Lodza, manufakturas komplekss; Zvaigznu aleja, Rozu
pasaza. Jelena Gura, vecpilsetas apskate.

' Jelena Gura, tikSanas ar Foundation fonda biedriem, ar
audzugimenu parstavjiem; kopigas deju darbnicas;
nodarbibas Jelena Gura Tresa vecuma akadémija

Kulinarijas darbnicas izglitibas centra ar jauniesiem no
disfunkcionalam gimeném; tikSanas ar pedagogiem;
pastaiga pa Norvégu parku Cieplicé

Karkonoses muzejs; stikla liesanas darbnicas; stikla darbnicas apmeklejums

Pehovice. P
Ekologiskas darbnicas, starppaaudzu darbnicas Vizparéjas un tehniskas skolas 3

kompleksa; apmacibu svinigs noslegums, sertifikatu pasniegsana.
n Jelenia Guras filharmonijas apmeklejums.
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Te nu més esam - Polijas mobilitates
grupa cela sakuma: grupas vaditaja -
lietiska un erudita Solvita, radosa Inta,
visu par augiem zinosa Sandra, darbiga
Jolanta, atbalstosSa Sandra, rtpiga
Skaidrite, atraktiva lveta un fotografe
Inese.
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lepazistam Lodzu - mUsdienigu pilsétu
ar vesturisku arhitektlru un dzivigu
pilsétas kultaru.

Un nakamaja rita dodamies uz Jelenia
Gura, pilsétu Polijas dienvidrietumos,
Karkonosu kalnu pakajé, - masu
galameérki.

MuUsu cels sakas |oti agra rita
Preilos, ved cauri Lietuvai, kura
sagaidam briniskigu saulléktu, un
Polijas plasumiem, [idz nonakam
skaistaja Lodza.
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lepazisanas caur spéli —radosa metode
palidzéja atri iepazit polu kolégus un uzzinat
par viniem svarigo.

Pozitiva komunikacija - atvertiba un labs
noskanojums veido vieglaku un patikamaku
sadarbibu.

Deja apvieno — kopiga dejoSana nojauc
barjeras, satuvina cilvekus un rada
piederibas sajutu.

Deja ka meditacija — kustiba palidz
atslabinaties, but klatesosam un atbrivoties
no ikdienas spriedzes

Brivpratigais darbs - iespéeja palidzet citiem,

_v-v"ienlaikus iegustot jaunu pieredzi un

prasmes.

D-z'i’.vé navjé'ioﬁt perfektam — svarigak ir but

- atvertam, pozitivam un gatavam iesaistities.
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2. diena

* Pieredzes apmaina - audzugimenes atklati

dalijas sava ikdiena, grutibas un priekos.

) -

 Savstarpejs atbalsts —tiksanas ar cilvekiem

lidziga situacija ir loti nozimiga.

* Atklatas un sirsnigas sarunas veido sapratni,
uzticeésanos un piederibas sajutu.

* Atbalsts nav tikai
materials — tikpat svariga
ir iespéja runat, uzklausit
un but sadzirdetam.

* Neviens navviens —
dalisanas pieredze
stiprina gimenes un
kopienu.




3.di€na ;

. Mamsanas darot profesuu var apgut wslabak
|egustot praktlsku plered2| reala darba vide.

. Komandas darbs - virtuvé-katra cilveka ieguldijums
ir svarlgs, lai kopa sasnlegtu labu rezultatu. . !

. Kultura caur edlenu polu nacmnalle edieni lava
iepazit Polijas tradicijas un cilvekus.

* Pieredze un uzticésanas —darbs ar ipaéajiem :
bérniém maca pécietibu, éapratni uh speju piénemt
atsklrlgo. j : ;

* Pienemsana un cﬂvemba svarlgl redzet cﬂveku,
nevis vma atsklrlbas.

Svesu bernu nav - katrs berns ir musu sabiedribas dala,

*Recepte: https://ej.uz/yd6t | 3 vy o 3
: : . - par kururrupeties un kuru pienemt.
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* Stikla izstradajumu daudzveidiba -no klasiska un karaliska lldz modernajam up

o

miusdienigajam, meistaru roku darba vértiba. VAt . O(//

’;

- Sadarbibas prasmju veicinasana, macisanas kladoties, radoSuma attlstlsal)a (?4’5 &
radoSaja darbnica.

- Aktivas atputas iespéjas pilsétas parka- veseliga dzivesveida vemga @n 0777
lieliem, gan maziem.
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525 dicna

Komandas darbs un komunikacija palidz sasniegt vairak, pat ja nav
kopigas valodas vai iepriekséjas pieredzes.

Japrot pielagoties un saglabat mieru — ne viss notiek pec plana, un ari
negaiditi parsteigumi var klut par vertigu pieredzi.




5.dicnha

Macisanas caur pieredzi - pilseta, apskates objekti,
Lieldienu tradicijas un negaiditi parsteigumi.

Cilveki ir vertigs zinasanu avots — gids, pilsetas patriots
un senjors var dalities ar pieredzi, katram ir savs stasts,
pieredze un ir ari ko iemacit citiem.




6. diena
ATZINAS PECJELENIA GORA FILHARMONIJAS APM EKLEJ UMA__

Generalméginajums lava ieraudzit profesionala orkestra darbu ne tikai ka gala
rezultatu, bet ka ripigu kopiga rezultata tapsanas procesu.

- SADARBIBA =
Dirigenta un muziku savstarpéja
sadarbiba paradija, cik butiska ir katra
cilveka loma kopeja rezultata.

@ PRECIZITATE

Profesionals shiegums prasa
disciplinu, koncentresanos, pacietibu
un nepartrauktu pilnveidosanos.

. IEDVESMA m,l& oo {a‘

Dziva muzika paplasina redzesloku un
apliecina kulturas pieredzes nozimi
muzizglitiba.

“Kopigs rezultats rodas no individualas meistaribas, sadarbibas un \'Iélmes'nepértraukti.pilihﬁé%idfé.tié’sé.'_' &
. (8 o : " “ e : : gl



Erasmus + Polijas mobilitates
materiali

ur zinasSanam - vecaku Iidzdaliba izghtiba™

« Zalais piedzivojumu celvedis gimenéem.

METODISKAIS MATERIALS UN

DARBNICU SCENARLII e Sadzirdeét un tikt sadzirdétam:

[ J — e o — - —
Praltiska darbnica vecaku un pedagogo sadarbibas un komunikécijas ko m u n I ka c Ij a I Zgllt I b a °

prasmju pilnveidef

* leklaujosa skola - stipra gimene -
atbalstosa sabiedriba.
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