
Erasmus+ projekts
“Izaugsme caur 

zināšanām – vecāku 
līdzdalība izglītībā”

Lolita Šmukste, Inna Zenovjeva, 2026



Lolita Šmukste,

Inna Zenovjeva

13. - 18. jūlijs, 2026

Gūt iedvesmu 
zaļākai rītdienai: 
Erasmus+ 
pieredze Korfu 
(Grieķija)





Going green: Outdoor education for sustainable 
development (Zaļā domāšana: izglītība brīvā dabā ilgtspējīgai 
attīstībai) 

Pasaulē, kurā digitālās tehnoloģijas un straujais ikdienas ritms bieži vien attālina mūs 
no dabas, izglītības nozīme ilgtspējīgas domāšanas veidošanā kļūst svarīgāka nekā 
jebkad agrāk.



Iepazīšanās ar Korfu salas 

vēsturi, arhitektūru.

Vietējais kulinārais ceļojums





Nodarbības Mon Repo parkā



Apmācību galvenais mērķis bija parādīt, ka āra izglītība sniedzas tālu aiz parastas dabaszinību 
stundas brīvā dabā. Daba ir universāla vide, kurā var integrēt ikvienu mācību priekšmetu — no 
valodām un teātra mākslas līdz matemātikai un sociālajām zinībām. 

Lūk, daži no aizraujošākajiem 

uzdevumiem:

Stāstu veidošana un dabas teātris:

Dabas materiālu izmantošana, lai radītu 

tēlus un attīstītu sākotnēji izveidoto 

stāstu pastaigas laikā, apvienojot 

tēlotājmākslu un valodas prasmes.



Dabas metaforas: Milzīgs gumijkoks un blakus 

augošo olīvkoku novērošana, rosinot pārdomas 

par ekosistēmu līdzsvaru un cilvēku savstarpējām 

attiecībām.



Uzticēšanās un sadarbības labirinti:

Iziešana cauri dabas materiālu 

labirintam ar aizvērtām acīm, 

paļaujoties tikai uz komandas biedra 

virziena norādēm.



Viena no kursu būtiskākajām atziņām skar pārtikas atkritumu mazināšanu un vietējo resursu 
novērtēšanu. Dati liecina, liela daļa no zemnieku saražotās produkcijas bieži vien nenonāk līdz pircējam 
tikai vizuālu nepilnību dēļ, un liela daļa no nopirktās pārtikas netiek patērēti.

Risinājumu meklēšana caur lomu spēlēm un 

simulācijām:

Ilgtspjīga uzņēmuma izveide; 

Jauna produkta izgudrošana/ražošana



Ilgtspējīgas pilsētas
būvēšana



Darbs starptautiskā vidē  - iespēja salīdzināt dažādu Eiropas valstu 
izglītības sistēmas un gūt jaunu perspektīvu savam ikdienas 
darbam. 



Galvenās atziņas no kursiem
Daba kā resursu bagāta mācību vide: Daba sniedz bezgalīgas iespējas ne tikai dabaszinībām, bet
arī valodām, mākslai, drāmai un matemātikai.

Aprites ekonomika un ilgtspēja praksē: Ilgtspējas jēdzienu vislabāk apgūt caur praktiskiem
piemēriem – nestandarta pārtikas izmantošanu, pārtikas atkritumu mazināšanu un aprites/apļveida
uzņēmējdarbības modeļiem.

Sadarbība: Uzticēšanās spēles (iešana ar aizvērtām acīm) un neapzinātās komunikācijas uzdevumi
būtiski uzlabo klases/grupas mikroklimatu un attīsta komandas garu.



Lielākie ieguvumi

● Izcils līdzsvars starp teorētisko izpratni
par ilgtspējību un uzreiz praksē
pielietojamiem brīvdabas pedagoģijas
rīkiem.

● Āra izglītība nav atsevišķs mācību
priekšmets, bet gan visaptveroša
pieeja, ko organiski var integrēt
jebkurā mācību jomā — no
dabaszinībām un matemātikas līdz
teātra mākslai un karjeras izglītībai.



Programma/darbnīca

Zaļāks dzīvesveids ģimenē: ilgtspējīga domāšana un āra

pedagoģija bērna ikdienā

Mērķgrupa: Preiļu novada vispārizglītojošo izglītojamo vecāki (iespējams iesaistīt arī skolēnus

sākumskolas un pamatskolas posmā), kuri vēlas gūt praktiskas idejas, kā ikdienā un brīvajā laikā

veicināt bērnu ekoloģisko apziņu, mazināt atkritumu rašanos un kopīgi pavadīt laiku dabā.

Programmas/darbnīcas mērķis: Veicināt izglītojamo vecāku izpratni par ilgtspējīgu dzīvesveidu, vietējo

resursu atbildīgu izmantošanu un āra nodarbību nozīmi bērna vispusīgā attīstībā, veidojot ciešāku

ģimenes un skolas sadarbību.

Specifiskie mērķi:

1. Iepazīstināt vecākus ar praktiskiem paņēmieniem pārtikas atkritumu mazināšanai un vietējo,

sezonālo produktu izmantošanai ģimenes ikdienā.

2. Praktiski demonstrēt, kā caur brīvdabas spēlēm un dabas materiālu izmantošanu attīstīt bērnu

sadarbību, uzticēšanos un radošumu.

3. Rosināt vecāku un bērnu kopīgu līdzdalību ilgtspējīgu paradumu veidošanā mājās un skolas vidē.



Paldies par iespēju 
iepazīt saulaino 
Korfu!
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