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2026. gada 7. augusts 

Laiks Aktivitāte Saturs Atbildīgais VIETA 

9.00–9.45 “Ceļš sākas šeit!” 

Atklāšana, iepazīšanās, dienas 

mērķis. Ievads velopārgājienā: 

drošība, maršruts, uzdevumi 

Projekta vadītāja 

Aglonas katoļu 

ģimnāzija 

9.45-10.00 Pirmais kilometrs kopienas stāstā 
Velobrauciens uz Cirīša ezera 

pludmali 
Projekta vadītāja 

Aglona 

10.00-11.00 
Vai esi gatavs? 

72 stundas, kas var mainīt visu! 

Praktiskā darbnīca par 72 

stundu somu un gatavību 

krīzes situācijām 

Darbnīcas nr.1. 

vadītāja Alise  

Samsonoviča 

Publiskā pludmale 

pie Cirīša ezera 

11.00-11.15 Sarunas Zaļajā pieturā Kafijas pauze Projekta komanda 
Publiskā pludmale 

pie Cirīša ezera 

11.15-13.40 
Ieraudzīt kopienu citām acīm. 

Kopienas detektīvi 

Velopārgājiens / kopienas 

maršruts ar uzdevumiem un  

pieturām 

Projekta komanda 

Aglonas pagasts 
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13.40-14.40 
Kopienas garšas Pusdienas / neformāla saruna Projekta komanda 

Kundzinišķi 

15.15-16.00 No globālajiem izaicinājumiem līdz 

vietējai rīcībai 
Interaktīva lekcija (1. daļa) 

Lektors Zane 

Ločmele 

Radošo industriju 

centrs (RIC) 

16.00-16.30 Gruzijas stāsti – pieredze, kas 

iedvesmo! 

Gruzijas partneru pieredzes 

prezentācija 
Gruzijas partneri 

RIC 

16.30-18.00 
Ko varam darīt mēs? Interaktīva lekcija (2. daļa) Lektors 

RIC 

18.00-18.15 
Ko paņemšu sev līdzi? Dienas refleksija Projekta vadītāja 

RIC 

18.15- 
Diena noslēdzas, idejas turpinās Noslēgums. Kafijas pauze Projekta komanda 

Terase Egle 
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2026. gada 8. augusts 

Laiks Aktivitāte Saturs Atbildīgais VIETA 

9.00-9.20 No vakardienas uz šodienu Iepriekšējās dienas atziņu apkopošana un 

dienas mērķi 

Projekta vadītāja Aglona 

10.00-13.00 Pārbaudi sevi! Noturības 

izaicinājums. 

 

Novērojumi un lidzdalība( pēc iespējām) 

situāciju simulācijā "Trako skrējiens pa upi" - 

sadarbība uzticēšanās un rīcība nestandarta 

situācijās  

Projekta 

komanda. 

Dalībnieki 

Jaunaglona 

13.00-13.30 Sarunas pie viena galda Pusdienas un neformālas diskusijas Projekta komanda Aglona 

13.30-15.00 Kopiena sākas ar līdzdalību Kopienas mobilizācijas un līdzdalības novērojums 

Preiļu novada pārvalžu sporta spēlēs. Dalībnieki 

iepazīst veicina dažādu paaudžu iesaisti, savstarpēju 

uzticēšanos, brīvprātīgo darbu un piederību kopienai 

Projekta 

komanda. 

Dalībnieki 

Publiskā 

pludmale pie 

Cirīša ezera 
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15.00-15.45 No idejas līdz rīcībai Kopienas rīcības ideju darbnīca Darbnīcas nr. 2 

vadītāja  

Gunta Gulbe 

RIC 

15.45-16.20 Pārmaiņu stāsti Pārmaiņu stāstu ideju noformulēšana Darbnīcas nr. 2 

vadītāja  

Gunta Gulbe 

RIC 

16.20-16.40 Ko varam mācīties viens no 

otra? 

Gruzijas un Aglonas pieredzes salīdzinājums Gruzijas partneri, 

dalībnieki 

RIC 

16.40-17.00 Rīcība sākas ar mani! Noslēguma refleksija, atgriezeniskā saite 

Kafijas pauze 

Projekta komanda  


