Leptospiroze un tas profilakse
Slimibu profilakses un kontroles centra informacija un ieteikumi

Leptospiroze ir smaga akita infekcijas slimiba, ko parné€sa dazadi dzivnieki, pasi
pelveidigie grauz€ji, bet var bit ari lauksaimniecibas dzivnieki, suni un kaki. Cilveki
visbiezak infic€jas, nonakot saskaré ar dzivnieku piesarnotu fideni, mitru augsni vai dzivnieku
izdalijumiem.

Leptospirozes izraisitajs ir bakterijas leptospiras, kas arga vidé var saglabaties
nedélam vai pat ménesiem, Tpasi mitra un vesa vide, tacu tas ir jutigas pret izzisanu un augstu
temperatiiru. Inficétie dzivnieki izdala leptospiras ar urinu. Uznémigi ir visi siltasinu
dzivnieki, kas nozimé&, ka infekcijas izraisitaji plasi cirkulé daba. Cilvéka organisma
leptospiras var iekliit caur acu, deguna un mutes glotadu, ka ar1 caur sikiem adas bojajumiem,
kontaktgjoties ar grauz&ju un citu dzivnieku, ieskaitot majdzivnieku piesarnoto vidi: tideni,
augsni, priekSmetiem u.c.

Simptomi

Slimibas pazimes parasti paradas 2—20 dienas péc infic€Sanas. Biezak noveérojami
gripai lidzigi simptomi — paaugstinata temperatiira, drudzis, drebuli, galvassapes, muskulu
sapes, nelabums, vems$ana, apetites zudums, apsartusas acis un nespéks. Smagakos gadijumos
iespgjamas komplikacijas — meningits, asinsizplidumi, dzelte, nieru un aknu bojajumi,
hemolitiska anémija vai apzinas traucgjumi.

Inficésanas:

e saskaroties ar mitru augsni, augiem vai citiem objektiem, kas piesarnoti ar inficétu
dzivnieku urinu;

e tirot vai uzturot vietas, kur uzturas grauzgji;

e apriup€jot majdzivniekus vai stradajot ar majlopiem, 1pasi, ja ir siki adas bojajumi;

e retak — peldoties vai brienot pa piesarnotu Gideni.

Risks inficeties ar leptospirozi palielinas aukstaja gada laika, dazadiem grauz&jiem
migrgjot cilvéku majoklos un lauksaimniecibas telpas.

Profilakse

Lai noveérstu inficéSanas ar leptospirozi Centra specialisti aicina ieverot $adus
profilakses pasakumus:

e lietot cimdus, zabakus un aizsargapgérbu, veicot darza, lauku vai dzivnieku apriipes
darbus, ka arf citus darbus vidg, kas potenciali piesarnota ar grauzgjiem (piem.,
teritorijas labiekartoSanas un kanalizacijas sistému remontdarbi);

e péc saskares ar dzivniekiem, mitru augsni un dzivnieku potenciali piesarnotiem
priekSmetiem ripigi mazgat rokas ar ziep€m un tideni;

e uzturét kartiba pagalmu, saimniecibas teritoriju un telpas, t. sk. pagrabtelpas;

e aiztaisit caurumus un spraugas, caur kuram grauzgji var ieklut €kas vai telpas;



e nepielaut atkritumu uzkraSanos pagrabos, kapnutelpas, konteineru laukumos;

e atkritumu konteinerus turét aizvertus un regulari iztuksot tos;

e neatstat partiku pieejamu arpus telpam;

e padarit partikas atliekas nepieejamas grauzgjiem,;

e noverst grauz€ju piekluvi partikai un dzivnieku baribai;

e regulari veikt grauzgju kontroli dzivesvieta un tas apkartné;

e zinot objekta apsaimniekotajam par grauzgju klatbiitni;

e izmantot tikai atlautus un droSus deratizacijas lidzeklus;

e izvairities no tieSa kontakta ar dzivnieku urinu;

e nelietojiet uztura termiski neapstradatu partiku, ja ir aizdomas, ka ta ir grauzgju
piesarnota;

e nedzert nevaritu ideni no dabigam tdenstilpném;

e ieverot piesardzibu arT aukstuma peldg€s, ja ir adas ievainojumi vai nobrazumi.

Ko darit, ja paradas simptomi?

Ja paradas leptospirozei raksturigas pazimes un ir bijusi saskare ar potenciali
piesarnotu vidi, dzivniekiem un dzivnieku piesarnoto vidi, nekav€joties javeérsas pie arsta.
Slimiba ir smaga, bet arst€jama, ja ta tiek savlaicigi diagnosticéta.

DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU
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