KARJERAS LABAKAS INDIVIDUALAS
PERSPEKTIVAS UN IZVELES

izcelt/ apzinat katra skoléna personigas
kompetences, kas noderés turpmakaja karjeras
dziveé/ uznémeéjdarbiba; apzinat savu lomu komanda/
sadarbibas veicinasana savu vai kopé&jo mérku
realizésana; gut iedvesmu un motivaciju turpinat

padzilinati apgut eksaktos priekSmetus (ipasi fiziku
un kimiju) k& savas turpmakas veiksmigakas
nakotnes karjeras izvéles bazi. Cilvéks ka veértiba ir

prieksplana.

08.12.2022. ARPC “ZEIMULS” KONFERENCU ZALE
PLKST. 09:30 - 15:00 (KRASTA IELA 31, REZEKNE

PASAKUMU ORGANIZE:
LATGALES PLANOSANAS REGIONS,
LATGALES UZNEMEJDARBIBAS CENTRS

KONTAKTI: LPR LUC KOMERCDARBIBAS SPECIALISTE RITA IVANOVA
E-PASTS: RITA.IVANOVA@LUC.GOV.LV, TALR.29857838



PASAKUMA PROGRAMMA

IERASANAS UN REGISTRACIJA; TEJA, KAFIJA

INTERAKTIVAS NODARBIBAS AR MACIBU
TRENERI ZUARGUSS

TIKS APSKATITAS SADAS TEMAS:
KA SAPRAST KURA NO PRASMEM/KOMPETENCEM DOD
VISLIELAKO POTENCIALU KARJERAS ATTISTIBAI;
KA ANALIZET, KURA NO INDUSTRIJAM VAR LAUT REALIZET
SAVU POTENCIALU VISLIELAKAJA MERA;
SAPRAST SAVU VIETU KOMANDAS;
PRINCIPI, KAS NODROSINA ATTISTIBU, LAl STRADATU
PASAULES LTIMENTI.

METODES:
e FLOW ANALIZE. PROCESI, KAS DOD VISLIELAKO
INDIVIDUALO RADOSO POTENCIALU;
e UZNEMUMA ATTISTIBAS POSMI;
e VERTIBU ANALIZE. KADAS VERTIBAS IR BUTISKAKAS
IZVELOTIES INDUSTRIJU UZNEMUMU;
e PASSAJUTA UN CITI BAZES ELEMENTI SAVAS PROFESIONALAS
UN PERSONIGAS DZIVES ATTISTIBA.

PUSDIENAS

EKSKURSIJA UZ UZNEMUMU,
PASAKUMA BEIGAS.

SKOLENIEM TIKS NODROSINATS TRANSPORTS NOKLUSANAI NO PASAKUMA
NORISES VIETAS UZ UZNEMUMU UN ATPAKAL. IZSKATISIM IESPEJU NODROSINAT
TRANSPORTU NO SKOLAS UZ PASAKUMA NORISES VIETU UN ATPAKAL.

©




KAS
VADIS
PASAKUMU?

ZUARGUSS - UZNEMUMA "11HUMANS" VADITAJS. - 20 GADUS UZNEMEJS UN
VADITAJS VAIRAKIEM UZNEMUMIEM. SAKA DARBU MEDIJOS NO 1999.GADA
KA VAIRAKU UZNEMUMU VADITAJS, TPASNIEKS AR 60 DARBINIEKIEM. KOPS
2011. GADA NOMAINTJIS MEDIJU DARBIBAS SFERU UZ IZGLITIBU. KOPS
2017.GADA ATTISTA ONLINE MACIBU PROGRAMMAS ANGLU, LATVIESU
VALODAS, IZVEIDOJIS JAUNU MACIBU INSTRUMENTU ORGANIZACIJAM,
SOCIALO MACIBU TIKLU "11THUMANS". KA MACIBU TRENERIS STRADA AR
UZNEMUMIEM PALIDZOT ATTISTIT KOMUNIKACIJAS, MOTIVACIJAS,
EMOCIONALA INTELEKTA PRASMES VADITAJIEM UN DARBINIEKIEM. VADIJIS
VAIRAK KA 2000 LEKCIJAS, MACIBU TRENINUS 35 000 CILVEKU. STRADAJIS
AR SWEDBANK, CITADELE, TETRA PAK, CIRCLEK (STATOIL), SCANDI WEB,
STORA ENSO, CESU ALUS, LUMINOR (NORDEA), LMT, TIETO, AIRBALTIC U.C.
IZSTRADAJIS EMOCIONALA INTELEKTA APMACIBU PROGRAMMAS
UZNEMUMU VADITAJIEM, IZGLITOTAJIEM UN JAUNIESIEM.

METODES NEM NO SAVAS DARBA PIEREDZES UN KA TRENERIS ATTISTIJIES
STRADAJOT KOPA AR PASAULES LIMENA SPECIALISTIEM NO ANGLIJAS,
VACIJAS, ASV, LATVIJAS. SAVAS MACIBAS SAVIENO ZINATNISKU PETIJUMU
ARGUMENTACIJU UN LIEK LIELU UZSVARU UZ PRAKTISKAM METODEM,
MACIBU PROCESA RADA VIEGLU, UZ SADARBIBU VERSTU ATMOSFERU,
IZMANTOJOT DAZADAS NEFORMALAS IZGLITIBAS METODES KA ARI
HUMORU. PAMATA UZSKATS IR, KA GROZIES KA GRIBI, BET PAR SAVAM
DZIVEM MES ESAM ATBILDIGI PASI. UN TAPAT KA SUNIM JAMAK PACELT
SAVA ASTE, TA ARI CILVEKAM JAMAK PACELT PASAM SEVI, JAIEMACAS
PALIDZET PASAM SEV ATTISTITIES, MACITIES, JUSTIES LABAK.




