
 

 

 

Izzinošs un informatīvs pasākums “Paaudžu dialogi” 

 

 

Preiļu Galvenā bibliotēka, Kārsavas iela 4, Preiļi, LV 5301 

2025.gada 23.maijā 
 

 

PROGRAMMA 

 

                                                 
 

13.00-14.00  

Nākotnes formula. Sarunas par pieaugšanu, nākotnes izvēlēm.  

Aicināti piedalīties pusaudži un jaunieši  

 

Nils Sakss Konstantinovs, pusaudžu psihoterapeits 

14.30-15.30 

Atbalsts bērnam skolā un dzīvē. Pieaugušo nozīme un klātbūtne bērna 

audzināšanā, spēcīga sociālo mediju ietekme uz labbūtību.  

Aicināti piedalīties vecāki, pedagogi 

 

Nils Sakss Konstantinovs, pusaudžu psihoterapeits 

17.00-18.00 

Sporta psiholoģija. Izpratnes veidošana par dalību sacensībās, 

personības darbības īpatnībām un sekmīgumu sportā. 

Aicināti piedalīties treneri, jaunie sportisti un viņu  vecāki 

 

Nils Sakss Konstantinovs, pusaudžu psihoterapeits 


